PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES
BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBA

POSEDZIO PROTOKOLAS

2024 m. vasario 26 d. Nr. SG3-1
Palanga

Posédis jvyko 2024 m. vasario 26 d.

Posédzio pradZia 13.00 val,, pabaiga 14.30 val.

PosédZio pirmininké - Milda Gedviliené, Bendruomenés sveikatos tarybos
pirmininké.

Posédzio sekretoré - Alina Skaisgiraite.

Posédyje dalyvavo tarybos nariai: Sondra Kulikauskiené, Jiiraté Mikutiené, Romanté
Aleknavitiené, Daina Eimanaviéiené, Julius Burkauskas, Daina Vitkauskiené.

Posédyje nedalyvavo - Lilija Zukauskiené.

PosédZiodarbotvarke:

1. Palangos miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos
pirmininko pavaduotojo ir sekretoriaus i$rinkimas.

Prane$éja Bendruomenés sveikatos tarybos pirmininké Milda Gedviliené.

2. Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita.
Prane3éja Palangos miesto savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro visuomenés sveikatos
specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg (koordinatoré) Gileta Petrosiiiteé.

3. 2023 m. Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
vykdytos visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemones.

Prane$éja Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurc visuomenés
sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinima (koordinatoré) Gileta
Petrosiute.

4. 2023 m. V3] Palangos asmens sveikatos prieziiiros centro vykdytos
visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemonés.

Praneséja VE] Palangos asmens sveikatos priefifiros centro direktoré Jarate
Mikutiené.

5. 2023 m. Palangos miesto savivaldybés triuk§mo stebésenos ir Palangos
miesto maudykly ir smélio kokybés tyrimy ataskaita.

Praneséja Palangos miesto savivaldybés administracijos Vie$osios tvarkos skyriaus
sanitarijos inspektoré Vaiva Tekoriuté.

6. 2023 m. sveikatos projektai.

PraneSéja Palangos miesto savivaldybés administracijos savivaldybés gydytoja
Alina Skaisgiraite.

7. 2024 m. visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos islaidy
samatos projekto aptarimas ir pasitalymy pateikimas.

Prane3éja Palangos miesto savivaldybés administracijos savivaldybés gydytoja
Alina Skaisgiraite.

8. 2024 m. sveikatos prioritetiniy krypc¢iy nustatymas.

Praneséja Bendruomenés sveikatos tarybos pirmininké Milda Gedviliene.



1. SVARSTYTA.

Palangos miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos pirmininko
pavaduotojo ir sekretoriaus iSrinkimas.

PosedZio pirmininké Tarybos sekretoriumi balsavimui pasiilé Savivaldybés
gydytoja Aling Skaisgiraite, o Tarybos pavaduotoju paskirti V3] Palangos asmens sveikatos
prieziliros centro direktore Jirate Mikutiene.

Balsavo:

uz - 4,

pries -0

susilaiké - 0

Pasitlymui vienbalsiai pritarta.

1. NUTARTA.

Tarybos sekretore skiriama Alina Skaisgiraité, pavaduotoju - V§] Palangos asmens
sveikatos prieZiiiros centro direktore Jiraté Mikutiené.

2. ISKLAUSYTA. Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos 2022 m. ataskaita (ataskaita pridedama prie protokolo Nr. SG3-1, 13 lapy).

Prane$éja Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés
sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinima
(koordinatoré) Gileta Petro$iité pristaté Palangos miesto savivaldybes visuomenés sveikatos
stebésenos 2022 mety ataskaita.

Padékota pranes$éjai ir buvo pristatytas kitas darbotvarkeés klausimas.

3. ISKLAUSYTA. 2023 m. Palangos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro vykdytos visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
priemoneés.

PraneSé¢ja Gileta Petro$iiité pristaté 2023 m. Palangos miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro vykdytas visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
priemones. 2023 m. jgyvendinti Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos léSomis finansuojami 2 sveikatinimo projektai: ,Vaiky mokymai
jvairiomis sveikatos temomis vasaros metu, psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencija
mokyklos bendruomenei” (skirta 10,0 tikst. Eur), ,Suaugusiyjy sveikatos stiprinimas,
organizuojant sveikatos mokymus aktualiomis savivaldybés gyventojams temomis: létiniy
neinfekciniy ligy tema gyventojams, mokykly bendruomenei“ (5,0 tikst. Eur). Projekty
vykdytojas — B] Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Vykdant projekta
»Vaiky mokymai jvairiomis sveikatos temomis vasaros metu, psichoaktyviy medZ%iagy
vartojimo prevencija mokyklos bendruomenei“ buvo jgyvendintos 2 priemonés - vaiky dienos
vasaros stovykla ir jaunimo psichikos sveikatos stiprinimas. [vykdyti 56 sveikatinimo
uzsiémimai/renginiai. Pagal priemone ,Vaiky dienos vasaros stovykla“ buvo vykdomi fizinio
aktyvumo uZsiémimai, paskaitos, praktiniai uZsiémimai psichinés sveikatos stiprinimo, sveikos
mitybos, nutukimo prevencijos, éduonies profilaktikos ir burnos higienos temomis.
lgyvendinant priemong ,Jaunimo psichikos sveikatos stiprinimas“ buvo organizuoti fizinio
aktyvumo uZsiémimai, vykdomos paskaitos, praktiniai uZsiémimai psichikos sveikatos
stiprinimo, rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo temomis. Jgyvendinant projekts
»Suaugusiyjy sveikatos stiprinimas, organizuojant sveikatos mokymus aktualiomis
savivaldybés gyventojams temomis: létiniy neinfekciniy ligy tema gyventojams, mokykly
bendruomenei” buvo jvykdyti 31 sveikatinimo uZsiémimas - 4 paskaitos/praktiniai
uzsiémimai létiniy neinfekciniy ligy profilaktikos temomis, 3 praktiniai uZsiémimai psichikos
sveikatos stiprinimo temomis bei 24 fizinio aktyvumo uzsiémimai.

Padékota praneséjai ir buvo pristatytas kitas darbotvarkés klausimas.

4. ISKLAUSYTA. 2023 m. V$] Palangos asmens sveikatos prieZiiiros centro
vykdytos visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemonés.
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PraneSéja Juraté Mikutiené informavo, kad 2023 metais Palangos ASPC jgyvendino
dvi priemones, kurios buvo finansuojamos i§ Palangos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos. Pirmoji jgyvendinta priemoné -, TBC profilaktikos,
diagnostikos ir gydymo paslaugy teikimas Palangos mieste”, kurios metu 300 vaiky buvo atlikti
tuberkulino méginiai Keturiolika [14) suaugusiqjq, esanéiq rizikos grupeje buvo atlikti
Eur. Antroji priemoné - »Psichosocialiniy ir sensorinés reabilitacijos paslaugy pletra ir
prieinamumo didinimas Palangos mieste®. Sios priemonés jgyvendinimo metu 407 Palangos
miesto gyventojams buvo suteiktos psichosocialinés ir sensorinés reabilitacijos paslaugos.
Priemonés vykdymui skirta - 19846,00 Eur.

Padékota praneséjai ir buvo pristatytas kitas darbotvarkés klausimas.

5.ISKLAUSYTA. 2023 m. Palangos miesto savivaldybés triuk§mo stebésenos ir
Palangos miesto maudykly ir smélio kokybés tyrimuy ataskaitos.

Prane$¢ja Vaiva Tekoriité informavo, kad 2023 m. i§ Programos lé$y buvo
nupirktos Palangos miesto ekvivalentinio triuk§mo matavimo (4,0 tikst. Eur), vandens
kokybeés ir paplidimiy smeélio tyrimy (7,1 takst. Eur).

2023 m. Palangos miesto savivaldybés teritorijoje 20 stebésenos objekty buvo
atlikta 180 ekvivalentinio triuk§mo matavimy dienos (07.00-19.00 val.), vakaro (19.00-22.00
val.), nakties (22.00-07.00 val.) laikotarpiu.

Apibendrinus 2023 m. birZelio-rugpjacio ménesiais atliktus ekvivalentinio
triuk8mo tyrimy duomenis galima teigti, kad ekvivalentinis triuk$mo lygis tyrimo vietose kito
nuo 39,7 iki 70,3 dBA. Atkreiptinas démesys, kad triuk§mingiausiose vietose nuolat yra
atliekama triukdmo kontrolé - Palangos miesto savivaldybés administracijos VieSosios tvarkos
skyriaus specialistai kartu su Klaipédos apskrities vyriausiojo policijos komisariato Palangos
miesto policijos komisariato pareigilinais vykdo patikrinamuosius reidus ir organizuoja garso
slégio lygio matavimus. 2023 m. dél vieSosios rimties pazeidimy pradétos 9 administracinés
atsakomybés pagal ANK 488 straipsnj ir 7 administraciniai nusiZengimai pagal ANK 48
straipsnj

Vaiva Tekoriuté kalbéjo toliau, kad per 2023 mety maudymosi sezong buvo atrinkta
119 maudykly vandens méginiy - i§ Palangos miesto maudykly, t. y.: Palangos maudykla Nr. 4
- teritorija nuo S. Dariaus ir S. Giréno g. iki ribos Zenklo, esancio 50 m j pietus nuo jiros tilto;
Palangos maudykla Nr. 3- teritorija nuo Birutés kalno iki S.Dariaus ir S.Giréno g.; Palangos
maudykla Nr. 7 - teritorija nuo ,Rugelio” tako iki kavinés ,Mediza“; Siauriné Sventosios
maudykla Nr. 1 - teritorija nuo ribos Zenklo, esanéio nuo Sventosios uosto infrastruktiiros ribos
200 m | Siaure, iki maudyklos teritorijos ribos 910 m j $iaure; Pietiné Sventosios maudykla Nr.
4 - teritorija nuo Elijos g. iki Méguvos g.; Palangos maudykla Nr. 6 - teritorija nuo ribos Zenklo,
esancio 25 m j Siaure nuo RaZés upelio Ziociy, iki Rugelio“ tako, i§skiriant 120 m teritorijg ties
centrine gelbéjimo stotimi Zvejy g. 2A gelbétojy vandens transportui jplukdyti i jiira. Atlikti $iy
maudykly mikrobiologiniai, hidrocheminiai ir fizikiniai tyrimai.

Per 2023 mety maudymosi sezong atrinkti 60 papliidimiy smélio méginiai bei atlikti
ju parazitologiniai tyrimai. Per visg maudymosi sezong helminty ir jy kiauSinéliy aptikta
nebuvo.

Apibendrinant galima teigti, kad 2023 m. Palangos miesto savivaldybés maudykly
vandens kokybé ir papliidimiy smeélis mikrobiologiniu ir hidrocheminiu poZidriu buvo geros
kokybés, todél néra batinybés imtis papildomy maudykly vandens kokybés bei papliidimio
smeélio kokybés gerinimo priemoniuy.

Padékota prane$éjai ir buvo pristatytas kitas darbotvarkés klausimas.
6.ISKLAUSYTA. 2023 m. sveikatos projektai.

Prane$éja Palangos miesto savivaldybés administracijos savivaldybés gydytoja
Alina Skaisgiraiteé.
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2023 m. buvo organizuotas, vieSai skelbiamas sveikatos projekty konkursas - finansuoti 3
konkurso biidu atrinkti sveikatos projektai: V3] Teatro studija ,Lulu” (..Sveikatinimo, sporto ir
meno festivalis ,1000 sauliy”, skirta 5 194,00 Eur 1é8y), V3] ,U%taisas (,Pradek badmintong ir
tu”, skirta 3 698,00 Eur), V3] ,Geresné savo versija“ (,Sveikai gyvenu®, skirta 3 199,00 Eur).

2023 m. vykdant sveikatos projektg ,Sveikatinimo, sporto ir meno festivalis , 1000
sauliy® suorganizuotas nemokamas festivalis Palangoje ir Sventojoje, skirtas vietiniams
gyventojams ir kurorto svetiams (apie 2500 veikly dalyviy skaitius). Tai projektas, skatinantis
patirti meny terapijos, fizinio aktyvumo naudg, suteikiantis pozityvius pokytius sveikatai.
Projekto metu dalyviai igijo Ziniy ir patiriy apie meny terapijos ir fiziniy veikly nauda.
Igyvendinant projektg buvo jvykdytas projekto vieSinimo planas (aktyvus vieSinimas
socialiniuose tinkluose, partneriy kanalais, spaudoje).

Igyvendinant projektg ,Pradék badmintong ir tu buvo suorganizuotos ir
pravestos 36 badmintono treniruotés Palangos miesto gyventojams (jaunimui ir suaugusiems).
Taip pat surengtos
4 badmintono varZybos, treniruotes lankiusiems Zaidéjams. Pasiekti projekto teigiami
rezultatai - dalyviai gerino ne tik savo fizine, bet ir psichine biikle, stiprino imuniteta, tokiu bidu
buvo gerinama sveikata bei ple¢iama badmintono bendruomené Palangos mieste.

Projekto ,Sveikai gyvenu 2023“ metu buvo vykdomos sveikos gyvensenos
skatinimo treniruotés ir mokymai Palangos senosios gimnazijos personalui ir moksleiviams
(100 dalyviy) ir Palangos policijos komisariato darbuotojams (200 dalyviy). Projekto metu
Palangos gimnazijos personalas ir moksleiviai i$bandé jvairias fizinio aktyvumo veiklas:
funkcines treniruotes, mankstas treniruokliy saléje, treniruotes su pakabinamais dirZais,
klausési praktiniy mitybos konsultacijy, pageréjo mokiniy laikysena, nuotaika ir sveikata.
Didele jtakg moksleiviams turéjo sportuojantys mokytojai — gerasis pavyzdys, skatinantis
aktyviau jsitraukti | sveika gyvenseng, sporta. Palangos policijos komisariato darbuotojai
pagerino savo fizing bukle, igijo Ziniy apie sveikg mityba.

7. I1ISKLAUSYTA. 2024 m. visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos iSlaidy samatos projekto aptarimas ir pasiilymy pateikimas.

Praneséja Palangos miesto savivaldybés administracijos savivaldybés gydytoja
Alina Skaisgiraité.

Programos pajamy Saltiniai yra savivaldybeés biudZeto asignavimai: Savivaldybés
biudZeto 1é80s, 20 proc. aplinkos apsaugos rémimeo specialiosios programos 1ésos, perkeltos
pajamos (nepanaudoty gauty pajamy lé8y likutis) ir kitos lé3os. I§ aplinkos apsaugos rémimo
specialiosios programos skiriama 16 000,0 eury, Palangos miesto savivaldybés biudZeto - 52
600,0 eury, perkeltos pajamos (nepanaudoty gauty pajamy lésy likutis) - 19 900,0 eury. 2024
m. bendra skiriama léSy suma - 88 500,00 eury.

Detali 2024 m. Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos lésy
naudojimo sgmata pridedama prie protokolo (samatos projektas, 1 lapas).

Pasitlymy nebuvo pateikta.
NUSPRESTA. Pritarti pateiktam visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos islaidy samatos projektui.

8.SVARSTYTA.2024 m. sveikatos prioritetiniy kryp¢iy nustatymas.

Prane$éja Bendruomeneés sveikatos tarybos pirmininké Milda Gedviliené.

PosédZio pirmininké pristaté / pasiiilé 2024 m. sveikatos prioritetines kryptis.

1. Psichikos sveikatos stiprinimas.

2. Priklausomybiy ir psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija

3. Letiniy neinfekciniy ligy prevencija.

4. Vaiky ir jaunimo sveikatos iSsaugojimas ir stiprinimas.

5. Uzkreciamuyjy ligy prevencija.
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Pasitilyta balsuoti uz Pirmininkeés pasiiilyma.

Balsavo - vienbalsiai uZ.

Pasiilymui pritarta.

8.NUSPRESTA. Pritarti pateiktoms 2024 m. prioritetinéms sveikatos
kryptims.

—

T~
—Milda Gedviliené

PosédZio pirmininké

Posédzio sekretoré Alina Skaisgiraité




