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PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIUROS FUNKCIJU JGYVENDINIMO 2016 METU ATASKAITA

I SKYRIUS
BENDRA INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE

Visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas) — tikslingai organizuotas visuomenes
sveikatos biklés, ja veikianciy rizikos veiksniy stebéjimas, analizé ir vertinimas. Palangos miesto
savivaldybés (toliau — Savivaldybé) visuomenés sveikatos stebésena vykdoma priskirtoje
teritorijoje, siekiant gauti iSsamia informacija apie savivaldybés visuomenés sveikatos bukle ir,
remiantis objektyvia informacija, planuoti bei jgyvendinti vietines visuomenés sveikatos
prevencijos priemones.

Visuomenés sveikatos stebésena kaip valstybés deleguota funkcija savivaldybéms
Palangos mieste vykdo Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras, vadovaudamasis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo ir Savivaldybés administracijos direktoriaus
2015 m. liepos 7 d. jsakymu Nr. A1-743 patvirtinta Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
2015-2017 m. programa.

Informacija apie savivaldybés gyventojy sveikatos bukle pateikiama Savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos 2015 mety ataskaitoje, kuriai pritaré Savivaldybés taryba (1 priedas).

11 SKYRIUS )
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOMS
VYKDYTI JTAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

1. VEIKSNIU APZVALGA

Svarbiausieji iSoriniai ir vidiniai veiksniai, kurie ataskaitiniais biudzetiniais metais
turéjo jtakos Savivaldybés vykdytai visuomenés sveikatos priezitiros veiklai, pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé

Pasitilymai (Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos

Veiksnio pavadinimas Poveikis ministerijai, Savivaldybés
tarybai)
I3oriniai veiksniai
Visuomenes sveikatos | Tolygus finansavimo | Visuomenés sveikatos priezitros
priezitros funkcijos — | pasiskirstymas tarp savivaldybiy, | paslaugy didéjimas, finansavimo
valstybés perduotos | savivaldybés  nustatytu  laiku | didinimas suteikia daugiau
savivaldybéms vykdo priemoniy ir veikly | galimybiy  teikti  kokybiskesnes,

planavima, paskirsto léSas ir | jvairesnes visuomenes sveikatos
jgyvendina veiklas bei priemones | prieziiros paslaugas Savivaldybes

atsizvelgiant i kiekvienos | gyventojams,  gerinti  gyventojy
savivaldybeés prioritetus, | sveikatos rodiklius.
specifika.
Nepatvirtintas visuomenés | Néra sukurtos visuomenés | Sitloma parengti moksliniais
sveikatos priezitros paslaugy | sveikatos priezitros specialisto | tyrimais pagristas metodikas,

teikimo apraSymas, tvarka, | kokybinio  darbo  jvertinimo | numatyti praktines priemones ir




visuomenes sveikatos | sistemos. aiskiai apibreézti visuomenes |
priezitros paslaugy | Sumazéjusi  atliekamy  darby | sveikatos prieziuros paslaugy
nomenklatira, truksta  $iai | kokybé, atsakomybés nebuvimas. | nomenklatirg, jkainius, finansavima.
veiklai metodiky, kurios buaty Sitloma idiegti darbuotojy
pagristos mokslu ir geraja vertinimo sistema, galimybg juos
praktika. motyvuoti ir siekti didesnio darbo
Visuomenes sveikatos uzmokescio, geresnés darbo

specialisty motyvacijos stoka
dél mazy atlyginimy,

kokybeés.

Néra vieningos visuomenés | Savivaldybés neturi galimybés | Sitloma jdiegti vieninga sistema,
sveikatos prieziuros kokybés | sekti ir vertinti teikiamy paslaugy | vieninga unifikuota  ataskaita,
sistemos  bei  unifikuotos | kokybeés, lyginti savo veikla su | mazinti atskirtj tarp savivaldybiy,
visuomenes sveikatos | kity  savivaldybiy  vykdoma | skatinti daugiau bendradarbiauti tarp
priezitiros statistinés | veikla, dalintis geraja praktika. | jvairiy institucijy, dalintis geraja
ataskaitos. Prafoma atskiry ataskaity ir | praktika. Reikia skirti 1&8y ugdymo
rodikliy, kuriy rinkimas | jstaigy visuomeneés sveikatos
apsunkina specialisty darba ir yra | priezitros specialistams
abejotinas. Néra sukurtos ir | kompiuterinei  technikai  jsigyti,
jdiegtos kompiuterizuotos | duomeny bazei jdiegti.
duomeny bazeés mokiniy
sveikatos rodikliy stebésenai.
Savivaldybeés negauna | Savivaldybés dél nepakankamo | Siiloma  numatyti  valstybiniy
pakankamo finansavimo dél | finansavimo  negali  tinkamai | programy finansavimo galimybes,
vykdomy valstybiniy | jgyvendinti valstybiniy | jtraukti  skirtingas institucijas |
visuomenes sveikatos | programuy. programy vykdyma.
priezitros programiuy
jgyvendinimo.
Abejotinas  kity  valstybés | Nesuderinti  jstaigy veiksmai, | Sialoma rengti ir jgyvendinti
sektoriy indélis | visuomenés | triksta tarpinstitucinio | tarpinstitucinio  bendradarbiavimo
sveikatos priezitira. bendradarbiavimo. visuomenes sveikatos srityje
programas, jas  reglamentuojant
teisés aktais.
Nepakankamas valstybés | Néra privalomuy sveikatos | Sitiloma  bendradarbiaujant  su
démesys visuomenés sveikatos | ugdymo pamoky ir mokymo Svietimo ir mokslo ministerija |
prieziliros paslaugy | pamoky  bendrojo ugdymo | mokiniy mokymo programa jtraukti
prieinamumui mokyklose. procese.  Mokiniy  sveikatos | sveikos gyvensenos mokyma.
mokymas vyksta kaip | Visuomenés sveikatos specialistai
popamokiné, bureliy veikla. siilo savo paskaitas jtraukti |

ugdymo procesa, kad jy isklausyty
kuo daugiau moksleiviy, taciau
daznai susilaukia abejingumo ir
ignoravimo.

Bendradarbiavimo tarp asmens
ir visuomenés sveikatos jstaigy
reglamentavimo nebuvimas.

Neuztikrinama ankstyva rizikos
veiksniy profilaktika, korekcija.

Dideli gydytojy darbo kruviai.

Teisiskai reglamentuoti
bendradarbiavima tarp asmens ir
visuomenés  sveikatos  priezitros
istaigy (gyventojy siuntimo tvarka,
prevenciniy programy jgyvendinimo
skatinimas, duomeny mainai ir
pan.).

Vidiniai veiksniai

Savivaldybés tarybos ir
Administracijos teisés aktai
uztikrina sveikatos priezitros
paslaugy veiklos prieinamumo
gerinima, plétra ir projekty
jgyvendinima.

Savivaldybés
administracijos,
tarybos  teigiamas
palaikymas  padeda

poziiris

mero,
Savivaldybés

ir

formuoti

asmens ir visuomenes sveikatos
prieziura savivaldos lygmenyje,

skatina sveikatos

paslaugy

prieinamumo didéjima, atsakinga




ir savalaikj veiklos koordinavima,
planavima.

Tarpzinybinio ir tarpsektorinio
bendradarbiavimo didéjimas

Gerinamas ir pleciamas
bendradarbiavimas su jstaigomis,
privaciomis jmonemis ir
organizacijomis. | sveikatinimo
veiklas vis daugiau jtraukiamos
nevyriausybinés organizacijos,
bendruomenés ir kt. Minétos
organizacijos noriai
bendradarbiauja Savivaldybés
lygmeniu,

visuomenes
suvokimas

Nepakankamas
sveikatos svarbos
bendruomenéje

Savivaldybes gyventoji
pasyvumas organizuojant ir
jgyvendinant sveikos gyvensenos
propagavimo priemones,
nepakankamas démesys ir
individuali atsakomybé uz savo
sveikata.

Didinti  Savivaldybés gyventojy
jsitraukima | sveikatinimo veiklas,
daugiau démesio skiriant sveikatos
projektams.

Savivaldybéje jgyvendinamas
visuomenés sveikatos paslaugy
gerinimas.

Savivaldybeé sudariusi
bendradarbiavimo  sutartj  su
Klaipédos miesto savivaldybe,
kurioje numatyta, jog
visuomenés sveikatos priezitiros
paslaugas Savivaldybés
teritorijoje  teikia  Klaipédos
miesto  visuomenés  sveikatos
biuras, kuriame dirba
kompetentingi, turintys patirties
bei atitinkantys kvalifikacinius
reikalavimus specialistai. Geréja
visuomenés sveikatos prieziaros

funkcijy jgyvendinimas
savivaldybéje.

Savivaldybéje sveikatos
priezitiros  veikla  koordinuoja
Savivaldybés bendruomenés

sveikatos taryba, kurios nariai —
kompetentingi savo srities
specialistai.

2. INFORMACIJA APIE VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS
SAVIVALDYBEJE VYKDANCIAS [STAIGAS IR SPECIALISTUS

Savivaldybé 2010

Savivaldybéje.

m. gruodzio 28 d. sudaré bendradarbiavimo sutartj ,,Dél
visuomenés sveikatos priezitros paslaugy organizavimo™ Nr. [3-9/2-PS (pakeitimai 2015 m. kovo
24 d. Nr. 26-PS) su Klaipédos miesto savivaldybe. Klaipédos miesto savivaldybe pagal mineta
sutartj yra pavedusi biudzetinei jstaigai Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui
(toliau — Biuras) organizuoti visuomenés sveikatos prieziuros paslaugy teikimg Savivaldybes
gyventojams. 2015 m. kovo 27 d. sudaryta sutartis Nr. 89-k su Biuru ,,Dél visuomenés sveikatos
priezitros paslaugy teikimo Palangos miesto savivaldybés gyventojams®”, galiojanti iki 2015 m.
gruodzio 31 d. Sutartis su Biuru sudaroma kasmet dél konkreciy veikly organizavimo

Biuro kontaktai: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras, kodas 301255569,
isteigtas Klaipédos miesto savivaldybés tarybos 2007 m. rugpjucio 2 d. sprendimu Nr. T2-265.

2016 metais sveikatos priezitros paslaugas Savivaldybés bendrojo ugdymo mokyklose
vykdé Vi Palangos asmens sveikatos priezitiros centras, pagal 2004 m. liepos 12 d. Savivaldybes




tarybos sprendima Nr. 201 ,,Dél visuomenés sveikatos priezitiros Palangos miesto mokyklose
organizavimo™ patvirtinta jgaliojima bei 2015 m. liepos 2 d. sprendima Nr. T2-187 ,,Dél sveikatos
priezifiros Palangos miesto savivaldybés mokyklose organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo™.

2016 metais visuomeneés sveikatos prieituros paslaugas Savivaldybeés ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo istaigose teiké minétose jstaigose jdarbinti visuomenes sveikatos
specialistai.

2 lenteléje pateikiama informacija apie specialistus, kurie vykdo savarankiSkasias ir
valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros funkcijas 2016
m, gruodzio 31 d.

2 lentelé

Fiziniy asmeny pagal amziaus grupes

' skaicius
Eil. Savivaldybés visuomenés Pat:lirtlgjcq ‘ ;—iZl‘mtl;li ;

Nr. | sveikatos biuro specialistai parelgybiy | pareigymiy . ki 44 4 Daugiau

skaicius skaicius Tki 5-54 aei 54 Is
mety mety .
v, o mety viso
amziaus | amziaus v
amziaus

Valstybines (valstybés ! i
perduotas savivaldybéms) 5
1. | visuomenes sveikatos
priezitros funkcijas
vykdantys specialistai*:
Visuomengs sveikatos prieiiros
specialistas, vykdantis
viswomenés sveikatos prieZiura
ikimokyklinio ugdymo, bendrejo
ugdymo mokyklose ir profesinio 3 ! 3 | : 5 5 3
mokymo jstaigose mokiniy, ) ‘ ) :
ugdomy pagal ikimokyklinio,
prieSmekyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdvmo
programas;

Vaiky ir jaunimo sveikatos - - - - - -
priezitros specialistas;

Visuomenés sveikatos stiprinimo | ! 1
i specialistas;

Visuomenes sveikatos stebésenos
specialistas.

SavarankiSkasias
visuomenés sveikatos s : N
prieziuros funkcijas ‘
vykdantys specialistai * i

* Pateikiami duotmenys apie visuomenés sveikates priefiiros funkeijas vvkdandivs viswomenes sveikatos priczifiros specialistus kenkredioje

savivaldybeés teritorijoje.
“ Pastaba. Pareigybé — tai darbuectoiy darbo telsiy ir darbo pareigy. atlickant savo funkeifa, visuma (darbo vietos. bet ne uZzimami etatai).

3. SAVIVALDYBES INFORMACIJA APIE 2016 METY SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU JIGYVENDINIMO TIKSLUS,
UZDAVINIUS BEI PRIEMONES

Informacija apie 2016 mety Savivaldybés visuomenés sveikatos prieziliros funkcijy
igyvendinimo tikslus, uzdavinius bei priemones pateikiama 2 priede.



1. BENDRADARBIAVIMAS VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIUROS VEIKLA SAVIVALDYBEJE

Apibendrinta informacija apie nevyriausybiniy organizacijy dalyvavima sveikatinimo
veikloje priimant svarbius su visuomenés sveikata susijusius sprendimus, ikio subjekty bei kity
sektoriy jstaigy ir institucijy indélj | visuomenés sveikatos prieziliros funkcijy jgyvendinima
savivaldybeés teritorijoje pateikiama Zemiau pateiktoje informacijoje ir lentelése.

2016 metais valstybines visuomenés sveikatos programas Savivaldybéje vykde Biuras,
o prevencines programas, finansuojamas i¥ Privalomojo sveikatos draudimo fondo lesy,
igyvendino Savivaldybéje esandios asmens sveikatos prieZifiros jstaigos (ASP]).
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III SKYRIUS
INFORMACIJA APIE VALSTYBINIU (VALSTYBES PERDUOTY SAVIVALDYBEMS)
VISUO\/IENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCLJU (VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO,
BENDROJO UGDYMO MOKINIU PAGAL IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO
PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS, VISUOMENES
SVEIKATOS STIPRINIMAS, VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA) SAVIVALDYBEJE
VYKDYMA

3.1 VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE ESANCIOSE
IKIMOKYKLINIO UGDYMO IR BENDROJO UGDYMO [STAIGOSE UGDOMU MOKINIY
PAGAL IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO, PAGRINDINIO IR
VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS

Veiklos sritis Vykdyta veikla, pasiekti rezultatai PrObkaos‘.
pastebéjimai
Uzkreciamujy Konkursas ,STOP bakterijoms!* Skirtas pasaulinei ranky | -
ligy profilaktika, | higienos dienai paminéti. Piesiniy konkurse galéjo dalyvauti 5-
asmens higiena 7 mety amziaus vaiky grupiy komandos (sudarytos 7
komandos). 1§ viso dalyvavo 130 dalyviy. [Sleisti 7
informaciniai stendai, plakatai.
Burnos higiena Paskaitos—konsultacijos tévams ,Vaiky danty prieziara. | Likusios tris jstaigos
Silantai*, paskaita skaiciusi gydytoja odontologe ne tik nepanoro iy
paaiskino apie nuo 2005 mety Lietuvoje vykdoma prevencing paskaituy.

programa, pagal kuria vaiky kriminiai dantys dengiami
silantinémis medZiagomis, bet ir suteiké ziniy, kaip teisingai
priziaréti vaiky dantis. Paskaitos jvyko trijose Palangos
ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

Fizinio aktyvumo | Siaurietiikojo éjimo mokymai bei sporto varzytuvés, -
skatinimas skatinant fizinj aktyvuma Palangos Sventosios mokykloje buvo
minima Judéjimo sveikatos labui diena, Palangos Vlado
Jurgu¢io mokykloje — Europos judumo savaité. Jy metu vyko
teoriniai bei praktiniai Siaurietiskojo éjimo mokymai
mokiniams. Europos judumo savaité buvo minima ir Palangos
lopselyje—darzelyje ,,AZzuoliukas"”, kuriame vyko vaiky sporto
varzytuves.

Suzalojimuy Pirmosios pagalbos pamokos ,Padék draugui®, is viso -
prevencija organizuota ir skaityta 19 teoriniy—praktiniy pirmosios
pagalbos pamoky ,,Padék draugui® 5-10 klasiy mokiniams
Palangos miesto mokyklose bei V5] Palangos vaiky
reabilitacijos sanatorijoje ,Palangos gintaras™. I§ viso apmokyti
437 mokiniai.

Sios pamokos buvo organizuojamos siekiant ugdyti jaunima,
kuris nebuty abejingas atsitikus nelaimei. Pamoky tikslas —
supazindinti vaikus su pirmosios pagalbos teikimo principais ir
naujovémis. Pamoky metu didziausias démesys skirtas pradinio
gaivinimo, kraujavimo stabdymo bei uzspringimo temoms.
Svarbu ne tik teorija, bet ir jgudziai bei realus mokéjimas
atlikti pirmosios pagalbos veiksmus, tad didelis démesys skirtas

praktiniams uzsiémimams.

Akcija ,Elkis saugiai kelyje™, 4-y klasiy mokiniams buvo
i¥dalinti at$vaitai. Akcijos tikslas — priminti vaikams, kaip elgtis
tamsiu paros metu ir saugiai pereiti neapsviesta arba silpnai
apsviesta gatve.

Kupriniy svérimo akcija, tai testine akcija 4-6 klasiy
mokiniams, kurios tikslas — atkreipti mokiniy ir tévy démesj j
mokykliniy kupriniy svorj, turinj bei galimg per sunkios vaikui
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kuprines poveikj sveikatai. [§ viso buvo pasverti 398 mokiniai
ir kuprinés.

Alkoholio ir
rukymo
prevencija

Pamokos ,Pramogauk be kvaisaly. Rinkis sveikatg!",
patnokos skirtos 3-9 klasiy mokiniams. [§ viso jvyko 18
pamoky, kuriose i¥ viso sudalyvavo 475 mokiniai. Pamokos
taip pat buvo skirtos paminéti tarptautine nerukymo diena, kuri
2016 metais minima lapkri¢io 17 d. Pamoky metu buve
aptartas ne tik riukymo, bet ir alkohalio pavojus Zmogaus
sveikatai. Atsizvelgiant | tai, jog paauglysté — tai bene pats
reikimingiausias laikotarpis rukymo ir kitokio Zalingo elgesio
iprodio formavimuisi, pamoky tikslas — ugdyti stiprig, savimi
pasitikindiq. psichoaktyviyjy medziagy vartojimui atspariy bei
sveikg gyvenseng vertinancig asmenybe,

Psichikos
sveikatos
stiprinimas

Pamokos ,Kiino jvaizdis, jo svarba ir rySys su sveikata®,
wIdealus kiinas®, 7-10 klasiy mokiniams, I§ viso pamokose
sudalyvavo 284 mokiniai. Pamokose buvo apzvelgta idvaizdos
sampratos evoliucija, aptartos pagrindinés sveikata Zalojancios
elgsenos ir jas lemiantys veiksniai bei pasidalinta patarimais,
kaip pamilti save ir savo unikaluma.

Paskaita ,Kaip uZmegzti rysj su paaugliu ir kalbéti su
juo apie lytiskuma®, paskaita skirta tévams (jvyko Palangos
miesto savivaldybés vieSojoje bibliotekoje).

Sveikos mitybos
skatinimas ir
nutukimo
prevencija

Pamokos apie sveikg mityba 1-4 klasiy mokiniams {164}.
Sios pamokos skirtos pradiniy klasiy mokiniams, nes
ikimokykliniame ir pradiniame mokykliniame amziuje
formuojasi mitybos jpro¢iai, o paauglystéje tesiasi ir galutinai
susiformuoja daugelis gyvensenos bruozy. Nepakankamos
zinios apie sveikata, tévy ir mokytojy pagalbos stoka
asmenybeés vystymosi laikotarpiu, nepalankios socialinés
aplinkos salygos skatina neigiamy nuostaty j sveika mityba
formavimasi,
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3.3 VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOS: VISUOMENES SVEIKATOS

STIPRINIMAS IR STEBESENA

Veiklos sritis

Vykdyta veikla, pasiekti rezultatai

Problemos,
pastebéjimai

Fizinio aktyvumo
skatinimas

Skatinant fizinj aktyvumg Savivaldybéje Biuras, kaip ir
kasmet, visus metus inicijavo ir organizavo Siaurietiskojo
éjimo mokymus, kuriy tikslas — propaguoti Siaurietiska éjima
kaip puikia laisvalaikio leidimo, bendravimo ir sveikatos
stiprinimo priemoneg, tinkancia jvairaus amziaus Zmonéms. I3
viso jvyko 12 Siaurietiskojo éjimo uZsiémimy ir éjo 120 dalyviy.
Populiaréjant SiaurietiSkam éjimui masy Salyje, Siaurietiskojo
éjimo mokymai jvyko renginyje ,Pasirtipink ir savo sveikata.
Cura te ipsum* (20 dalyviy). ,Rytiné manksta Palangos miesto
gyventojams™ — 120 dalyviy.

Kaklo, nugaros ir pilvo raumeny stiprinimo mankstos -
is viso 11 uzsiémimy, 207 dalyviai.

Pavasarj, rudenj ir Ziema mankstinosi ir nésciosios. IS viso
organizuoti 33 uzsiémimai, juose dalyvavo 104 nésciosios.
Vasara Palangos gyventojams buvo suteikta galimybé buti
fiziskai aktyviems ir iSbandyti net 6 skirtingus fizinio aktyvumo
uzsiémimus: zumba (6 uzsiémimai, 57 dalyviai), indiskus Sokius
+Masalg Bhangra® (7 uzsiémimai, 37 dalyviai), ,Thai Bo
Women* treniruotes su bokso elementais (4 uzsiémimai, 29
dalyviai), kalanetikg (7 uzsiémimai, 47 dalyviai), funkcines
treniruotes (7 uzsiémimai, 93 dalyviai), joga (8 uzsiémimai, 54
dalyviai). Uzsiémimai susilauké itin didelio gyventojy démesio
(is viso dalyviy skai¢ius — 524),

Skatinant fizinj aktyvuma 2016 m. organizuota akcija ,Sveikatos
stiprinimas darbo vietoje”, kurios metu darbuotojams buvo
pristatoma vaizdiné medziaga ,Manksta darbo vietoje ir
raumeny stiprinimo pratimai®. I§ viso dalyvavo 30 asmeny.
Organizuotos grupinés kovos meny treniruotes, stovykla—
seminaras. Dalyviy skaic¢ius — 330.

Sveikatos projektu buvo jgyvendinamos mankstos baseine
veikla, dalyvavo 150 asmeny.

Tiek jaunas, tiek ir
senas Palangos m.
gyventojas turéjo
galimybe susipazinti
su keliomis fizinio
aktyvumo veiklomis.

Sveikos mitybos
skatinimas ir
nutukimo
prevencija

Akcija ,Sveikatos stiprinimas darbo vietoje®. Skatinant
sveika mityba ir nutukimo prevencija 2016 m. darbuotojams
buvo pamatuotas arterinis kraujo spaudimas, gliukozés bei
cholesterolio kiekiai kraujyje, atlikta kiino masés analizé.
Kiekvienas darbuotojas buvo konsultuojamas ir supazindinamas
su rezultatais asmeniskai.

Akcija ,Saugaus gyvenimo karavanas 2016%, vyko arterinio
kraujo spaudimo bei kiino masés analizés matavimai. Sudalyvavo
42 dalyviai.

Pasauliné sirdies diena, jos metu buvo suorganizuotas
konkursas tema ,,Diabetas® (8 dalyviai) bei atlikti arterinio
kraujo spaudimo bei kiino masés analizés matavimai (42
gyventojams).

Informaciniai pranesimai:

.Kovo 22 d. — Pasauliné vandens diena"; ,Rugpjucio 1-7 d.
— Pasauliné kadikiy maitinimo kratimi savaité";
.Lapkri¢io 8-ioji — Europos sveikos mitybos diena”.

Sveikos aplinkos
kiarimas

Akcija ,Sveikatos stiprinimas darbo vietoje®,
dalyvaujantiems darbuotojams buvo pristatomos valstybes
vykdomos nemokamos prevencines programos.

wTéveliy mokykla®, is viso jvyko 8 pamokos (temomis:
Neéidiosios ir vaiko burnos sveikata, Gimdymas, Kadikio
priezitira pirmaisiais ménesiais), kuriose dalyvavo 45 busimieji
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teveliai. Siy paskaity tikslas — padeti palaikyti tévams gera
psiching ir fizine sveikata néstumo bei pogimdyviniu laikotarpiu,
Busimieji téveliai jgijo naujy ziniy bei ateityje jiems
praversianciy jgudziy.

Akcija ,Saugus poilsis pajuryje®, taip akcija pavadinta todel,
kad atSilus orams nemaza dalis poilsiautojy iSskuba j pajurj
lepintis saulés teikiamais malonumais, taciau ne visi zino apie
ten tykancius pavojus, o jeigu ir Zino — nesisaugo. Nemaza dalis
poilsiautojy neturéjo apsauginio kremo bei geriamojo vandens.
Akcijoje sudalyvavo 259 dalyviai.

[nformacinis straipsnis ,, Tarptautiné triukimo suvokimo
diena”.

Suzalojimuy Akcija ,Saugus poilsis pajuryje” — pagrindinése Palangos ir

prevencija Sventosios papludimiy prieigose konsultuoti poilsiautojai apie
saugy poilsj prie juros, pirmaja pagalba istikus saulés ar silumos
smugiams ir pan.
Paskaita ,Vyresnio amziaus zmoniy judesiy valdymas®.
Trecdiojo amziaus universitete skaityta paskaita ir atlikta manksta.
Dalyvavo 76 senjorai.

Alkoholio, tabako | Paruodti ir iSplatinti informaciniai straipsniai:

ir kity psichikg | ,Birzelio 26 d. — Tarptautiné kovos su narkomanija ir

veikianciy narkotiky kontrabanda diena®;

medziagy sRugséjo 1 d. — Diena be alkoholio®. Ziniasklaidai bei

vartojimo jvairioms jstaigoms platinti informaciniai straipsniai ir pranesimai

prevencija supazindino gyventojus su psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
zala.

Psichinés Paskaitos ,Pogimdyviné depresija. Jaunos Seimos

sveikatos psichologija“. Paskaitos skirtos busimiems téveliams bei

stiprinimas mamytéms. I§ viso suorganizuotos 2 paskaitos (13 dalyviy). Siy

paskaity tikslas — padéti palaikyti tévams gera psiching sveikata
pogimdyviniu laikotarpiu. Busimieji tévai jgijo naujy ziniy bei
ateityje jiems praversianc¢iy jgtdziy.

Minint psichikos sveikatos diena organizuotas Dr. E. Reich
kiitno psichoterapijos metodo-prisilietimo  masazo
praktinis seminaras. I3 viso dalyvavo 13 asmeny.

Uzkreciamuyju ligy

prevencija

Paskaita ,Gyvenimas be wvaisty”. Vaistininko—zolininko
paskaita, | kuria susirinko 40 Zmoniy. Paskaitos metu dalyviai
buvo mokomi, kaip paruosti ir vartoti vaistazoles: kaip pasidaryti
burnos skalavimo skystj i§ spygliy, tepaliuka beveik nuo visko,
ivairiy zoleliy arbaty ir kitko.

Akcija ,Saugaus gyvenimo karavanas 2016“, akcijos metu
rmonéms pamatuotas arterinio kraujo spaudimas ir atlikta kuano
masés analizé, taip pat teikiama informacija apie ZIV/AIDS.
[gyvendintas projektas , Tuberkuliozés profilaktika mieste”.
Atlikta: 101  tyrimas suaugusiems; wvaiky tuberkuliozes
profilaktiniai tikrinimai pagal vaiky amziaus grupes (65 tyrimai 7
m. vaikams ir 48 — kity amziaus grupiy vaikams).

Informaciniai pranesimai:

,Kaip apsaugoti save nuo gripo?";

.Kovo 24 d. — Pasauliné tuberkuliozés diena. Gyvenimas
be TB".




INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
4.1 SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS

Informacija apie Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
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IV SKYRIUS

SPECIALIAJA PROGRAMA

PROGRAMOS LESOS

priemoniy vykdyma 2016 metais.

(tiikst. Eur)

~ Eil Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo . py
T Ui Surinkta lésu
Nr. | specialiosios programos 1ésy saltiniai
1. Savivaldybés biudzeto lésos 11,7
5 Savivaldybes aplinkos apsaugos rémimo specialiosios 27,7
programos lésos
3. Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos 0,0
4. Kitos lésos 0,0
B Lésy likutis ataskaitiniy biudzetiniy mety pradzioje 1.1:9
| I5 viso: 51,3

4.2 SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS

PROGRAMOS LESOMIS [GYVENDINTOS PRIEMONES

(tikst. Eur)
Vykdyty
savivaldybés
Eil. Program?s'/prin?n?onés V;i“;;:;ig:s Skirta 185y Panzflvldota
Nr. poveikio sritis lésy
programuy,
priemoniy
skaicius
1 2 3 4 5
1. Savivaldybés kompleksinés programos
Uzkreciamyjy ligy
| 1. . ; 2 - -
I prevencija ir kontrole
2. Savivaldybeés strateginio veiklos plano priemones
2.1 Aplinkos sveikatinimas 5 20,0 20,0
Papludimiy vandens
2.2, iStyrimas vasaros sezono 1 3.0 30
metu
2.3, Triuk$mo lygio stebésena 1 2,6 2,6
2.4 Gyvuny priezitra 1 2,8 2.8
3. Bendruomeniu vykdyty programuy/priemoniy rémimas
| T
31 ' G.yv.enltoiq s.ve.ikatos . | 6 56 56
stiprinimas ir ligy prevencija
30 Cukrigio cllliabeto ir ) 1 12 12
komplikacijy prevencija
4. Kita
4. " Gaisrininkai ' 3 4,2 | 4,2
I3 viso lésy: 394 39,4
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