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TYRIMO APRASYMAS IR METODIKA

Palangos miesto savivaldybéje mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos istisinis
tyrimas buvo atliktas 2016 m. geguzés mén. Dalyvavo 323 mokiniai. Tyrimg organizavo
Klaipedos miesto visuomenés sveikatos biuras (ankety griZtamumas — 77,5 proc.).

Teises aktai. reglamentuojantys gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo
tvarka:

I. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymas Nr.
V-1387 ..Dél Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjacio 11 d.
jsakymo Nr. V-488 .Del Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo* pakeitimo™

2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. geguzés 16 d. jsakymas Nr.
V-637 .Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d.
isakymo Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo™ pakeitimo™.

Tyrimo tikslas — jvertinti Palangos m. sav. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos,
elgsenos ir sveikatos ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai:

{. Pateikti respondenty sociodemografinius duomenis.
2. I&tirti Palangos m. sav. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir elgsenos ypatumus pagal

Iytj. klases, palyginti su visos Lietuvos duomenimis.

3. I§tirti Palangos m. sav. mokyklinio amziaus vaiky sveikata pagal Iytj, klases, palyginti su
visos Lietuvos duomenimis.

Tyrimo objektas — Palangos mokyklos 5-0s, 7-os bei 9-o0s klasés mokiniy
gyvensena ir sveikata.

Tyrimo instrumentas. Vaiky gyvensenos tyrimo klausimynas sudaryti remiantis
Lietuvoje keleta mety vykdomy tyrimy anketomis: Finbalt, ESPAD (angl. The European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs), CINDI Health Monitor, EHIS (angl. European
Health Interview Survey), HBSC. Gyvensenos klausimynas buvo isbandytas pilotiniy tyrimy
metu. Koreguotas atsizvelgiant | pilotines studijos rezultatus bei eksperty nuomong.
Psichometrinés klausimyny savybés nebuvo vertintos,

Vaiky gyvensenos tyrimo instrumentas apima platy spekirg klausimy. vertinandiy
gyvensena (mitybos jpro¢ius, fizinj aktyvuma, tabako, alkoholio, psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimg. elektroniniy cigare¢iy rukyma). paty€iy, smurto eimoje. traumy. saugumo kelyje,

asmens higienos, laimingumo, savo sveikatos vertinimo, naudojimosi  kompiuteriu  bei

)
)



televizoriaus ziiirejimo laisvalaikiu paplitima. Taip pat vertinamos skirtingos vaiky demogratines
charakreristikos (lytis, amZius, gyvenamoji vieta, tautybé, $eiminé padetis, namy aplinka, t€vy
uzimtumas).

Duomeny analizés metodai. Surinkti anketinés apklausos duomenys analizuoti

.MS Excel 2010" programa.



TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS
1. Sociodemografiniai respondenty duomenys

Palangos miesto savivaldybéje mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrime dalyvavo
323 mokiniai: 155 berniukai (48 proc.), 163 mergaités (50,5 proc.), 5 vaikai savo lyties nenurodé
(1.5 proc.). Pagal klases mokiniai pasiskirsté taip: 103 (31,9 proc.) penktos klasés mokiniai, 85
(26.3 proc.) septintos klasés mokiniai ir 126 (39 proc.) devintos klasés mokiniai, o 2.8 proc.
mokiniy nenurode, kurioje klaséje mokosi.

Vaikai turéjo nurodyti savo gyvenamaja vietag. Daugiausia jy gyvena mieste (198
mokiniai arba 61.3 proc.) ir miestelyje (78 mokiniy arba 24,1 proc.). 29 mokiniai (9 proc.)

gyvena kaime, 12 mokiniy — viensédyje (3,7 proc.) (1 pav.).

1,9 3.7

m Viensédis (vienkiemis) '
m Kaimas
u Miestelis
H Miestas

® Neatsake

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

1 pav. Palangos sav. mokiniy pasiskirstymas pagal gyvenamajq vietq (proc.)

Tyrime dalyvavusiy vaiky amZzius svyravo nuo 10 iki 17 mety, 3.4 proc. mokiniy
nenurodé savo amziaus. Amziaus vidurkis — 13,5 mety. Daugiausia apklausta 15 mety amziaus

mokiniy (21,4 proc.). maziausiai — 10 ir |7 mety mokiniy (atitinkamai 0.6 ir 0,3 proc.) (2 pav.).
0’%’4-0‘6 | 10 mety

m 11 mety
12 mety
H |3 mety
# |4 mety
o 15 mety
= 16 mety
117 mety

Neatsake

Saltinis: Klaipedos miesto visuomenés sveikatos biuras

2 pav. Palangos sav. mokiniy pasiskirstymas pagal amzZiy (proc.)
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Mokiniy buvo klausiama. koks jy dgis ir svoris. Apklaustyjy, kurie atsake | Siuos
klausimus, tigio vidurkis yra 168,5 ¢cm, svorio vidurkis — 60,8 kg. Savo ligio nenurodé 18,3 proc.
mokiniy, svorio — 23,5 proc. mokiniy.

Mokiniai turéjo nurodyti savo tautybg. Beveik visi apklaustieji nurode, kad yra lietuviai
(93.5 proc.), 0,3 proc. — rusai, 1,2 proc. — lenkai, 2,7 proc. — kity tautybiy ir 2,2 proc. nenurodé
savo tautybés. Beveik visy apklaustyjy namuose yra kalbama lietuviskai (96 proc.).

Mokiniy buvo klausiama apie $eimos padétj. Didzioji dalis mokiniy (67.2 proc.) nurode,

kad gyvena su abiem tévais (3 pav.).

53 1,8 |
m Siuo metu gyvenu su |
abiem savo tévais |

m Siuo metu gyvenu su
vienu i tévy

m Kita \

m Neatsake

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

3 pav. Palangos sav. mokiniy pasiskirstymas pagal Seimyning padetj (proc.)

Mokiniy buvo klausiama apie tévy uzimtuma. DidZioji dalis mokiniy nurodé, kad jy

tévas ir mama turi darbus (atitinkamai 81,7 ir 87,6 proc.) (4 pav.).

Neatsake r 47
2,
Téevo/mamos neturiu H 35’6
L m Tévas
NeZinau F 43
e M Mama

X
Ne L 8.1
. 81.7
L

0 20 40 60 80 100

Saltinis: Klaipedos miesto visuomenés sveikatos biuras

4 pav. Palangos sav. mokiniy tévy uZimtumas (proc.)



Mokiniams buvo pateikti klausimai apie jy $eimy socioekonoming padetj. 54,8 proc.
mokiniy nurodé, kad kasdien turi kidenpinigiy. 76,5 proc. mokiniy turi savo atskirg kambarj. 48.9
proc. mokiniy namuose yra indaplovés. Du arba daugiau vonios ar dugo kambariy savo namuose
turi 30.6 proc. mokiniy, vieng — 65 proc., nei vieno — 2.2 proc. ir 2,2 proc. mokiniy neatsake.
Bent vieng automobilj turi 92 proc. mokiniy tévy. DidZioji dalis apklaustujy namuos turi 2 arba 3

ir daugiau kompiuterius (atitinkamai 40,9 proc. ir 47,4 proc.).
2. Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos rodikliai
2.1.Sveikatos vertinimas ir laimingumas

Palangos savivaldybés mokiniai buvo klausiami apie savo sveikatos vertinima ir
laiminguma. 49,2 proc. vaiky atsaké, kad jauciasi pakankamai laimingi, 32,2 proc. mokiniy
jauciasi labai laimingi. 15.2 proc. mokiniy prisipaZino, kad nesijaucia laimingais, 3,1 proc. vaiky
jauciasi visiskai nelaimingi (5 pav.). Daugiau mergaiciy negu berniuky jauciasi labai laimingi

(atitinkamai 34.4 proc. ir 30,3 proc.).

| Jauéiasi labai laimingi

3,103

® Jauciasi pakankamai
laimingi

1 Nesijaucia laimingi

| Yra visi§kai nelaimingi

® Neatsake

Saltinis: Klaipedos miesto visuomenés sveikatos biuras

5 pav. Palangos sav. mokyklinio amzZiaus vaiky laimingumo vertinimas (proc.)

Lyginant Palangos ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky laimingumo vertinima.
matome. kad labai ir pakakamai laimingy mokiniy dalis Palangoje yra mazesnc uz Lietuvos
vidurkj. Pagiais lamingiausiais tick Palangoje, tiek Lietuvoje jauciasi 5 kl. mokiniai (atitinkamai

95.1 proc. ir 89,8 proc.) (6 pav.).



=¢=Palanga
== ietuva

Bendras - Skl 7 kl. I 9 kl.
Saltinis: Higienos institutas
6 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi labai laimingi arba pakankamai laimingi galvodami apie
savo dabartinj gyvenimq, dalis (proc.)
Vaikai turéjo apibiidinti savo sveikata. Kad yra puikios sveikatos teigé 31,6 proc., geros
— 49,2 proc., patenkinamos — 14,6 proc., blogos — 2.2 proc. vaiky. 2.4 proc. vaiky j §j klausima

neatsake (7 pav.).

| Puiki

u Gera
Patenkinama
¥ Bloga

® Neatsakeé

Saltinis: Klaipedos miesto visuomengs sveikatos biuras

7 pav. Palangos sav. mokyklinio amziaus vaiky sveikatos vertinimas (proc.)

Lyginant Palangos ir Lietuvos mokyklinio amzZiaus vaiky sveikatos vertinimg, matome,
kad puikiai ir gerai savo sveikatg vertinan¢iy mokiniy dalis Palangoje yra mazesné uz Lietuvos
vidurkj. Lietuvoje ir Palangoje geriausiai savo sveikatg vertina 5 kl. mokiniai (atitinkamai 90.4

proc. ir 90,3 proc.) (8 pav.).



o 90.4

38 85,1 = e =4=Palanga
1 == [ietuva

1 80,8
78 80.8
28 | s, B0

Bendras 5 kl. 7 kl. 9 Kl.

Saltinis: Higienos institutas

8 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatq vertina puikiai arba gerai, dalis (proc.)

2.2.Sveikatos elgsena

2.2.1. Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Palangoje 26.6 proc. vaiky nurodé. kad kasdien, ne pamoky metu, laisvalaikiu
mankstinasi ir sportuoja taip, kad suprakaituoty, padaznéty kvepavimas. Kasdien, ne pamoky
metu, mankstinasi daugiau berniuky nei mergai¢iy (atitinkamai 36,1 proc. ir 18,4 proc.). 4-6
k./sav. laisvalaikiu, mankstinasi ir sportuoja taip, kad suprakaituoty, padaznéty kvepavimas —
20.2 proc., 2-3 k/sav. — 29,1 proc., karta/sav. — 12,7 mokiniy. Niekada nesimankstina ir

nesportuoja ne pamoky metu 2,8 proc. mokiniy (9 pav.).

Neatsake I 0.6
Niekada [ 2.8
Retiau nei karta/ men. [ 3.4
Karta/men. [N 4.6
Kartay/sav. [ 2,7
2-3 kosav. BRI R 20.1
4-6 k./sav. I 20,2
Kasdien BRI R 206

0 5 10 15 20 25 30 35

Saltinis: Klaipédos miesto visuomengs sveikatos biuras
9 pav. Kaip daznai vaikai ne pamoky metu, laisvalaikiu, mankstinasi ir sportuoja taip, kad

suprakaituoty, padaznéty kvépavimas (proc.)

Lyginant Lietuvos vidurkj su Palangos., matome, kad fiziskai aktyviy vaiky skaicius,
kurie kasdien, ne pamoky metu, sportuoja apie 60 min. irilgiau, ~ Palangoje ~ yra  didesnis

(atitinkamai 12.5 proc. ir 9.7 proc.). Daugiausiai mokiniy, kurie kasdien ne pamoky metu

9



sportuoty apie 60 min ar ilgiau tiek Palangoje, tiek Lietuvoje yra tarp 7 kl. mokiniy (atitinkamai

14,1 proc. ir 10,1 proc.) (10 pav.).

13.9 14,1

14
12
3 ==@==Palanga
6 == Lictuva
4
2
0

Bendras Skl 7 kl. 9kl
Saltinis: Higienos institutas

10 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, sportuoja apie 60 min. ir ilgiau, dalis

(proc.)

Lyginant Palangos ir Lietuvos mokyklinio amZiaus vaikus, kurie vidutiniskai 4 ir
daugiau valandy per diena Zzidri televizoriy, ZaidZia kompiuteriu, matome, kad Lietuvoje ir

Palangoje didziausia dalis yra tarp 9 kl. (atitinkamai 22.2 proc. ir 31,5 proc.) (11 pav.).

=== Palanga
== Lietuva

Bendras 5kl 7kl 9 kl.

Saltinis: Higienos institutas
11 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per dieng Ziiiri televizoriy,

zaidzia kompiuteriu, dalis (proc.)

Palangoje darbo dieng apie 4 val. ir daugiau TV zidri, naudojasi kompiuteriu,
ismanaisiais telefonais 22 proc. mokiniy. apie 3 val. — 22.6 proc. mokiniy. apie 2 val. — 23,5
proc. mokiniy, apie pusg valandos — 11,8 proc. Visai to nedaro 3.7 proc. mokiniy. Savaitgaliais
apie 4 val. ir daugiau TV Zidri, naudojasi kompiuteriu, i$maniaisiais telefonais 34.4 proc.
mokiniy. apie 3 val. — 19,2 proc., apie 2 val. — 19,5 proc., apie | val. — 13,9 proc., apie pusg

valandos — 6,5 proc. mokiniy. Visai to savaitgaliais nedaro 4 proc. mokiniy (12 pav.).
10



Neatsake

Apie 4 ir daugiau valandy per dieng | i 344

Apie 3 valandas per dieng

Apie 2 valandas per dieng =5 235 ® Savaitgaliais

N -
Apie 1 valanda per dieny ESSSSSS—_30 oI

Apie pusg valandos per diena _.-_65 11.8

Visai to nedarau = _7“17

Saltinis: Klaipedos miesto visuomenés sveikatos biuras
12 pav. Kiek vidutiniskai laiko per darbo dieng/savaitgalj Zifiri TV, naudojasi kompiuteriu, iSmaniaisiais

telefonais (proc.)
2.2.2. Mitybos jpro¢iai bei burnos higiena

Mokiniy buvo klausiama, kaip daznai jie pusryciauja darbo dienomis ir savaitgaliais.
Daugiau kaip pusé apklaustujy (57.6 proc.) teige, kad darbo dienomis pusry¢iauja kasdien,
taciau penktadalis mokiniy nepusry¢iauja nei karto (20,1 proc.). Savaitgaliais didzioji dalis
apklaustyjy (77 proc.) teigé pusry€iaujantys abu rytus, nepusryéiaujanéiy nei vieng i$ savaitgalio
ryty buvo tik maza dalis (4.3 proc.). Lyginant Palangos ir Lietuvos duomenis matome, kad
Palangoje ir Lietuvoje didziausia dalis pusry¢iaujanciy yra tarp 5 kl. mokiniy (atitinkamai 61.4

proc. ir 55,4 proc.) (13 pav.).

50 55.4

== Palanga
== Lietuva

Bendras 5kl 7kl 9 kl.

Saltinis: Higienos institutas

13 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy pusrycius. dalis (proc.)

Paklausus vaiky. kaip daZnai valgo vaisius ir darzoves. tokiy, kurie maziausiai po kelis

kartus kasdien valgo vaisius buvo 24,1 proc.. darzoves — 11,8 proc. Tik kartg per sav. vaisius
11



valgo 9.3 proc. mokiniy, darzoves — 10,5 proc. mokiniy. Lygintas Palangos ir Lietuvos
mokyklinio amziaus vaiky vaisiy ir darzoviy vartojimas bent karta per diena. Daugiausiai vaisiy
Palangoje ir Lietuvoje vartoja S kl. mokiniai (atitinkamai 49 proc. ir 44.1 proc.). Daugiausiai
darzoviy Palangoje ir Lietuvoje taip pat vartoja 5 kl. mokiniai (atitinkamai 41 proc. ir 39,6 proc.)

(14 pav.).

Bendra |
o D e
49 sk R 56!
® Palanga| i
- - 464 T 7k [ 117
38,1 | Lietuva|
30,4 |
ow. |3,

o Palanga
: | | Lietuva
ook 33 1
2) 10 15 20 25 30 35 40 45 50 | bl 1520:23 30 3290 5>
Saltinis: Higienos institutas

14 pav. @) Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartq per dieng valgo vaisiy, dalis (proc.)

b) Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartq per dieng valgo darioviy, dalis (proc.)

Paklausus vaiky, kaip daznai valosi dantis Sepetéliu ir pasta, paaiskejo, kad dazniau nei
karta per dieng 56,7 proc.. o kartg per dieng 33.4 proc. apklaustyjy. I3 15 pav. matyti, kad
Palangoje dazniausiai dantis valosi 9 kl. (60,5), o re¢iausiai 7 kl. mokiniai (53,6 proc.). Lictuvoje

taip pat dazniausiai dantis valosi 9 kl. (57.8 proc.), o re¢iausiai 7 kl. mokiniai (53,9 proc.) (15

pav.).
60 72 3 56 60,5
55.6 54,9 53.9 57,8
40
‘ ==g==Palanga
20 === Lietuva
0

Bendras 5kl 7 kl. 9 kl.

Saltinis: Higienos institutas
15 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per dieng,

dalis (proc.)

Dazniau nei karta per diena dantis valosi vaikai, kurie gyvena su abiem tévais, 0 ne su
vienu i§ tévy (atitinkamai 60.8 proc. ir 49,4 proc.). Vieng kartg per dieng dantis dazniau valosi

vaikai, kurie gyvena su vienu i§ tévy. o ne su abiem tévais (atitinkamai 38.6 proc. ir 30,9 proc.).

12



Ryskiausi skirtumai pastebeti tarp vaiky, kurie nesivalo danty, tokiy vaiky beveik 10 karty

daugiau Seimose, kuriose gyvenama su vienu is tevy (16 pav.).

Neatsake , dg
Niekada | 0 54'8
Reciau nei karta per savaite 3.6 S N
| 3,2 ® Su vienu 1§ tévy
Nors kartg per dieng, bet ne kasdien l 23?'7 B Su abiem tévais
Viena kartg per diena

Dazniau nei karta per diena

80

Saltinis: Klaipedos miesto visuomeneés sveikatos biuras
16 pav. Danty valymosi daznumas priklausomai nuo seimos padeties (gyvena su abiem tévais/vienu i§

tevy)
2.3. Rizikingas elgesys

Lyginant 2016 m. atlikto tyrimo duomenis apie psichotropiniy medziagy vartojima
Palangoje ir Lietuvoje tarp 5 klasiy mokiniy, matome, kad Palangoje tabako gaminiy arba
elektroniniy cigare&iy bei alkoholiniy gérimy suvartojama maziau nei Lietuvoje. Taciau
Palangoje per paskutines 30 dieny bent karta vartojusiy marihuang ar hagida yra beveik 4 kartus
daugiau nei Lietuvoje, o vartojusiy kitus narkotikus, isskyrus marihuang ar hadidg — beveik 3

kartus daugiau (17 pav.).

Per paskutines 30 d. bent karta riike tabako - |
gaminius arba eletronines cigaretes (proc.) 3,2
k 4,2
F 1,5
0,4
Per paskutines 30 d. bent karta vartojo F 1.1
narkotikus, i3skyrus marthuana ar hasisa (proc.) 0.4

1

Per paskutines 30 d. bent karta vartojo

alkoholinius gérimus (proc.)
B Palanga

Per paskutines 30 d. bent karta vartojo

marihuang ar hasisa (proc.) | Lietuva

o
12
(%}
&~
wn

Saltinis: Higienos institutas

17 pav. 5 kl. mokiniy psichotropiniy medziagy vartofimas per paskutines 30 d. (proc.)

Lyginant psichotropiniy medziagy vartojima Palangoje ir Lietuvoje tarp 7 klasiy
mokiniy. matome, kad Palangoje riike tabako gaminius arba elektronines cigaretes bei vartojo

13



alkoholinius gérimus didesné dalis mokiniy nei Lietuvoje, vartojo marihuang ar hasisa tokia pati

dalis, vartojo narkotikus, i3skyrus marihuang ar hasisa 3 kartus didesn¢ dalis (18 pav.).

Per paskutines 30 d. bent karta rike tabako | 11.8
gaminius arba eletronines cigaretes (proc.) 10 2

Per paskutines 30 d. bent karta vartojo alkoholinius |

gérimus (proc.) B 15,5 sl
= alanga
Per paskutines 30 d. bent karta vartojo marihuana ar s 1
hasisa (proc ) l [ ® Lietuva |
1.4
Per paskutines 30 d. bent karta vartojo narkotikus, | 28
igskyrus marthuana ar hasi3a (proc.) F =3
0,9
0 5 10 15

Saltinis: Higienos institutas

18 pav. 7 kl. mokiniy psichotropiniy medziagy vartojimas per paskutines 30 d. (proc.)

Lyginant psichotropiniy medziagy vartojimg Palangoje ir Lietuvoje tarp 9 klasiy
mokiniy, matome, kad per paskutines 30 d. Palangoje buvo nezenkliai didesné dalis mokiniy,
kurie riiké tabako gaminius arba elektronines cigaretes ir vartojo narkotikus, i3skyrus marihuang
ar hasisa. Palangoje (36,4 proc.) pastebimas gerokai didesnis alkoholiniy gérimy suvartojimas
nei Lietuvoje (29.1 proc.). Palangoje (8 proc.) daugiau nei 2 kartus didesné mokiniy dalis vartojo

marihuana ar hasisa nei Lietuvoje (3,6 proc.) (19 pav.).

Per paskutines 30 d. bent karta rike tabako —
gaminius arba eletronines cigaretes (proc.)
Per paskutines 30 d. bent karta vartojo -
alkoholinius gérimus (proc.)

Per paskutines 30 d. bent karta vartojo marihuang r b
ar hasisa (proc.) 3.6

o Palanga
| Lietuva

Per paskutines 30 d. bent karta vartojo E 2
narkotikus, 1§skyrus marthuana ar hasisa (proc.) 1,7

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Saltinis: Higienos institutas

19 pav. 9 kl. mokiniy psichotropiniy medziagy vartojimas per paskutines 30 d. (proc.)

Berniuky ir mergaiéiy buvo klausiama apie jvairiy psichotropiniy medziagy vartojimg per
visa savo gyvenima, i§ 20 pav. matyti, kad didziausia dalis berniuky (56,8 proc.) ir mergaiciy (50
proc.) yra vartojusiy alkoholinius gérimus. Antra pagal vartojimo daznuma tarp berniuky (38.7
proc.) ir tarp mergaiciy (31,5 proc.) psichotropiné medziaga yra tabako gaminiai. Tarp vienos ir
kitos lyties atstovy apie tre¢dalis per savo gyvenimg yra riikes elektronines cigaretes. Beveik 2
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kartus dazniau berniukai nei mergaités per savo gyvenimag buvo vartoj¢ marihuang ir hasisa.
Kitus narkotikus nei ,zolé”, marihuana ar hadisas daugiau kaip 3 kartus dazniau vartojo

berniukai, nei mergaités (20 pav.).

narkotikus nei ..zolé*, marihuana ar hasisas

Per savo gyvenima bent kartg vartojo marihuang ir H’l
hasisa 12,9

Per savo gyvenimg bent karta vartojo Kitus h 0.6
| 1,9

Per savo gyvenima bent kartg vartojo kokj nors m Mergaités
alkoholinj gérimg
Per savo gyvenima bent karta riké elektronines
cigaretes

m Berniukai

Per savo gyvenimg bent karta riiké tabako gaminius

Saltinis: Klaipedos miesto visuomenés sveikatos biuras
20 pav. Mokiniy dalies per savo gyvenimq bent kartg vartojusiy psichotropines medziagas

pasiskirstymas pagal lytj (proc.)

2.3. Paty¢ios

Paklausus Palangos mokiniy apie patycias, 62.8 proc. atsake, kad nesity¢iojo is kity
mokiniy per paskutinius du meén. ir 50,2 proc. atsaké, kad nepatyre paty¢iy. 20,4 proc.
prisipazino, kad vieng ar du kartus per paskutinius du menesius ty¢iojosi i§ kity mokiniy, 22,9
proc. mokiniy patyéias patyré 1-2 kartus, o 5 proc. apklaustyjy patycias patyre 2-3 kartus per
menesj. Mokiniy. kurie i$ kity ty&iojosi 2-3 kartus per meénesj buvo 4,3 proc.

Per paskutinius du mén. daznai patycias patyrusius ir besity¢iojan¢ius vaikus palyginome
pagal lytj. Palangoje yra daugiau berniuky, kurie ty¢iojasi i$ kity mazdaug kartg per savaitg nei
mergaiciy (atitinkamai 7,7 proc. ir 4,3 proc.). Taip pat ir keleta karty per savaite daZniau
ty¢iojasi berniukai nei mergaités (atitinkamai 8,4 proc. ir 3,1 proc.). PatyCiy karta per savaitg
patiria nezymiai mazesné dalis mergaiciy, o paty¢ias keletg karty per sav. gerokai dazniau kencia

berniukai nei mergaités (atitinkamai 16,8 proc. ir 11,7 proc.) (21 pav.).
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Ty¢iojosi i§ kity mokiniy mazdaug karta m
per savaite I 77 ‘
Ty¢&iojosi i§ kity mokiniy keleta karty per 3.1
savaite 84 u Mergaités

|
Patyré patycias mazdaug karta per savaitg -6’7 ® Berniukai

Patyre paty¢ias keleta karty per savaitg

Saltinis: Klaipedos miesto visuomenes sveikatos biuras
21 pav. Mokiniy dalies, is kuriy tyciojosi/kurie patys 1yciojosi keletg arba kartg per savaitg,

pasiskirstymas per paskutinius du ménesius (proc.)

Lyginant patyéias tarp Palangos ir Lietuvos moksleiviy, matome, kad vaiky, kurie patys
tyciojasi Palangoje (47.6 proc.) ir Lietuvoje (46,4 proc.) yra daugiausiai tarp 7 kl. mokiniy (22
pav.). Vaiky, kurie patiria patycias Palangoje (57,8 proc.) ir Lietuvoje (52,2) daugiausiai tarp 5

kl. mokiniy (23 pav.).

50

37,5

27 =4¢==Palanga
20 | == Lietuva

‘Bendras 5kl _ Tkl 9 kl.

Saltinis: Higienos institutas

22 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie patys tyciojosi i§ kity vaiky per paskutinius du meénesius, dalis
(proc.)

70 -
60
50 -
40

30 35.1
20

10

424

=== Palanga
== jetuva

Bendras 5 kl. 7 kl. 9 kl.

Saltinis: Higienos institutas

23 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, is kuriy tvéiojosi per paskutinius du ménesius, dalis (proc.)
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Didzioji dalis Palangos mokiniy (88.2 proc.) teigé per paskutinius du mén. nepatyrusi tevy
smurto. 8.7 proc. smurta teigia patyrg karta arba du kartus per nurodyta laikotarpj. Net keleta karty per

savaite tévy smurtg buvo patyre 0.6 proc. mokiniy (24 pav.).

Neatsake F 1.3
Keleta karty per savaite | 0.6
‘Mazdaug karta per savaite | 0.3
2 ar 3 kartus per ménesj il 0.9
Karta arba du kartus ‘- 8.7
Nei karto m 88,2
0 20 40 60 80 100
Saltinis: Klaipedos miesto visuomenés sveikatos biuras

24 pav. Palangos miesto mokiniy patyrusiy tévy smurtq per paskutinius du ménesius dalis (proc.)

Buvo dometasi, ar Palangos mokiniai per paskutinius du mén. buvo susizeide ar patyre
nelaimingy atsitikimy, del kuriy buty teke kreiptis ] medikus. Pusé mokiniy nebuvo patyr¢
nelaiminguy atsitikimy ir suzalojimy, daugiau kaip ketvirtadalis — | kartg, 8,7 proc. — 2 kartus, 5.3

proc. — 3 kartus, 5,9 proc. — 4 ir daugiau karty (25 pav.).

Neatske | 0.3
4 ir daugiau karty B s

3 kartus - 5.3
2 kartus I- 8,7
karty | 3.5
Nebuvo susizeides _ 51

0 10 20 30 40 50 60
Saltinis: Klaipédbs miesto visuomenes sveikatos biuras '

25 pav. Palangos miesto susiZeidusiy arba patyrusiy kity nelaimingy atsitikimy, kai teko kreiptis
pagalbos j medikus mokiniy dalis per paskutinius du menesius (proc.)

2.4.Saugus elgesys kelyje

Tyrimo metu buvo domimasi, kiek yra mokyklinio amziaus vaiky. kurie visada tamsiuoju
paros metu biidami lauke nesioja atdvaitus. 1§ 26 pav. matyti, kad Lietuvoje (27,5 proc.) vaiky
atévaity nesiojimas yra labiau paplitgs nei Palangoje (22,9 proc.). Tiek Lietuvoje, tiek Palangoje

vyresnése klasése mazéja atdvaitus nesiojanéiy vaiky dalis.
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40
30
==§==Palanga
5
= == Lietuva
10
0

Bendras 5kl 7 kl. 9 kl.

Saltinis: Higienos institutas

26 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiuoju paros metu bitdami lauke nesioja ativaitus,
dalis (proc.)

Taip pat vaiky buvo klausta, ar vaziuodami automobilyje visada segi saugos dirza. Kaip
matome i§ 27 pav. Palangoje (86,5 proc.) yra didesné dalis vaiky nei Lietuvoje (74.9 proc.), kuri
visada segi saugos dirza. Ryskiausi skirtumai pastebimi tarp Palangos (89.4 proc.) ir Lietuvos

(73.8 proc.) 9 kl. mokiniy saugos dirzy segéjimo automobilyje.

100
G=8F=S $=§6+3 M 89.4
g e )
: e 00t 73,8

60
==g==Palanga
40 == Lietuva
20
0

Bendras 5 kl. 7 kl. 9 kl.

Saltinis: Higienos institutas

27 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos diriq vazivodami automobilyje, dalis (proc.)

15 28 pav. matome, kad tarp berniuku ir mergaiéiy, kurie visada segi saugos dirza, ir kurie
segi tik Kkartais néra reikdmingo skirtumo. Tadiau mergaités beveik 2,5 karto daZniau nei

berniukai teigé. kad vaziuodamos automobiliu ne visada segasi saugos dirzus.



30

Saltinis: Klaipedos miesto visuomenés sveikatos biuras

B 412

42,7

40 50

| Mergaités |

® Berniukai

28 pav. Mokiniy saugos dirZy segeéjimo vaZiuojant automobiliu pasiskirstymas pagal ytj

2016 m. gyvensenos tyrimo metu mokiniy buvo klausiama, ar jy mokyklose skiriama
pakankamai démesio sveikos gyvensenos pagrindams. Palangoje didzioji dalis apklaustyjy
atsakeé, kad apie gyvensenos pagrindus jy mokykloje kalbama pakankamai. Kad pakankamai
skiriama demesio sveikai gyvensenai atsaké 52,9 proc. mokiniy. fiziniam aktyvumui — 69 proc.,
mitybos jprogiams — 44,9 proc., rikymo prevencijai — 42,7 proc., alkoholio prevencijai — 43
proc., narkotiky prevencijai — 38.4 proc. Trecdalis apklaustyjy atsake, kad mokykloje mitybos
ipro¢iams skiriama per mazai démesio. Apie ketvirtadalis mokiniy mano, kad per mazai démesio
yra skiriama sveikai gyvensenai. Apie penktadalis respondenty teigé, kad demesio per mazai

skiriama riikimo, alkoholio ir narkotiky prevencijai. 14,3 proc. vaiky skundesi, kad per mazai

2.5. Prevencinés programos mokykloje

démesio skiriama fiziniam aktyvumui.

1 lentelé. Mokiniy nuomoné apie mokyklos skiriamq demesj sveikos gyvensenos pagrindams

Per daug | Pakankamai | Per maZai | NeZinau Neatsaké
Sveika gyvensena 4.3 52,9 24.5 17 1.3
Fizinis aktyvumas 8 69 14,3 6.5 252
Mitybos jprodiai 2.8 449 33,1 17 2.1
Rikimo prevencija 10,2 42,7 21,4 23.8 1,9
Alkoholio prevencija 6,8 43 20,5 26.9 2.8
Narkotiky prevencija 7,1 38,4 22.3 29,7 25

Saltinis: Klaipedos miesto visuomenes sveikatos biuras




ISVADOS

Sveikatos vertinimas ir laimingumas

Palangoje daugiau negu tre¢dalis vaiky jauciasi labai laimingi galvodami apie savo
dabartinj gyvenima. Beveik pusé mokiniy jauciasi pakankamai laimingi. 15,2 proc. vaiky
prisipazino, kad nesijaucia laimingais, 3,1 proc. vaiky jauéiasi visiskai nelaimingi.

49,2 proc. vaiky mano, kad jy sveikata yra gera, 31,6 proc. — puiki, 14,6 proc. —
patenkinama, 2,2 proc. — bloga.

« Daugiau mergai¢iy negu berniuky jauciasi labai laimingi (atitinkamai 17,6 ir 14.6
proc.).

» Paciais lamingiausiais Palangoje jauciasi 5 kl. mokiniai (95,1 proc.).

» Palangoje daugiausiai vaiky. kurie savo sveikatg jvertino puikiai arba gerai buvo tarp 5
kl.

Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Palangoje kasdien, ne pamoky metu, sportuoja ir mankstinasi 26,6 proc., maZziausiai
keturis kartus per savait¢ sportuoja penktadalis mokiniy. Maziausiai du kartus sportuoja
beveik treédalis, bent karta per savaite 12,7 proc. apklaustyjy. Niekada nesimankstina ir
nesportuoja ne pamoky metu 2.8 proc. mokinit.

« Kasdien, ne pamoky metu, mank3tinasi daugiau berniuky nei mergaiciy (atitinkamai
17,3 proc. ir 9,3 proc.).

« Fiziskai aktyviy vaiky skaicius, kurie kasdien, ne pamoky metu, sportuoja apie 60 min.
ir ilgiau, Palangoje yra didesnis nei Lietuvoje (atitinkamai 12,5 proc. ir 9,7 proc.).

« Daugiausiai mokiniy, kurie kasdien ne pamoky metu sportuoty apie 60 min ar ilgiau
Palangoje yra tarp 7 kl. mokiniy.

Paklausus Palangos mokiniy, kiek vidutiniskai laiko laisvalaikiu zitiri TV, naudojasi
kompiuteriu, i$maniaisiais telefonais, nustatyta. kad darbo dieng apie 4 val. Siems
uzsiemimams skiria apie penktadalis mokiniy, apie 3 val. Siek tiek daugiau nei
penktadalis mokiniy, apie 2 val. — beveik ketvirtadalis mokiniy. apie 1 val. — 15,8 proc.,
apie pus¢ valandos — 11,8 proc. Visai to nedaro 3,7 proc. mokiniy. Savaitgaliais apie 4
val, ir daugiau TV zitri, naudojasi kompiuteriu, iSmaniaisiais telefonais 34.4 proc.
mokiniy, apie 3 val. — 19,2 proc., apie 2 val. — 19,5 proc.. apie 1 val. — 13,9 proc., apie
puse valandos — 6,5 proc. mokiniy. Visai to savaitgaliais nedaro 4 proc. mokiniy.

Mityba ir burnos higiena

Darbo dienomis, kai eina j mokykla. pusry¢iauja daugiau kaip pusé Palangos mokiniy.
Pusry¢iy eidami j mokykla nevalgo 20,1 proc. mokiniy.

« Abi savaitgalio dienas pusry¢ius valgo 77 proc. mokiniy.

» Palangoje dazniausiai pusry¢ius valgo penktokai.

« Lietuvoje yra mazesné dalis mokyklinio amziaus vaiky kasdien valganciy pusry¢ius nei
Palangoje (atitinkamai 51,7 proc. ir 55.1 proc.)

« 40,8 proc. Palangos mokiniy vaisius valgo bent kartg per dieng.

« Darzoves maziausiai po karta kasdien valgo daugiau nei trecdalis mokiniy.

« Dazniausiai vaisius bent po karta kasdien valgo penkty klasiy mokiniai.

« Dazniausiai darzoves bent po karta kasdien valgo penkty klasiy mokiniai.
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+ Vaiky, kurie kasdien suvalgo bent po vieng vaisiy Lietuvoje yra maziau nei Palangoje
(atitinkamai 38,6 proc. ir 40,8 proc.), o vaiky suvalganéiy bent po vieng darzovg per
diena Lietuvoje yra daugiau nei Palangoje (atitinkamai 36,5 proc. ir 36,3 proc.).

- Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei karta per
diena, Palangoje yra didesné dalis nei Lietuvoje (atitinkamai 57,2 proc. ir 55,6 proc.).

« Dazniausiai tiek Palangoje, tick Lietuvoje dantis dazniau nei karta per diena valosi 9 kl.
mokiniy (atitinkamai 60,5 proc. ir 57,8 proc.).

Rizikingas elgesys

Palangoje tarp 5 klasiu mokiniy tabako gaminiy arba elektroniniy cigarediy bei
alkoholiniy gérimy suvartojusiy maZiau, taciau vartojusiy marihuang ar hadisa ir kitus
narkotikus daugiau nei Lietuvoje. Tarp 7 klasiy mokiniy Palangoje ritké tabako gaminius
arba elektronines cigaretes bei vartojo alkoholinius gérimus didesne dalis mokiniy.
vartojo marihuang ar hagisy tokia pati dalis, vartojo kitus narkotikus didesne dalis nei
Lietuvoje. Tarp 9 klasiy mokiniy Palangoje buvo nezenkliai didesné dalis mokiniy, kurie
riké tabako gaminius arba clektronines cigaretes ir vartojo narkotikus, iSskyrus
marihuang ar hadida, gerokai daugiau vartojan¢iy alkoholiniy gérimy ir marihuang ar
ha3i3a nei Lietuvoje.

» Per savo gyvenima didZioji dalis berniuky (56,8 proc.) ir mergaiciy (50 proc.) yra
vartojusiy alkoholinius gérimus.

« Palangoje antra pagal vartojimo daznumg tarp berniuky (38,7 proc.) ir tarp mergaiciy
(31,5 proc.) psichotropiné medziaga yra tabako gaminiai.

« Palangoje beveik 2 kartus dazniau berniukai nei mergaités per savo gyvenima buvo
vartoje marihuang ir hasisa.

« Palangoje kitus narkotikus nei ,zolé™, marthuana ar hagigas daugiau kaip 3 kartus
dazniau vartojo berniukai, nei mergaites.

Patydios

Daugiau negu pusé Palangos mokiniy per paskutinius du ménesius nesity&iojo i$ ity
mokiniy. Taip pat pusé mokiniy patys nepatyre paty¢iy i$ kity. Penktadalis mokiniy
prisipazino, kad 1-2 kartus per paskutinius du ménesius tyciojosi i kity mokiniy, o
daugiau nei penktadalis mokiniy prisipaZino, kad 1-2 kartus i§ jy paliy ty¢iojosi kiti
mokiniai.

Didzioji dalis Palangos mokiniy (88,2 proc.) teigé per paskutinius 2 meén. nepatyrusi t&vy
smurto. Pusé respondenty nebuvo patyre nelaimingy atsitikimy ir suZalojimy per
paskutinius 2 men., dél kuriy buity teke kreiptis | medikus.

» Palangoje yra daugiau berniuky, kurie ty&iojasi i§ kity nei mergaiciy.

» Palangoje paty¢iy daugiau patiria berniukai nei mergaités.

» Vaiky, kurie patys ty¢iojasi Palangoje ir Lietuvoje yra daugiausiai tarp 7 kl. mokiniy.

» Vaiky. kurie patiria paty¢ias Palangoje ir Lietuvoje daugiausiai tarp 5 ki. mokiniy.
Saugumas kelyje

Palangoje visada vaziuojant automobiliu saugos dirzus segi 86,5 proc. mokiniy. Atvaity
nediojimas vangus — tik 22.9 proc. mokiniy visada juos nesioja tamsiu paros metu.

» Palangoje tamsiu paros metu atSvaitus dazniausiai nesioja 5 kl. mokiniai.

» Palangoje yra mazesné dalis vaiky, kurie visada tamsiuoju paros metu nesioja atdvaitus
lyginant su Lietuva (atitinkamai 22,9 proc. ir 27,5 proc.).

« Saugos dirzus Palangoje dazniausiai segi 9 kl. mokiniai (89.4 proc.).
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. Palangoje yra didesné dalis vaiky, kurie visada segi saugos dirZa vaziuodami
automobilyje lyginant su Lietuva (atitinkamai 86,5 proc. ir 74,9 proc.).

Prevencinés programos mokykloje

Palangoje daugiau kaip puse apklaustyjy teigia. kad pakankamai démesio skiriama
sveikai gyvensenai (52,9 proc.), fiziniam aktyvumui — 69 proc., mitybos jpro¢iams — 44,9
proc., rikymo prevencijai — 42,7 proc., alkoholio prevencijai — 43 proc., narkotiky
prevencijai — 38,4 proc. Tre¢dalis apklaustyjy atsake, kad mokykloje mitybos iprodiams
skiriama per mazai démesio. Ketvirtadalio vaiky nuomone, per mazai démesio skitiama
sveikai gyvensenai. Apie penktadalis mokiniy mano, kad per mazai démesio yra skiriama
rikimo, alkoholio ir narkotiky prevencijai. 14,3 proc. vaiky nepakanka démesio fiziniam
aktyvumui.
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