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Uzkre¢iamosios ligos ir toliau iSlieka svarbi visuomenés sveikatos sritis, kuriai biitina
nuolatin¢ stebésena ir savalaikis reagavimas. D¢l laisvo zmoniy judéjimo tarp Saliy infekcinés ligos
gali greitai plisti tarp gyventojy, sukelti protrukius, epidemijas ar net pandemijas. Epidemiologiné
situacija Salyje gali keistis labai greitai, todél Lietuvoje, kaip ir kitose Europos Sajungos Salyse, veikia
vieninga uzkreCiamyjy ligy stebésenos sistema, uztikrinanti informacijos apie susirgimo
uzkreCiamagja liga ir jos sukeléjo registravima, analiz¢ ir, esant biitinybei, greita reagavima,
prevencijos priemoniy organizavimg. Sistemingas duomeny kaupimas ir analizé leidzia laiku
pastebéti sergamumo didéjimo tendencijas, planuoti prevencines priemones ir taip prisidéti prie
Lietuvos gyventojy sergamumo uzkreciamosiomis ligomis stabilizavimo ar mazinimo.

Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau —
NVSC) vykdo uzkrec¢iamyjy ligy epidemiologing priezitirg (nuolat stebi ir vertina uzkre¢iamyjy ligy
epideming situacijg — renka, analizuoja ir apibendrina epidemiologinius duomenis (registruoja ir
tikslina informacija apie uzkre¢iamyjy ligy atvejus, sukeléjus pagal i§ asmens sveikatos priezitiros
jstaigy (toliau — ASP]) gautus praneSimus; vykdo operatyvine epidemiologine analize; pildo ir teikia
statistines ataskaitos formas) ir kt.; atlieka uzkrec¢iamyjy ligy atvejy ir jy protrikiy epidemiologinj
i1Styrima, atvejy valdymg ir protrukiy likvidavimg; organizuoja ir koordinuoja imunoprofilaktika:
nustato ir vertina skiepijimy pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy
apimtis teritorijoje, vykdo nepageidaujamy reakcijy 1 skiepus epidemiologing priezilirg ir
epidemiologinj atvejo tyrima; atlieka pasirengimo ir atsako j ekstremaligsias situacijas, susijusias su
uzkreciamosiomis ligomis, funkcijas bei kitas teisés aktuose numatytas veiklas.

I. PALANGOS MIESTO UZKRECIAMUJU LIGU STRUKTURA

UZkrec¢iamyjy ligy ir jy sukeéléjy valstybés informacinéje sistemoje (toliau — ULSVIS) teisés
akty nustatyta tvarka Lietuvoje privalomai registruojamos 106 uzkreciamosios ligos, 9 specialios
sveikatos problemos ir 76 uzkre¢iamyjy ligy sukéléjai.

2025 m. Palangos mieste registruoti 426 uzkre¢iamyjy ligy atvejai — tai 8,4 proc. daugiau nei
2024 m., kai buvo registruoti 393 atvejai (nejskaitant gripo, UVKTI ir COVID-19 ligos). Analizuojant
2025 m. susirgimy struktiirg (be gripo, UVKTI ir COVID-19 ligos) Palangos mieste, didziausig dalj
sudaré per maistg ir vanden;j plintan¢ios uzkre¢iamosios ligos (UZUL) — 50 proc., zoonozés — 25,4
proc. Oro laSeliniu keliu plintancios infekcijos bendroje sergamumo struktiiroje sudar¢ 13,8 proc.,
kitos ligy grupés sudaré nedidele dalj (1 pav.).

1 pav. Uzkrec¢iamyjy ligy pasiskirstymas pagal ligy grupes Palangos mieste 2025 m. (procentais)
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Skiepais valdomos inf. LPI Hepatitai
UZUL Parazitozés, kiino dangy inf. = Oro lasinés inf.
= Zoonozes = Tuberkuliozé = Kitos



3

II. SERGAMUMAS UMIOMIS ZARNYNO INFEKCIJOMIS

Palangos mieste sergamumo dmiomis zarnyno infekcijomis (toliau — UZI) 2025 m., lyginant
su 2024 m., padidéjo. 2025 m. uzregistruota 213 atvejy, 2024 m. — 136 atvejai.

Vaiky (0-17 m. amZiaus) susirgimy UZI skai¢ius 2025 m. sudaré 45,5 proc. (97 atvejai) visy
UZI susirgimy. 11,3 proc. susirgusiyjy Palangos miesto gyventojy buvo hospitalizuoti.

2025 m. Palangos m. UZI struktiiroje dominavo nepatikslintos bakterinés Zarnyno infekcijos,
jos sudaré 55,9 proc. 2025 m. buvo uzregistruota 119 nepatikslintos bakterinés zarnyno infekcijos
atvejy (sergamumo rodiklis — 64 atvejai 10 000 gyventojy). Virusinés (patikslintos ir nepatikslintos)
zarnyno infekcijos sudaré 42,7 proc. visy UZI susirgimy. 2025 m. Palangos mieste buvo uZregistruoti
3 kampilobakteriozés atvejai. 2025 m. Palangos mieste UZI protriikiy nebuvo registruota.

2 pav. Susirgimy UZI pasiskirstymas Palangos mieste 2025 m. (procentais)

55,9

1,4
= Nepatikslintos virusinés Zarnyno infekcijos = Patikslintos virusinés Zarnyno infekcijos

Patikslintos bakterinés zarnyno infekcijos Nepatikslintos bakterinés zarnyno infekcijos

III. SERGAMUMAS ORO LASELINIU KELIU PLINTANCIOMIS INFEKCIJOMIS

2025 m. Palangos mieste buvo uzregistruoti 68 oro laseliniu keliu plintan¢iy infekciniy ligy
(be gripo, COVID-19 ligos ir UVKTI) atvejai. Daugiausia registruojama susirgimy véjaraupiais —
2025 m. uzregistruoti 54 véjaraupiy atvejai (79,4 proc. visy oro laseliniu keliu plintanciy infekcijy)
(1 lentele).

2025 m. uzregistruoti 2 legioneliozés atvejai Palangos miesto gyventojams (2024 m. atvejy
neregistruota), nesusij¢ su apgyvendinimo jstaigomis, ligoninémis ar socialinés globos jstaigomis.

2025 m. Palangos mieste nebuvo registruota tymy, raudonukés, epideminio parotito,
difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, pneumokokinés infekcijos, meningokokinés infekcijos,
bakterinio ir virusinio meningito susirgimy.

1 lentelé. Sergamumas oro laseliniu keliu plintan¢iomis infekcijomis 2024-2025 m. Palangos mieste

Eil. | Ligos pavadinimas | IS viso ligoniy Sergamumo rodiklis Sergamumo
Nr. (abs. sk.) (atv. 10 000 gyventojy) | poky¢iai 2025 m.
2024 m. [2025m. | 2024 m. 2025 m. | lyginant su 2024 m.

1. | Tuberkuliozé 1 2 0,6 1,1 +1 atv.

2. | KokliuSas 6 0 3,3 0 -6 atv.

3. | Skarlatina 6 3 0,3 1,6 -3 atv.

4. | Meningokokiné 0 0 0 0 -
infekcija

5. | Bakterinis meningitas 0 0 0 0 -




6. | Virusinis meningitas 0 0 0 0 -
7. | Haemophilus 0 2 0 1,1 +2 atv.
influenza infekcija
8. | Véjaraupiai 93 54 51,5 29,1 -39 atv.
9. | Tymai 0 0 0 0 -
10. | Epideminis parotitas 1 0 0,5 0 -1 atv.
11. | Infekciné 3 5 1,6 2,7 +2 atv.
mononukleozé
12. | Legionelioze 0 2 0 1,1 +2 atv.
(Legionieriy liga),
neplautiné
legionelioze
(Pontiako karstligé)

IV. SERGAMUMAS TUBERKULIOZE, TUBERKULINO MEGINIU TENDENCIJOS

2025 m. Palangos mieste uzregistruoti du tuberkuliozés atvejai, i§ jy — viena mirtis. Susirgo
vyrai, 65-79 mety amziaus grupéje, abu asmenys pensininkai, nedirbantys, uzsikrétimo Saltinis
nezinomas.

2022-2025 m. Palangos mieste gyventojams buvo diagnozuoti 6 tuberkuliozés atvejai, i$ jy 4
plauciy tuberkuliozes atvejai, patvirtinti bakteriologiSkai ir histologiskai.

Pagrindinés TB valdymo priemonés:

e Ankstyva diagnostika (profilaktiniai kriitinés 1astos rentgeno tyrimai, tuberkulino méginiai);
e sé¢kmingas TB pacienty gydymas;

e naujagimiy vakcinacija;

e TB atvejo valdymas;

e papildomos atvejy valdymo intervencijos pazeidziamose bendruomenése.

Lietuvoje kiekvienais metais tuberkulino méginys (toliau — TM) turi buti atlieckamas 6 ar 7
mety amziaus vaikams ir vaikams, priklausantiems rizikos grupéms. 2025 m. Palangos miesto ASP]
TM buvo atliktas 150 (78 proc.) 6 ar 7 mety amziaus vaikams ir 45 (22,6 proc.) rizikos grupéms
priklausantiems vaikams (2 lentel¢). TM atlikimo apimtys Palangos mieste yra nepakankamos,
ypatingai rizikos grupéms priklausantiems vaikams. Pagrindinés TM neatlikimo priezastys: tévy
atsisakymas, kontraindikacijos dél ligos.

2 lentelé. Tuberkulino méginiy atlikimas 6-7 mety amziaus vaikams ir rizikos grupéms
riklausantiems vaikams Palangos mieste 2024—2025 metais

Metai 6—7 mety amZiaus vaikai Rizikos grupiy vaikai

Vaiky, Vaiky, Procentas Vaiky, Vaiky, Procentas

kuriems kuriems kuriems kuriems

reikia atliktas reikia atliktas
atlikti TM, ™, atlikti TM, ™,

skaiCius skai¢ius skaiCius skaiCius
2025 193 150 78 199 45 22,6
2024 175 152 87 171 40 23,4

V. SERGAMUMAS LYTISKAI PLINTANCIOMIS INFEKCIJOMIS

Ne tik zmogaus imunodeficito virusas (toliau — ZIV), bet ir kitos lytiskai plintan¢ios infekcijos
(toliau — LPI) i8lieka aktualia sveikatos problema.
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2025 m. Palangos mieste buvo nustatyti du ZIV atvejai. Vienas atvejis — homoseksualiis
lytiniai santykiai, kitas atvejis — heteroseksualiis lytiniai santykiai, uzsikrété viena moteris ir vienas
vyras. Susirgimai registruoti 25-64 m. ir 65-79 mety amziaus grupése.

2025 m. uzregistruoti du chlamidiozés atvejai. Susirgimai registruoti 18—24 m. ir 25—64 mety
amziaus grupése. 2025 m. Palangos mieste gonokokinés infekcijos ir sifilio atvejy neuzregistruota.

Pagal jsakymo' 8 punkta, NVSC neatlicka LPI, ZIV neiojimo ir ZIV ligos epidemiologinés
diagnostikos. Istaigos funkcijos apsiriboja epidemiologine priezitira ir kontrole nacionaliniu bei
teritoriniu (administraciniu) lygiu.

VI. SERGAMUMAS ERKIU PLATINAMOMIS LIGOMIS

2025 m. erkiy platinamos ligos sergamumo struktiiroje sudar¢ ketvirtadalj visy susirgimy
Palangos mieste. 2025 m. uzregistruoti 107 Laimo ligos atvejai (2024 m. — 99 atvejai). 2025 m.
Palangos mieste uzregistruotas 1 erkinio encefalito atvejis (2024 m. registruota nebuvo).

VII. IMUNOPROFILAKTIKA

Imunoprofilaktika — tai viena efektyviausiy visuomenés sveikatos priemoniy, padedanti uzkirsti
kelig uzkreCiamyjy ligy plitimui ir mazinti sergamumg bei mirtingumg. Skiepai ne tik apsaugo
individualius asmenis, bet ir sudaro vadinamajj kolektyvinj imuniteta, saugantj visa bendruomene,
ypac tuos, kurie dél medicininiy priezas¢iy negali biiti paskiepyti. Nepaisant pasiektos pazangos,
sergamumas kai kuriomis skiepais valdomomis ligomis vis dar kelia susirlipinimg, o visuomenés
poziiiris | vakcinacijg — nevienareikSmis. Siekiant suvaldyti infekcijy plitima reikalingas kolektyvinis
imunitetas — Salyje turi biti paskiepyta 90-95 proc. gyventojy.

Analizuojant 3 lentele, matoma vaiky skiepijimo pagal vaiky profilaktiniy skiepijimy
kalendoriy aprépties maz¢jimo tendencija Palangos mieste, Klaipédos apskrityje ir Lietuvoje. Nors
2025 m., palyginti su 2024 m., Palangos mieste Siek tiek padidéjo vaiky skiepijimo apréptys
tuberkuliozés (BCG) vakcina, bendros skiepijimo apréptys tiek Palangos mieste, tiek Klaipedos
apskrityje iSlieka nepakankamos ir nesiekia Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomenduojamy
rodikliy — 90 proc., o skiepijant nuo tymy, raudonukes ir epideminio parotito — 95 proc.

3 lentelé. Skiepijimy apréptys Palangos mieste, Klaipédos apskrityje ir Lietuvoje 2024-2025 m.
(proc.)

Metai | Tuberku | Difterija, | Kokliusas | Poliomieli | Tymai, Tymai,
liozé stablige DtaP/IPV/ | tas raudonuké, raudonuké,
BCG DtaP/IPV/ | Hib3 DtaP/IPV/ | epideminis epideminis
(naujagi | Hib3 (1 metai) | Hib3 parotitas parotitas
miai) (1 metai) (1 metai) | MMRI1 MMR2
(2 metai) (7 metai)
Lietuvos 2025 193,73 | [88,72 188,72 188,72 185,79 184,51
Respublika | 2024 93,18 88,82 88,82 88,82 86,17 84,57
Klaipédos | 2025 191,01 181,73 181,73 181,73 179,75 177,98
apskritis 2024 90,49 83,90 83,90 83,90 81,14 78,11
Palangos 2025 191,75 | 82,73 182,73 182,73 181,82 174,87
miestas 2024 88,54 87,50 87,50 87,35 82,17 80,63

Daugelyje Europos Sajungos Saliy profilaktiniai skiepijimai pagal nacionalinius skiepijimy
kalendorius yra rekomenduojami, taciau tam, kad vaikas biity paskiepytas — biitinas tévy (arba
globe¢jy) sutikimas skiepyti vaika. Nepaisant tarptautiniy ir nacionaliniy sveikatos prieziiiros
institucijy rekomendacijy, vaiky vakcinacijos apimtys yra priklausomos nuo tévy poziiirio bei jy

! Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2003 m. vasario 25 d. jsakymas Nr. V-117 ,,Dél lytiskai plintangiy
infekcijy, ZIV nesiojimo ir ZIV ligos epidemiologinés prieziiiros tvarkos apraso patvirtinimo®.
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sprendimo. Kitos daznos nesiskiepijimo priezastys yra trumpalaikés ar ilgalaikeés kontraindikacijos ir
neatvykimas skiepytis be pateisinamos priezasties.

Gripo vakcina

4 lenteléje matyti, kad 2023-2024 m. ir 2024-2025 m. gripo sezony metu Palangos mieste
paskiepyta 8,9 proc. gyventojy. Palangos mieste 2024—2025 m. gripo sezono metu daugiau asmeny
pasiskiepijo nuo gripo nemokamai, lyginant su 2023-2024 m. gripo sezonu. 2024-2025 m. gripo
sezono metu nemokamai nuo gripo pasiskiepijo 1 405 asmenys, t. y. 13,5 proc. daugiau nei 2023—
2024 m. gripo sezono metu (1 238 asmenys).

PSO rekomenduoja, kad kiekvieno gripo sezono metu biity paskiepijama ne maziau kaip
75 proc. 65 mety ir vyresnio amziaus zmoniy, taip pat ir ty asmeny, kurie serga létinémis ligomis.
2024-2025 m. gripo sezono metu 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny nuo gripo pasiskiepijo 21,7 proc.
(1022 asmenys). Skiepijimo apréptys islieka nepakankamos.

4 lentelé. Duomenys apie skiepijimus nuo gripo Palangos mieste gripo sezono metu

65 m. ir
Gvventoi Paskiepyty 65 | vyresnio ASP] paskiepyty
Paskiepyty sk}i]e G Hjlg m. ir vyresnio | amziaus asmeny gripo vakcina,
Gripo sezonas asmeny P} amziaus asmeny isigyta uz valstybés
nuo gripo
skaiCius e asmeny skiepijimo 1é8as, rizikos grupiy
apimtis s . N
skaicius nuo gripo asmeny skiepijimui
apimtis
2023-2024 m. 1597 8,9 proc. 1023 22,9 proc. 1238
2024-2025 m. 1 634 8,9 proc. 1022 21,7 proc. 1 405
VIII. APIBENDRINIMAS

e 2025 m. Palangos mieste registruoti 426 uzkre¢iamyjy ligy atvejai (be gripo, UVKTI ir
COVID-19 ligos), t. y. 8,4 proc. daugiau nei 2024 m. Epidemiologiné situacija iSliko dinamiska,
stebétas tam tikry uzkre¢iamyjy ligy grupiy sergamumo did¢jimas.

e Didziausig uzkreciamyjy ligy struktiiros dalj sudaré iminés zarnyno infekcijos (50,0 proc.)
ir zoonozes (25,4 proc.). 2025 m. padid¢jo sergamumas iminémis Zarnyno infekcijomis, o 45,5 proc.
visy susirgusiyjy sudare vaikai iki 17 mety amZiaus. Tai rodo iSliekancig infekeijy plitimo rizikg vaiky
kolektyvuose bei didesnj vaiky jautrumg Zarnyno infekcijoms.

e 2025 m. Palangos mieste registruoti 2 legioneliozés atvejai. Epidemiologinio tyrimo metu
nenustatyta sgsajy su apgyvendinimo, gydymo ar socialinés globos jstaigomis.

e 2025 m. uzregistruoti 2 tuberkuliozés atvejai, 1§ jy vienas baigési mirtimi. Tuberkulino
méginiy atlikimo apimtys rizikos grupése iSliko nepakankamos, todél bitina stiprinti ankstyvosios
diagnostikos ir profilaktikos priemones.

e Erkiy platinamos ligos sudaré reikSmingg uzkreciamyjy ligy dalj. 2025 m. registruoti 107
Laimo ligos ir 1 erkinio encefalito atvejis. Didelis Laimo ligos atvejy skaicius rodo iSliekancig auksta
erkiy platinamy ligy rizika regione.

e Vertinant imunoprofilaktikos situacijg nustatyta, kad vaiky profilaktiniy skiepijimy
apréptys Palangos mieste daugumoje pozicijy nesieké Pasaulio sveikatos organizacijos
rekomenduojamy rodikliy. Nepakankamos skiepijimy apimtys didina vakcinomis valdomy infekcijy
protrikiy rizikg ateityje.
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e 2024-2025 m. gripo sezono metu nuo gripo paskiepyty gyventojy skaicius padidéjo, tac¢iau
skiepijimo apimtys, ypa¢ tarp 65 mety ir vyresniy asmeny, iSliko nepakankamos ir reikSmingai
nesieké Pasaulio sveikatos organizacijos rekomenduojamy rodikliy.

¢ Bendra epidemiologiné situacija Palangos mieste 2025 m. i$liko valdoma, tac¢iau stebimos
nepalankios tendencijos imunoprofilaktikos srityje, didéjantis sergamumas tam tikromis
uzkreCiamyjy ligy grupémis bei isliekanti erkiy platinamy ir iminiy Zarnyno infekcijy rizika.

XI. SIULYMAI

1. Stiprinti vaiky ir suaugusiyjy imunoprofilaktika, siekiant didinti profilaktiniy skiepijimy
apréptis bei wuztikrinti kolektyvinj imuniteta nuo vakcinomis valdomy infekcijy. ASPI
rekomenduojama aktyviau taikyti pacienty kvietimo ir priminimy sistemas, stiprinti individualy
gyventojy konsultavimg vakcinacijos klausimais bei uztikrinti pakankamg vakciny prieinamuma.

2. Didinti sezoninio gripo vakcinacijos apimtis rizikos grupése, ypatinga démes;j skiriant 65
mety ir vyresniems asmenims, nés¢iosioms, asmenims, sergantiems létinémis ligomis, socialinés
globos ir slaugos jstaigy gyventojams, sveikatos priezitros jstaigy darbuotojams, 2—7 mety vaikams.
ASP] rekomenduojama aktyviau identifikuoti rizikos grupéms priklausan¢ius asmenis ir organizuoti
kryptinga jy informavima apie skiepijimosi nauda bei galimybes.

3. Testi ir stiprinti erkinio encefalito profilaktikg, uztikrinant valstybés finansuojamos
vakcinacijos prieinamuma tikslinéms amziaus grupéms bei didinant gyventojy informuotumg apie
apsisaugojimo nuo erkiy priemones. Savivaldybei rekomenduojama nuosekliai vykdyti aplinkos
prieziliros priemones, mazinancias erkiy gausa vieSosiose erdvése.

4. Stiprinti tuberkuliozés kontrolés priemones, ypatingg démesj skiriant socialiai
pazeidziamoms gyventojy grupéms. Rekomenduojama didinti profilaktiniy tyrimy prieinamuma,
aktyviau vykdyti rizikos grupiy patikra dél tuberkuliozés ir latentinés tuberkuliozés infekcijos.

5. Skatinti ankstyva lytiskai plintanéiy infekcijy ir ZIV diagnostika bei didinti gyventojy
informuotuma apie prevencijos priemones. Rekomenduojama stiprinti visuomenés Svietimag saugios
lytinés elgsenos klausimais bei didinti anoniminio ir savanorisko iStyrimo prieinamuma.

6. Siekiant mazinti iimiy Zarnyno infekcijy plitima, rekomenduojama stiprinti gyventojy
Svietimg apie ranky higieng, saugy maisto tvarkyma bei infekcijy prevencija vaiky ugdymo jstaigose
ir Seimose. Taip pat svarbu testi maisto tvarkymo subjekty epidemiologing kontrole bei
bendradarbiavimg su atsakingomis institucijomis protriikiy metu.

7. Vasaros sezono metu rekomenduojama stiprinti visuomenés informavima apie Uminiy
zarnyno infekcijy prevencija bei higienos reikalavimy laikymgsi maisto tvarkymo vietose,
atsizvelgiant | padidéjusius gyventojy ir turisty srautus.

8. Rekomenduojama testi legioneliozés prevencijos priemoniy jgyvendinimg apgyvendinimo
paslaugas teikianciose jstaigose, ypatinga démesj skiriant vandens tiekimo sistemy prieziiirai, karsto
vandens temperatiiros kontrolei ir periodinei profilaktinei stebésenai.

9. Stiprinti tarpsektorinj bendradarbiavimg tarp ASP], savivaldybés administracijos, NVSC,
ugdymo jstaigy ir visuomenés sveikatos biuro, planuojant ir jgyvendinant uZkreciamyjy ligy
prevencijos priemones bei koordinuojant gyventojy informavimo veiklas.

10. Palangos miesto savivaldybés administracijai organizuoti pasitarimg su ASP] vadovais ir
darbuotojais atsakingais uz imunoprofilaktika, dél skiepijimo apim¢iy didinimo, pakviec¢iant NVSC
Klaipédos departamento specialistus.

11. Didinti gyventojy sveikatos rastinguma, nuosekliai vykdant informacines ir Sviet¢jiskas
veiklas apie vakcinacija, uzkreciamyjy ligy prevencija, ankstyva kreipimasi } gydymo jstaigas bei
atsakinga elges] susirgus. Informacija rekomenduojama aktyviai vieSinti ASP], savivaldybés,
visuomenes sveikatos biuro, ugdymo jstaigy ir kity partneriy informacijos sklaidos kanalais.
Nuorodos:
https://drive.google.com/file/d/1p4RY20zsRgUl OLONi9Y8fHL.dW3LSY3A/view?usp=sharing

Video klipai — mitai apie skiepus: https://nvsc.lrv.1t/lt/nuoroda/

Skiepijimosi nuo Zzmogaus papilomos viruso (ZPV) stebésena: https://osp.stat.gov.lt/skiepai-nuo-zpv


https://drive.google.com/file/d/1p4RY20zsRgUl_OLQNi9Y8fHLdW3LSY3A/view?usp=sharing

PSO rekomendacijos kaip bendrauti su tévais / globgjais skiepijimy klausimais:
https://nvsc.Irv.1t/public/canonical/1756275057/8252/WHO-EURO-2025-8926-48698-80758-
Itu.pdf



