PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES
BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBA

POSEDZIO PROTOKOLAS

2023 m. balandZio 5 d. Nr. SG3-1
Palanga

Posédis jvyko 2023 m. balandzio 5 d.

Posédzio pradzia 13.00 val., pabaiga 14.00 val.

Posédzio pirmininké — Daina Eimanavi¢iené, Bendruomenés sveikatos tarybos
pirmininké.

Posédzio sekretoré — Alina Skaisgiraité.

Posédyje dalyvavo tarybos nariai: Sondra Kulikauskiené, Judita Daratiené, Ané
Petrikiené, Aldona Mikutiené, Milda Gedviliene.

PosédZiodarbotvarkeé:

1. Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita.

Praneséja Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés
sveikatos biuro direktoré Milda Gedviliené.

2. 2022 m. sveikatos projektai.

Praneséja Palangos miesto savivaldybés administracijos savivaldybés gydytoja Alina
Skaisgiraite.

3. 2023 m. sveikatos prioritetiniy krypciy nustatymas.

Pranes$éja Bendruomeneés sveikatos tarybos pirmininké Daina Eimanavidiené.

Posédzio pirmininké pristaté posédzio darbotvarke. Paklausé ar turi kas klausimy dél
pristatytos darbotvarkeés.
Klausimy nebuvo.

1. ISKLAUSYTA. Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos 2021 m. ataskaita (ataskaita pridedama prie protokolo Nr. SG3-1, 13 lapy).

Prane$éja Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés
sveikatos biuro direktoré Milda Gedviliené pristaté Palangos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos 2021 mety ataskaita.

Padékota praneséjai ir buvo pristatytas kitas darbotvarkeés klausimas.

22ISKLAUSYTA. 2022 m. sveikatos projektai.

Prane$éja Palangos miesto savivaldybés administracijos savivaldybés gydytoja Alina
Skaisgiraite.

2022 m. buvo organizuojamas, vieSai skelbiamas Sveikatos projekty konkursas —
finansuoti 4 konkurso biidu atrinkti sveikatos projektai: V3] ,,Uztaisas“ (,,Sveikatinimo, sporto ir
meno festivalis ,,1000 sauliy®), Biasimy ir esamy mamyd¢iy ir téveliy asociacijos , Gandras“
(,Atpazink, reaguok, padéek®), V3] ,Geresné savo versija“ (,,Sveikai gyvenu®), Asociacija ,Jiros
kopa“ (,,Zmonés sportuoja®).

Projekto ,,Sveikatinimo, sporto ir meno festivalis 1000 sauliy“ faktinis jgyvendinimo
laikotarpis — nuo 2022 m. liepos 14 d. iki 2022 m. rugséjo 30 d. Projekto veiklos apraS$ymas:
nemokamas festivalis Palangoje, skirtas jaunimui ir bendruomenei. Skatinantis patirti meny
terapijos, fizinio aktyvumo nauda, suteikiantis pozityvius poky¢ius sveikatai. Projekto metu dalyviai
igijo Ziniy ir patirciy apie meny terapijos ir fiziniy veikly nauda. Projektas suteiké pozityvias ir
naudingas patirtis dalyviams. [gyvendinant projekta dalyvavo 1010 dalyviy (2 tikslinés grupes).
Projektui skirta — 4 460,86 Eur.



Projekto ,,Atpazink, reaguok, padék® faktinis jgyvendinimo laikotarpis — nuo 2022 m.
rugséjo 4 d. iki 2022 m. lapkri¢io 29 d. [gyvendinant projekta organizuoti seminarai specialistams,
Palangos SPC, Palangos mokykly, vaiko teisiy apsaugos skyriaus specialistai (socialiniai darbuotojai,
pagrindinés mokyklos, Palangos V. Jurgucio progimnazijos, Palangos Senosios gimnazijos
mokytojai. Seminary tematika — psichoaktyviy medzZiagy vartojimo prevencija. [gyvendinus
projekta padidéjo specialisty, mokytojy kompetencija psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
klausimais. Suaugusiyjy Zinios gali padéti jaunuoliams iSvengti psichoaktyviy medziagy vartojimo
arba nukreipti pagalbai. Projektui jgyvendinti skirta 1 112,5 Eur.

Projekto ,,Sveikai gyvenu” faktinis jgyvendinimo laikotarpis — nuo 2022 m. liepos 6 d.
iki 2022 m. gruodzio 16 d. Projekto metu buvo vykdomos sveikos gyvensenos skatinimo treniruotés
ir mokymai Palangos gimnazijos moksleiviams ir Palangos policijos komisariato darbuotojams
Funkcinés treniruotés, mankstos treniruokliy saléje, treniruotés su pakabinamais dirzais, treniruotés
lauke (policija) panaudojant lauko treniruoklius ir t.t. Projekto metu Palangos gimnazijos
moksleiviai i8bandé jvairias fizinio aktyvumo veiklas: funkcines treniruotes, mankstas treniruokliy
saléje, klausési praktiniy mitybos konsultacijy, pageréjo mokiniy laikysena, nuotaika ir sveikata.
Taip pat treniruotése kartu su moksleiviais dalyvavo ir Senosios gimnazijos pedagogai. Projektui
skirta - 4 097,82 Eur.

Projekto ,,Zmoneés sportuoja“ faktinis jgyvendinimo laikotarpis — nuo 2022 m. birZelio
1d. iki 2022 m. rugpjucio 31 d. Projekto metu buvo vykdomos treniruotés jvairiose Palangos miesto
vietovése (parkai, papladimiai, aikstés, Jurgulio progimnazijos stadionas, parke esanti erdvé
»Rotonda“ ir t.t.). Jgyvendinant projekta dalyvavo 700 dalyviy (3 tikslinés grupés — vaikai (5-17
m., suaugusieji — 18-64, suaugusieji — 65-84 m.) Projektui skirta 1426, 08 Eur. Vasaros metu
ivykdyta daugiau nei 60 treniruociy, kuriy metu buvo padidintas Zmoniy fizinis aktyvumas ir
prapléstas zmoniy supratimas apie skirtingas sporto Sakas. Skirtingos tikslinés auditorijos turéjo
galimybe pasirinkti sau tinkamiausias treniruotes pagal kiekvieno asmens poreikj.

Visy keturiy vykdyty sveikatos projekty 1éSos pagal atsiskaitomus faktus panaudotos tinkamai.

Pirmininké paklausé, ar kas dar turi klausimy.

Klausimy nebuvo.

Padékota praneséjai. Pristatytas kitas svarstomas posédzio darbotvarkés klausimas.

3.SVARSTYT A. 2023 m. sveikatos prioritetiniy kryp¢iy nustatymas.
Praneséja Bendruomeneés sveikatos tarybos pirmininké Daina Eimanaviciené.
Posédzio pirmininké pristaté / pasitilé 2023 m. sveikatos prioritetines kryptis.
1. Psichikos sveikatos stiprinimas.
2. Priklausomybiy ir psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija
3. Leétiniy neinfekciniy ligy prevencija. Krypties temos:
4.1. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija;
4.2. Onkologiniy susirgimy prevencija;
4.3. Cukrinio diabeto prevencija.
4. Vaiky ir jaunimo sveikatos iSsaugojimas ir stiprinimas. Krypties temos:
4.1. Vaiky ir jaunimo lytiSkumo ugdymas, Svietimas;
4.2. Vaiky ir jaunimo nutukimo prevencija;
4.3. Higienos jgudziy ugdymas ir burnos ertmés organy ligy profilaktika.
5. Uzkreciamuyjy ligy prevencija.

Pasitlyta balsuoti uz Pirmininkés pasitilyma.
Balsavo — vienbalsiai uz.
Pasitilymui pritarta.



NUSPRESTA. Pritarti pateiktoms 2023 m. prioritetinéms sveikatos kryptims
(pridedama, 1 lapas).

"
Posédzio pirmininké W e Daina Eimanaviciené

Posédzio sekretore Alina Skaisgiraité



