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SEZONINIO GRIPO IR ŪMINIŲ VIRŠUTINIŲ KVĖPAVIMO TAKŲ INFEKCIJŲ EPIDEMIOLOGINĖS PRIEŽIŪROS, 

PROFILAKTIKOS IR KONTROLĖS PRIEMONIŲ PLANAS 2020–2023 METAMS 
 

Eil. 
Nr. 

Priemonės pavadinimas Vykdytojas Terminas 
Kontroliuojanti 

institucija 

1 2 3 4 5 

1. Susirgimų registravimo, informacijos teikimo priemonės ir sergamumo analizė 

1.1. Vykdyti asmenų, susirgusių gripu ir ūminėmis viršutinių kvėpavimo 
takų infekcijomis (toliau – ŪVKTI), registraciją ir apskaitą. 
Visus metus kartą per savaitę teikti duomenis Nacionalinio 
visuomenės sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos 
Klaipėdos departamento Palangos skyriui (toliau – NVSC 
Klaipėdos departamentas Palangos skyrius) (Vytauto g. 75, 
Palanga, tel./ faks. (8 460) 52 092, el. p. palanga@nvsc.lt) apie 
registruotus gripo (J10-J11) ir ŪVKTI (J00-J06) atvejus. 
Gripo sezono metu teikti duomenis apie dėl gripo hospitalizuotus 
asmenis. 

ASPĮ Visus metus, kiekvieną 
pirmadienį ar savaitės 
pirmą darbo dieną iki 
10 val. – už praėjusią 
savaitę. 

NVSC Klaipėdos 
departamento Palangos 
skyrius, 
Savivaldybės gydytojas 

1.2. Apie kiekvieną asmens sveikatos priežiūros įstaigos laboratorijoje 
patvirtintą gripo atvejį faksu (8 46) 380 188 arba elektroniniu paštu 
klaipedos.skyrius@nvspl.lt informuoti Nacionalinę visuomenės 
sveikatos priežiūros laboratoriją Klaipėdos skyrių (toliau – NVSPL). 

ASPĮ Nuolat NVSC Klaipėdos 
departamento Palangos 
skyrius, 
Savivaldybės gydytojas 

1.3. Apie kiekvieną nustatytą ar įtariamą mirties nuo gripo ar ŪVKTI 
atvejį teisės aktų nustatyta tvarka informuoti NVSC Klaipėdos 
departamento Palangos skyrių. 

ASPĮ Nuolat NVSC Klaipėdos 
departamento Palangos 
skyrius, 
Savivaldybės gydytojas 

1.4. Vykdyti asmenų, paskiepytų sezoninio gripo vakcina, įsigyta 
valstybės lėšomis, apskaitą. 
 

ASPĮ Gripo sezono metu Savivaldybės gydytojas 
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1.5. Nuolat stebėti sergamumą gripu ir ŪVKTI, o sergamumui pasiekus 
epideminį lygį arba grįžus į įprastą lygį, apie tai informuoti 
Savivaldybės gydytoją ir rekomenduoti Savivaldybei skelbti gripo 
epidemijos pradžią arba pabaigą. 

NVSC Klaipėdos 
departamento Palangos 
skyrius 

Gripo sezono metu. NVSC Klaipėdos 
departamentas, 
Savivaldybės gydytojas 
 

1.6. Gavus informaciją iš ASPĮ, apie registruotus gripo ir ŪVKTI atvejus, 
duomenis apie dėl gripo hospitalizuotus asmenis bei sergamumo 

sezoniniu gripu ir ŪVKTI intensyvumą, dinamiką bei analizės 
rezultatus pateikti el. paštu sveikata@palanga.lt Savivaldybės 
gydytojai. 

NVSC Klaipėdos 
departamento Palangos 

skyrius 

Gripo sezono metu 
kiekvieną pirmadienį 

iki 14 val. (kartą per 
savaitę).  

Savivaldybės gydytojas 

1.7. Gripo sezono metu žiniasklaidai, suinteresuotoms institucijoms 

teikti informaciją apie epidemiologinę gripo ir ŪVKTI situaciją, 

rekomenduoti taikomų profilaktinių priemonių būtinumą. 

NVSC Klaipėdos 
departamento Palangos 
skyrius, Palangos miesto 
visuomenės sveikatos 
biuras (toliau – Palangos 
VSB), Savivaldybės 
gydytojas 

Nuolat Savivaldybės 
administracija, Klaipėdos 
departamentas 

2. Profilaktinės ir kontrolės priemonės neepideminiu laikotarpiu 

2.1. Apsirūpinti sezoninio gripo vakcina. 
Rekomenduoti pasiskiepyti asmenims, priklausantiems rizikos 
grupėms. Skiepyti gyventojus. 
 
 
Registruoti ir perduoti informaciją apie galimas nepageidaujamas 
reakcijas į gripo vakciną. 
 

Skiepijant nuo gripo, laikytis imunoprofilaktikos taisyklių. 

ASPĮ Prieš sezoninio gripo 
sezoną ir kitais 
sezoninio gripo 
mėnesiais. 
 
Kiekvienu atveju 
teisės aktų nustatyta 
tvarka. 

Nuolat. 

NVSC Klaipėdos 
departamento Palangos 
skyrius 
Savivaldybės gydytojas 
 

2.2. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 
(toliau – LR SAM) 2004 m. spalio 14 d. įsakymu Nr. V-716 „Dėl 
darbuotojų, kurie skiepijami darbdavio lėšomis, profesijų ir 
pareigybių sąrašo patvirtinimo“, rekomenduoti paskiepyti nuo gripo 
sveikatos priežiūros, socialinių, teisingumo ir visuomenės saugumo 
įstaigų, būtinuosius visuomenės poreikius užtikrinančių tarnybų 
darbuotojus. 
 

Įmonių, įstaigų 
savininkai / vadovai, 
NVSC Klaipėdos 
departamento Palangos 
skyrius 
 

Spalio, lapkričio ir 
kitais gripo sezono 
mėnesiais. 

NVSC Klaipėdos 
departamento Palangos 
skyrius,  
Savivaldybės gydytojas 
 

mailto:sveikata@palanga.lt
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2.3. Vykdyti rizikos grupių (slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninių 
arba skyrių pacientų bei socialinės globos įstaigų gyventojų; vyresnių 
nei 65 metų amžiaus asmenų; suaugusiųjų ir vaikų, sergančių 
lėtinėmis ligomis; sveikatos priežiūros įstaigų darbuotojų; nėščių 
moterų) asmenų nemokamą skiepijimą sezonine gripo vakcina, 
finansuojama valstybės biudžeto lėšomis bei teikti ataskaitas NVSC 

Klaipėdos departamento Palangos skyriui apie atliktus skiepijimus. 
Gripo rizikos grupės kiekvienais metais yra tikslinamos ir 
nustatomos pagal Europos ligų prevencijos ir kontrolės centro 
rekomendacijas. 

ASPĮ Kiekvienais metais 
prieš prasidedant 
gripo epideminiam 
laikotarpiui  
Ataskaitas apie 
skiepijimus teikti už 

praėjusį mėnesį iki 
kito mėn. 5 d. 

NVSC Klaipėdos 
departamento Palangos 
skyrius,  
Savivaldybės gydytojas 

2.4. Teikti ataskaitas ULAC apie rizikos grupių skiepijimą nemokama 
sezonine gripo vakcina ir apie skiepijimus komercine sezoninio gripo 
vakcina. 

NVSC Klaipėdos 
departamento Palangos 
skyrius 

Už praėjusį mėnesį iki 
kito mėn. 10 d. 

NVSC Klaipėdos 
departamentas 

2.5. Užtikrinti ASPĮ darbuotojų aprūpinimą būtinomis kvėpavimo takų 
asmens apsaugos ir rankų higienos priežiūros priemonėmis. 
Pasiruošti didesniam sergančiųjų gripu priėmimui. 

ASPĮ Nuolat Savivaldybės gydytojas 

2.6. Nepriimti į švietimo įstaigas vaikų, kuriems pasireiškia gripo, 
ŪVKTI ar kitų infekcijų simptomai. 

Ugdymo įstaigų vadovai Nuolat Ugdymo įstaigų vadovai 

2.7. Informuoti gyventojus apie gripo ir ŪVKTI profilaktiką bei būtiną 
elgesį gripo epidemijos metu. 

ASPĮ, 
NVSC Klaipėdos 
departamento Palangos 
skyrius, Palangos VSB, 
Savivaldybės gydytojas 

Prieš prasidedant 
gripo sezonui. 

Savivaldybės 
administracija 

3. Profilaktikos ir kontrolės priemonės epideminio sergamumo laikotarpiu 

3.1. Pasiekus sergamumui gripu ir ŪVKTI epideminį lygį (sergamumas 

gali būti laikomas epideminiu, kai sergamumo gripu ir ŪVKTI 
rodiklis yra ne mažesnis kaip 100 atvejų 10 tūkst. gyventojų per 
savaitę, o klinikinių gripo atvejų skaičius sudaro apie 30 procentų 
visų registruotų gripo ir ŪVKTI atvejų) arba grįžus į įprastą lygį, apie 
tai NVSC Klaipėdos departamento Palangos skyrius informuoja 
Savivaldybės administraciją, Savivaldybės gydytoją ir rekomenduoja 
savivaldybei skelbti gripo epidemijos pradžią arba pabaigą. 
Apie paskelbtos gripo epidemijos pradžią ir pabaigą telefonu, faksu 
ar elektroniniu paštu per 24 valandas informuoti ULAC Nugalėtojų  

NVSC Klaipėdos 

departamento Palangos 
skyrius 

Pasiekus epideminio 

sergamumo sezoniniu 
gripu ir ŪVKTI lygį; 
epideminio 
sergamumo sezoniniu 
gripu ir ŪVKTI metu. 

Savivaldybės gydytojas 

(gripo epidemijos pradžia 
arba pabaiga skelbiama 
Administracijos 
direktoriaus įsakymu) 
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 g. 14D, Vilnius, tel. (8 5) 23 00 125, faks. (8 5) 27 67 968, el. p. 
ulac@ulac.lt). 

   

3.2. Pradėti sergančiųjų aptarnavimą taikant prevencines priemones, 
numatytas teisės aktuose. Nuorodos į teisės aktus: 
LR SAM 2009 m. liepos 1 d. įsakymas Nr. V-536 ,,Dėl sezoninio 
gripo bei gripo, sukelto naujo viruso potipio (pandeminio gripo) 

diagnostikos, gydymo ir profilaktikos antivirusiniais vaistais 
metodikų patvirtinimo“ (suvestinė redakcija 2009-11-29); 
LR SAM 2009 m. vasario 26 d. įsakymas Nr. V-140 „Dėl asmens 
sveikatos priežiūros paslaugų teikimo kilus gripo pandemijai tvarkos 
aprašo patvirtinimo“; 
LR SAM 2012 m. sausio 30 d. įsakymas Nr. V-58 „Dėl gripo ir 
ūminių viršutinių kvėpavimo takų infekcijų epidemiologinės 
priežiūros taisyklių patvirtinimo“ (suvestinė redakcija 2019-10-25); 
Lietuvos higienos norma HN 47-1: 2012 ,,Sveikatos priežiūros 
įstaigos. Infekcijų kontrolės reikalavimai“; 
Lietuvos higienos norma HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir 
priešmokyklinio ugdymo programų vykdymo bendrieji sveikatos 
saugos reikalavimai“; 
Lietuvos higienos norma HN 125:2011 ,,Suaugusių asmenų 
stacionarios socialinės globos įstaigos: bendrieji sveikatos saugos 
reikalavimai”; 
Lietuvos higienos norma HN 124:2014 ,,Vaikų socialinės globos 
įstaigos: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” (suvestinės 
redakcija 2014-12-01); 

Lietuvos higienos norma HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo 
ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ 
(suvestinė redakcija 2019-05-24). 

ASPĮ, globos, slaugos 
namų, švietimo ir kitų 
įstaigų, kur yra gydomi 
ar slaugomi rizikos 

grupių asmenys,  
vadovai 

Epideminio 
sergamumo sezoniniu 
gripu ir ŪVKTI metu. 

Savivaldybės gydytojas, 
Švietimo skyrius, 
Ugdymo įstaigų vadovai, 
NVSC Klaipėdos 

departamento Palangos 
skyrius 

3.3. Spręsti užsiėmimų nutraukimo klausimą mokymo įstaigose: 
- kai savivaldybėje nėra paskelbta gripo epidemija, tačiau mokyklos 
dėl ligos nelanko daugiau kaip 50 proc. mokinių, Savivaldybės 
administracija gali svarstyti mokyklos laikiną veiklos nutraukimą; 
- kai savivaldybėje paskelbta gripo epidemija, mokinių sergamumui 
gripu ir ŪVKTI pasiekus 20 proc. ir daugiau, mokyklos direktoriaus 

Ugdymo įstaigų vadovai 
ar už ugdymo procesą 
atsakingi asmenys, 
Savivaldybės 
administracija 

Epideminio 
sergamumo sezoniniu 
gripu ir ŪVKTI metu. 

Ugdymo įstaigų vadovai, 
Savivaldybės Švietimo 
skyrius, Savivaldybės 
gydytojas 

mailto:ulac@ulac.lt
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 įsakymu laikinai nutraukti ugdymo procesą.    

3.4. Neplanuoti naujų masinių renginių bei neišduoti leidimų naujiems 
renginiams rengti, riboti masinius žmonių susibūrimus. 

Savivaldybės 
administracija,  
Palangos VSB,  
kitų įstaigų vadovai 

Epideminio 
sergamumo sezoniniu 
gripu ir ŪVKTI metu. 

Savivaldybės 
administracija, įstaigų 
vadovai, 
Savivaldybės gydytojas 

3.5. Informuoti gyventojus apie asmeninės apsaugos priemonių 

naudojimą ir rengti, reguliariai atnaujinti bei platinti rankų higienos, 
per orą ir tiesioginio bei netiesioginio kontakto keliu plintančių 
užkrečiamųjų ligų bendrosios apsaugos rekomendacijas, 
rekomendacijas keliautojams, kurie atvyksta iš gripo paveiktų 
regionų arba vyksta į juos, informaciją apie oro, jūrų uostuose, 
valstybės sienos perėjimo punktuose taikomas priemones, 
savanoriškos izoliacijos būtinumą susirgus, vietinius judėjimo 
apribojimus, karantino priemonių organizavimą, gyventojų masinių 
susibūrimų, renginių organizavimo apribojimus ir mokyklų 
uždarymą. Informacija apie asmeninės apsaugos priemones turi būti 
skleidžiama įvairiais būdais, kad būtų prieinama įvairioms gyventojų 
grupėms. 

NVSC Klaipėdos 

departamento Palangos 
skyrius, Palangos VSB, 
Savivaldybės gydytojas 

Sezoninio gripo metu 

ir pagal poreikį. 

Savivaldybės 

administracija,  
NVSC Klaipėdos 
departamentas 

Sutrumpinimai: 
ASPĮ – asmens sveikatos priežiūros įstaigos, 
NVSPL – Nacionalinė visuomenės sveikatos priežiūros laboratorija, 
NVSC Klaipėdos departamento Palangos skyrius – Nacionalinio visuomenės sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Klaipėdos 
departamento Palangos skyrius, 
LR SAM – Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras, 
ULAC – Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centras, 

ŪVKTI– ūminės viršutinių kvėpavimo takų infekcijos.  
Palangos VSB – Palangos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras. 

_____________ 


