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PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES 2017 METU VISUOMENES SVEIKATOS
REMIMO SPECIALIOJI PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Palangos miesto savivaldybés 2017 mety visuomenés sveikatos remimo specialioji
programa (toliau tekste — Programa) parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos
savivaldos jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu, Lietuvos Respublikos
visuomeneés sveikatos priezitiros jstatymu ir Kitais teises aktais.

2. Programa bus jgyvendinama vadovaujantis Palangos miesto savivaldybés
visuomenes sveikatos rémimo specialiosios programos sudarymo ir vykdymo tvarkos aprasu,
patvirtintu Palangos miesto savivaldybés tarybos 2010 m. gruodZzio 28 d. sprendimu Nr. T2-345,
bei Projekty atrankos konkursy finansavimo ir administravimo tvarkos apra$u, patvirtintu
Palangos miesto savivaldybés tarybos 2011 m. vasario 18 d. sprendimo Nr. T2-311 punktu.

3. Jgyvendinant Programa numatomos vykdyti priemonés pateikiamos 1 priede.

IL. SITUACIJOS ANALIZE

4. 2016 m. pradzioje Palangoje gyveno 15 542 gyventojai (2015 m. — 15 379; 2014
m. — 15 358: 2013 m. — 15 353, 2012 m. - 15 512, 2011 m. — 15 771), tai yra 184 gyventojais
daugiau nei 2015 m. pradzioje. 2016 m. pradzioje gyveno 6 922 vyrai ir 8 620 motery, t. y. 122
vyrais ir 41 moterimi daugiau nei 2015 m. Per pastaruosius desimt mety (2006-2016 m.)
gyventojy skai¢ius Palangoje sumazéjo 1 162 (7,9 proc.) gyventojais (gyventojy skaicius 2006 m.
— 16 704).

Lietuvos statistikos departamento iSankstiniais duomenimis, 2016 m. Palangoje gime
157 kidikiai (atitinkamai 2005 m. — 131, 2006 m. — 144, 2007 m. — 144, 2008 m. — 157, 2009 m.
~ 138, 2010 m. — 151, 2011 m. — 152, 2012 m. - 141, 2013 m. — 151, 2014 m. -136, 2015 m. —
152), per 2005-2016 m. laikotarpj gime 1 602 kudikiai.

2016 m. pradzioje 0-15 mety amziaus gyventojy Palangos mieste buvo 2 233, tai 50
gyventojy daugiau negu 2015 m. 2016 m. mety pradzioje, darbingo amziaus gyventojy skaiCius
Palangos mieste buvo 9 283, t. y. 75 gyventojais daugiau lyginant su 2015 m. Pensinio amziaus
gyventojy Palangos mieste 2016 m. buvo 4 026, t. y. 38 gyventojais daugiau negu 2015 m.

Nuo 2010 m. iki 2016 m. vyresnio amziaus Zmoniy procentiné dalis padidéjo
atitinkamai nuo 22,7 iki 25,9 proc. lyginant su bendru gyventojy skaiciumi. Pagrindinis senéjimo
procesa apibudinantis demografinis rodiklis (60 m. ir vyresniy amZziaus gyventojy dalis
visuomenéje) parodé, kad Palangos miesto gyventojai senéja.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2016 m. Palangoje miré 228 zmones,
tai 8 zmonémis maziau nei 2015 m. (atitinkamai 2005 m. — 178, 2006 m. — 185, 2007 m. — 195,
2008 m. — 236, 2009 m. — 186, 2010 m. - 203, 2011 m. — 201, 2012 m. - 211, 2013 m; — 227,
7014 m. — 226, 2015 m. — 236), per 2005-2016 m. laikotarpi miré 2 512 Zzmones.

Daugiausia gyvenimo mety prarandama dél ankstyvy mirciy, kurias lemia isSorines
priezastys, kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai. Palangos mieste vidutiné tikétina
gyvenimo trukmeé yra 76.23 metai, monés gyvena ilgiau 1,73 metais nei yra bendras Lietuvos
vidurkis (74,51 metai). Nuo 2006 iki 2015 mety vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Palangos
mieste pailgéjo 0,98 mety.

2015 n. savivaldybéje 1 gyventojui teko 6,99 apsilankymo pas gydytojus — tarp iy
dominuoja apsilankymai pas pirminio lygio gydytojus. Apsilankymy pas gydytojus specialistus (II
ir 111 lygis) vienam gyventojui 2010-2015 m. Palangoje teko maZziau nei Lietuvoje.
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Sergamumas I tipo cukriniu diabetu Palangos mieste yra didesnis lyginant su Lietuva.
3015 . s rodiklis (93,1/10 000 gyv.) buvo daugiau nei 2 kartus didesnis u# Lietuvos (42,6710
000 gyv.).

2015 n1. standartizuotas mirtingumas nuo gimdos kaklelio piktybiniy naviky Palangoje
(7,02/10 000 gyv.) buvo mazesnis nei Lietuvoje (9,42/10 000 gyv.). 2012-2015 m. Palangoje
augo mnaujai uZregistruoty susirgimy gimdos kaklelio piktybiniais navikais skaicius. Gimdos
kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy finansavimo programos 2012-2015 m.
vykdymo metu Palangos mieste daugiau buvo suteikta informavimo paslaugy (daugiausiai 2015
m. - 71 proc., maZausiai 2014 m. — 19 proc.) nei citologinio tepinélio paémimo paslaugy
(daugiausiai 2015 m. — 41 proc., maziausiai 2012 m. ir 2014 m. — 12 proc.).

V§] Klaipedos miesto greitosios medicinines stoties duomenimis, greitosios medicinos
pagalbos iSkvietimy skaifius 2016 metais Palangoje buvo 6 457 kartai, i3 jy nepagristy — 521.
VidutiniSkai per para iskvietimy skai¢ius sieké 13 karty. Tikvietimy skai¢iaus didéjimas pastebimas
pirmajj vasaros meénesj (712) ir didziausias iSkvietimy skai¢ius uZregistruotas liepos ir rugpjicio
ménesiais (atitinkamai 943 ir 895). Palangos miesto savivaldybéje butinoji medicinos pagalba
suteikta 5 936 kartus, nustatyti klinikiniy mir¢iy atvejai — 17 karty, biologiniy mirciy atvejai — 84
kartus.

Profilaktiniy sveikatos patikrinimy metu daugiausia Palangos miesto vaikams (t.y. 1
711 pazymos) diagnozuota: regeéjimo (2016 m. — 623, 2015 m. - 543), deformuojanciy dorsopatijy
(2016 m. — 120, 2016 m. - 61) ir skoliozés (2016 m. — 51, 2015 m. - 46) sutrikimy. Nenormalios
laikysenos (2016 m. — 52, 2015 m. - 28), klausos (2016 m. - 2, 2015 m. - 6) ir kalbos (2016 m. -
16, 2015 m. — 4) vaikams sutrikimy buvo diagnozuota maziausiai.

Programai jgyvendinti 2016 m. skirta 37,08 tukst. eurai. Programos léSomis vykdytos
5 Savivaldybés strateginio veiklos plano priemones:

Gyventojy sveikatos stiprinimas ir ligy prevencija. I3 visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos 2016 m. finansuoti 7 konkurso biidu atrinkti sveikatos projektai
(2015 m. — 4; 2014 m. — 3} ,Diabeto komplikacijy prevencija ir kontrolés mokymas” (7
seminarai 357 nariams, atlikta nuodugni akiy patikra autorefraktoriu/keratrometru — 32 klubo
nariams), ,,Pasirfipink ir savo sveikta. Cure te ipsum® (190 dalyviy, parengta reklamingé medziaga
— skrajutés, plakatai, jsigyti suvenyrai — atminimo dovanélés), ,.Muzikos terapija ir Palangos
moksleiviy nuomoneés apie savo sveikata tyrimas® (2 muzikos terapijos renginiai, 240 dalyviy),
JZmoniy, sergandiy DZ. Parkinsono liga, sveikatos kokybes gerinimas® (33 dalyviai), , Fizinis
aktyvwmas — sveikatos Saltinis” (dalyvavo 150 vaiky ir suaugusiyjy mankstose baseine), ,,Garsas-
spalva-forma* (organizuoti 5 renginiai, kuriuose dalyvavo 145 asmenys), , Kinolektoriumas
_Valan&iukai™ (skaitytos 9 paskaitos trijuose Palangos miesto mokyklose, dalyvavo 9-10 klasiy
moksleiviai). Sveikatos projektams 2016 m. buvo isleista 6,8 tikst. eury.

Aplinkos sveikatinimas. Sudarytos sutartys dél suZeisty ir nusilpusiy laukiniy
gyviny sugavimo ir paemimo, gaileny surinkimo ir utilizavimo, asbesto turinéiy atlieky isvezimo.
Bendradarbiaujant ir saugant Palangos prieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos darbuotojy (kurie
pirmieji atvyksta j nelaimés ¥idinius) gyvybes ir sveikatas buvo jsigytos cheminiy incidenty
likvidavimui reikalingos priemonés (dimy detektoriai, kvépavimo organy apsaugos aparatai),
pirktos paslaugos: pliazy valymo (nuo organiniy ir augaliniy kilmés atlieky) ir likvidavimas tarsos
Saltiniy. 2016 m. aplinkos sveikatinimui buvo isleista 23,28 tiikst. eury.

Paplidimiy vandens istyrimas vasaros sezono metu. Maudymosi sezono metu
las dvi savaites buvo atliekami 6 Savivaldybés maudykly vandens tyrimai. 1§ viso 48
mikrobiologiniai ir fiziniai-cheminiai tyrimai, kurie buvo vertinami pagal Lietuvos higienos
normos HN 92:2007 ,,Papludimiai ir ju maudykly vandens kokybé” reikalavimus. Siai paslaugai
3016 m. buvo idleista 3,1 tikst. eury. Detalesné 2016 m. vykdyto maudykly monitoringo ataskaita
pateikiama 3 priede.

Triuk3mo lygio stebésena. Vykdant sveikatos programos priemone ,, Triukimo lygio
stebésena” 2016 m. birFelio — rugpju¢io ménesiais patvirtintose 20 triuk¥mingiausiy Palangos
miesto viety buvo atliekamas triukimo monitoringas ir i¥matuoti ekvivalentiniai garso slégio
lygiai. Taip pat 2016 m. liepos — rugséjo mén. vykdyti triukimo matavimai pagal gyventojy



skundus ir patikrinimus (9 skundai). 2016 m. panaudota suma $iai priemonet jgyvendinti buvo 2.1
tikst. eury. Detalesné 2016 m. vykdytos triuk$mo lygio stebésenos ataskaita pateikiama 2 priede.

Gyvany prieziira., Vykdyta gyviiny priezitiros prevencija, kuriy metd isigytos
priemonés (lankstinukai, maideliai, semtuvéliai) ir mokyti Savivaldybés gyventojai tinkamai
pasiriipinti savo augintiniais, iy ekskrementais, netersti aplinkos. Priemonei igyvendinti 2016 m,
i8leista 2,7 tukst. eury.

ITI. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

5. Pagrindinis Programos tikslas — remti visuomenés sveikatos prieZitra, mazinancia
gyventojy sergamuima, mirdtamuma, finansuojant savivaldybés remiamas visuomenés sveikatos
priemones.

6. Programos uzdaviniai:

6.1. stiprinti gyventojy sveikatg ir vykdyti ligy prevenciia;

6.2. vykdyti aplinkos sveikatinimo priemones, wstikrinti aplinkos kokybe, nekeliancia
grésmes Zmonity sveikatai.

7. Programos prioritetinés veiklos kryptys:

7.1. Sveikos gyvensenos propagavimas bei sveikatai palankios ir saugios aplinkos
karimas.

7.2. Vaiky sveikatos stiprinimas (regéjimo, stuburo patologijos, mitybos sutrikimy
profilaktika, odontologiniy ligy profilaktika}.

7.3. Letiniy neinfekciniy ligy profilaktika (pirmenybé teikiama Sirdies—kraujagysliy,
onkologiniy susirginy, cukrinio diabeto profilaktikai).

7.4, Sergamumo tuberkulioze profilaktika (tuberkulino méginiai jstaigoms).

7.5. Nejgaliyjy asmeny sveikatos palaikymas.

7.6. Gyventojy psichinés sveikatos ir savizudybiy bei smurto prevencija.

7.7. Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviy medzZiagy vartojimo prevencija.

7.8. Socialinés rizikos Seimos sveikata.

IV. SIEKIAMI REZULTATAI

8. Jgyvendinus Programa pagal 1 prieda:

8 1. bendruomené paus daugiau Ziniy apie sveikg gyvenimo biida ir ligy prevencijy;

8.2. bus pagerinta aplinkos kokybé ir sumazinta neigiamo poveikio gyventojy
sveikatai rizika,

V. VERTINIMO KRITERIJAI

9. Sios Programos jgyvendinimo vertinimo kriterijai:
9.1. finansuoty sveikatinimo projekty skaicius (ne maZiau kaip 4}
9.2, atlikty paplidimiy vandens tyrimy skai¢ius (ne maziau kaip 40).




Palangos miesto savivaldybés 2017 m.
visuomeneés sveikatos rémimo specialiosios
programos

1 priedas

VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESU
NAUDOJIMO 2017 METAIS SAMATA

PAJAMOS
Eil Nr Paiamu Saltiniai Skiriamos lésos
- jamy sattinial (tikst. EUR)
1. |Savivaldybés biudZeto lésos (toliau tekste — SB) 0,0
Perkeltos pajamos (nepanaudoty gauty pajamy lésy likutis) (toliau
IT. 11,8
tekste — LL)
Palangos miesto savivaldybés aplinkos apsaugos specialiosios
1L o . 9.8
programos léfos (toliau tekste — AA)
IV. |Savanoritkos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos (toliau tekste — FJA) 0,0
V. |Kitos teisetai jgytos léSos (toliau tekste — KT) 0,0
IS VISO: 21,6
ISLAIDOS
Eil.| Visuomenés sveikatos program Finansavimo $altiniai (tukst. EUR)
Nr.

1S VISO:| SB LL | AA | FJA | KT
Programy vykdytojas (-ai)

Gyventojy sveikatos stiprinimas ir

ligy prevencija

Projekty atrankos konkursy finansavimo

1.1.| ir administravimo tvarkos aprase - - - 9,0 - -

numatytu badu atrinkti vykdytojai

9,0 - - b -

2. | Aplinkos sveikatinimas 1,1 - - - - -

2 1.1 Likviduoti tar$os Saltiniai - - - _ _ _

Utterty paplidimio teritorijy valymas
(dumbliai, kerpés)

2.3.| Pasiutligés prevencija - - - 0.1 - -

Zmogaus sveikatai pavojingy cheminiy
2.4.| incidenty likvidavimui reikalingos - - - 0,7 - -
priemones

Laukiniy gyvuny gaiSeny surinkimas,
utilizavimas

Papladimiy smélio ir vandens

Y ' 4,0 - 4’0 - - -
istyrimas vasaros sezono metu

Triuksmo lygio stebésena ir

» 35 -
prevencija '
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Gyviiny priezitra 4,0 -

1S VISO: 21,6 - 11,8 9.8 - -




