PATVIRTINTA
Palangos miesto savivaldybés tarybos
2020 m. birzelio 11 d. sprendimu Nr. T2-133

PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES 2020 METU VISUOMENES SVEIKATOS
REMIMO SPECIALIOJI PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Palangos miesto savivaldybés 2020 mety visuomenés sveikatos rémimo specialioji
programa (toliau — Programa) parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos
jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu, kitais teisés aktais, Higienos normomis
ir Palangos miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos sitilymais.

2. Programa jgyvendinama vadovaujantis Palangos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos sudarymo ir vykdymo tvarkos aprasu, patvirtintu
Palangos miesto savivaldybés tarybos 2010 m. gruodzio 28 d. sprendimu Nr. T2-345, bei Palangos
miesto savivaldybés projekty paraisky teikimo ir atrankos konkurso tvarkos aprasu, patvirtintu
Palangos miesto savivaldybés tarybos 2017 m. gruodzio 21 d. sprendimo Nr. T2-264 1 punktu.

3. Igyvendinant Programa numatomos vykdyti priemonés pateikiamos 1 priede.

IT SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

4. Programai jgyvendinti 2019 m. buvo skirta 41,7 tukst. (2018 m. — 37,1 takst., 2017
m. — 22,6 tukst.) eury. Programos léSomis vykdytos 5 priemonés. 2019 m. jgyvendintos priemonés/
pasiekti rodikliai:

4.1. finansuoty sveikatinimo projekty skaicius — 6;

4.2. uz triukSmo prevencijos Palangos miesto savivaldybés vieSosiose vietose taisykliy
nuostaty pazeidimus surasyti administraciniai nusizengimy protokolai — 12;

4.3. atlikta papludimiy vandens ir smélio tyrimy skaicius — 136;

4.4. atlikta vaiky zaidimy aiksteliy smélio parazitologiniai tyrimai — 9.

5. Gyventojuy sveikatos stiprinimas ir ligy prevencija.

I$ visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 2019 m. finansuoti 4 (2018
m. — 6, 2017 m. — 9) Sveikatos projekty atrankos komisijos konkurso budu atrinkti ir
Administracijos direktoriaus jsakymais patvirtinti sveikatos projektai: ,Rytinis judésys”, ,,Zmoniy,
serganciy DzZ. Parkinsono liga, emocinés sveikatos kokybés gerinimas puoseléjimas”, , Diabeto
komplikacijy prevencija ir kontrolés mokymas®, , Prevencinis projektas pries kruties vézj ,,Nedelsk*
Palangoje”. Finansuoty projekty suma — 3,24 titkst. Eur. Bendras dalyviy skaicius projektuose — 116
(2019 m. — 1853, 2018 m. — 898) asmeny. 3 projektai — testiniai; jgyvendinti 2 visuomenés
sveikatos projektai, t. y.: ,,Sveika mano vasara® (skirta 2,5 tukst. Eur, i§ viso projekto laikotarpiu
suorganizuota 36 veiklos ir uzsiémimai, dalyvavo 720 dalyviy), ,,Psichikos sveikatos stiprinimas ir
sveikatos ziniy ugdymas” (panaudota beveik 1,2 tukst. Eur, i§ viso projekto laikotarpiu
suorganizuotos 9 veiklos, dalyvavo 259 dalyviai) (Projektus jgyvendino Palangos miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras).

Nupirkta paslauga, tyrimo atlikimas, istirti vaiky zaidimy aiksteliy smélj dél smélio
parazity. Atlikus parazitologinius tyrimus — vaiky zaidimy aiksteliy smélis atitiko higienos normas.

6. Aplinkos sveikatinimas.

Organizuoti ir vykdyti pirkimai, kuriy metu nupirkti: autonominiai diitmy detektoriai
(0,2 tukst. Eur); nupirkta valtis priekaba (1,5 tukst. Eur), kuri Tarybos sprendimu (2019-11-28
Nr. T2-234) perduota Palangos priesgaisrinei gelbéjimo tarnybai valdyti, naudoti ir disponuoti juo
patikéjimo teise.

7. Triuksmo lygio stebésena.



Vykdant sveikatos programos priemone ,, Triuksmo lygio stebésena” 2019 m. birzelio—
rugpjucio meénesiais patvirtintose 20 triukSmingiausiy Palangos miesto viety buvo atliekamas
triukSmo monitoringas ir iSmatuoti ekvivalentiniai garso slégio lygiai. Taip pat 2019 m. liepos—
rugséjo meén. vykdyti triukSmo matavimai pagal gyventojy skundus ir patikrinimus. 2019 m.
panaudota suma Siai priemonei jgyvendinti — 1,3 tukst. eury (Detalesné 2019 m. vykdytos triuks§mo
lygio stebésenos ataskaita pateikiama 2 priede).

8. Papludimiy vandens iStyrimas vasaros sezono metu.

Maudykly vandens ir papladimiy smélio kokybés reikalavimus, kokybés nustatymo
metodus, stebésena, vertinima ir klasifikavima reglamentuoja nauja redakcija iSdéstyta Lietuvos
higienos norma HN 92:2018 ,,Papladimiai ir jy maudykly vandens kokybé®, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. sausio 23 d. jsakymu Nr. V-76. Maudymosi
sezono metu (geguzés—rugpjucio mén.) kas dvi savaites buvo atliekami 6 Savivaldybés maudykly
vandens ir papludimiy smélio méginiy parazitologiniai tyrimai. IS viso atlikta: 96 maudykly
vandens meéginiy ir 40 papladimiy smélio méginiy bei jy parazitologiniai tyrimai. Siai paslaugai
2019 m. isleista 3,5 tukst. eury (Detalesné 2019 m. vykdyto maudykly monitoringo ataskaita
pateikiama 3 priede).

IIT SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — remti visuomeneés sveikatos priezitira, finansuojant savivaldybés remiamas
visuomenés sveikatos priemones.

10. Programos uzdaviniai:

10.1. stiprinti gyventojy sveikata ir vykdyti ligy prevencija;

10.2. formuoti sveikos gyvensenos jprocius ir skatinti fizinj aktyvuma;

10.3. vykdyti aplinkos sveikatinimo priemones, uztikrinti aplinkos kokybe, nekeliancia
grésmeés zmoniy sveikatai.

11. Programos 2020 m. prioritetinés veiklos kryptys:

11.1. Sveikos gyvensenos propagavimas, sveikatg stiprinanc¢iy mokykly plétra, sveikatai
palankios ir saugios aplinkos kiirimas.

11.2. Sveikatos stiprinimas visoms amziaus grupéms (regéjimo, stuburo patologijos,
mitybos sutrikimy profilaktika, odontologiniy ligy profilaktika).

11.3. Létiniy neinfekciniy ligy profilaktika (Sirdies—kraujagysliy, onkologiniy susirgimuy,
cukrinio diabeto profilaktika).

11.4. Sergamumo tuberkulioze profilaktika.

11.5. Burnos higienos ir profilaktinés burnos sveikatos priezitiros jprociy skatinimas
(visoms amziaus grupéms).

IV SKYRIUS
SIEKIAMI REZULTATAI

12. Jgyvendinus 2020 m. Programa pagal 1 prieda:

12.1. bendruomené jgys, atnaujins zinias apie sveikg gyvensena, ligy prevencija;

12.2. bus pagerinta aplinkos kokybé ir sumazinta neigiamo poveikio gyventojy sveikatai
rizika.

V SKYRIUS
VERTINIMO KRITERIJAI

13. Sios 2020 m. Programos jgyvendinimo vertinimo kriterijai:

13.1. finansuoty sveikatinimo programy skai¢ius (ne maziau kaip 5);

13.2. Zmogaus sveikatai/ gyvybés iSsaugojimui reikalingy priemoniy jsigijimas (damy
detektoriai — 20 vnt.);



13.3. atlikty vaiky zaidimy aiksteliy smélio parazitologiniy tyrimy skaicius (ne maziau
kaip 8);

13.4. atlikty papladimiy vandens ir smélio tyrimy skai¢ius (ne maziau kaip 136);

13.5. uz TriuksSmo prevencijos Palangos miesto savivaldybés vieSosiose vietose taisykliy
nuostaty pazeidimus surasyti administraciniai nusizengimy protokolai (ne maziau kaip 5);

13.6. laukiniy / beSeimininkiy naminiy gyvtny surinkimo (utilizavimo) paslauga.




Palangos miesto savivaldybés 2020 mety
visuomeneés sveikatos rémimo
specialiosios programos

1 priedas

VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
LESU NAUDOJIMO 2020 METAIS SAMATA

PAJAMOS

Skiriamos léSos

IEll. Nr. Pajamuy saltiniai (takst. Eur.)

I. |Savivaldybés biudzeto 1é3os (toliau tekste — SB) 30,0

Perkeltos pajamos (nepanaudoty gauty pajamy lésy likutis) (toliau

1. tekste — LL)

2,5

Palangos miesto savivaldybés aplinkos apsaugos specialiosios

I11.
programos 1éSos (toliau tekste — AA)

12,2

IV. [Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos (toliau tekste — FJA) 0,0

V. |Kitos teisétai jgytos 1éSos (toliau tekste — KT) 0,0

IS VISO: 44,7

ISLAIDOS

Eil. Visuomend ikatos program Finansavimo S$altiniai (tukst. Eur)
Nr. suommenes svelkatos programa ISVISO: | SB | LL | AA | FJA | KT

1. Gyventoju sveikatos stiprinimas ir ligy prevencija

Projekty (sveikatos) atrankos konkursy
11 finansavimo ir administravimo tvarkos )1
" | aprase  numatytu  blidu  atrinkti ’

vykdytojai

Psichikos sveikatos stiprinimas, fizinio 7,1
1.2. | aktyvumo ir sveikos  gyvensenos 3,5
skatinimas

Sirdies ir kraujagysliy bei cukrinio

1.3. : .
diabeto prevencijos programa

1,5

2. Aplinkos sveikatinimas

Zmogaus sveikatai pavojingy incidenty
2.1. | likvidavimui  reikalingos priemonés 0,3 0,3
(dumy detektoriai)

3. Smélio ir vandens istyrimas

3.1 Vaiky  zaidimy  aiksteliy = smélio 02
' parazitologiniai tyrimai 2.9 ’

39 Paplidimiy  dirvozemio  (smélio) ’ 57
""" | parazitologiniai ir vandens tyrimai ’

n TriukSmo lygio stebésena ir 2.5 2.5

prevencija

3. Gyviny prieziura

Laukiniy / beSeimininkiy naminiy
5.1. | gyvuny surinkimo (utilizavimo) 31,9 30,0 | 0,7 1,2
paslauga

IS VISO: 44,7 30,0 | 2,5 | 12,2




