
INFORMACIJA APIE NEINFEKCINĖS KILMĖS APSINUODIJIMŲ 

DINAMIKĄ PALANGOS MIESTE PER 2014–2016 METUS  
 

Neinfekcinės kilmės apsinuodijimai yra ligos, kuriomis susergama apgalvotai ar netyčia į 
žmogaus organizmą patekus įvairioms cheminės, augalinės kilmės medžiagoms, medikamentams, 
naftos produktams. Apsinuodijus alkoholiu, narkotinėmis ar kitokiomis medžiagomis. Apsinuodyti 
galima dujomis, skysčiais, augalais ar jų dalimis, grybais, buitinės chemijos priemonėmis. Nuodai į 
žmogaus organizmą patenka per burną, kvėpavimo takus, odą, gleivinę. Bet koks apsinuodijimas 
yra pavojingas, nes sutrikdo svarbiausių organų veiklą ir gali būti mirtinas. Lietuvoje veikia 
Apsinuodijimų informacijos biuras (tel. (8 5) 236 20 52, mob. 8 687 53378, el. p. 
aib@essc.sam.lt), kuris visą parą konsultuoja asmenis bei specialistus, teikia informaciją apie 
nuodingų medžiagų poveikį, priešnuodžių taikymą.  

Pažymėtina, kad Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis Lietuva patenka į gerėjančių 
šalių reitingą apsinuodijimų statistikos prasme. Lietuvoje į medikus pagalbos kreipiasi apie 15 
tūkst. apsinuodijusių ligonių, iš kurių apie 70 proc. sudaro suaugusieji, o 30 proc. - vaikai. Net 

pusei reikalinga stacionarinė medicinos pagalba. Jau eilę metų dažniausiai pasitaikantys 
apsinuodijimai – apgalvoti, tyčiniai, kai buvo siekta apsvaigti ar nusižudyti. Tai vyrauja 14–15 
metų amžiaus tarp paauglių. 

Nacionalinio visuomenės sveikatos centro prie sveikatos apsaugos ministerijos Klaipėdos 
departamento Palangos skyrius (toliau - Skyrius) gauna pranešimus iš asmens sveikatos priežiūros 
įstaigų apie nustatytus neinfekcinės kilmės apsinuodijimų atvejus Palangos miesto gyventojų 
tarpe. Skyrius atlieka ištyrimą ir informaciją perduoda apsinuodijimų kontrolės biurui.  

Palangos mieste užregistruotų neinfekcinės kilmės apsinuodijimų statistika: 

-  2014 metais registruoti 8 atvejai (nukentėjo 3 vaikai ir 5 suaugę asmenys),  

-  2015 m. - 5 (3 suaugę asmenys ir du vaikai), 

-  2016 m. - 5 (4 vaikai ir vienas suaugęs asmuo). 
Vaikai apsinuodijo suaugusių neatsargiai paliktais vaistais (iš viso 8 atvejai) bei vienu atveju 

mažametis vaikas išgėrė indų ploviklio. Suaugusieji į medikus kreipėsi dėl, kad, netinkamai buvo 
panaudoję herbicidus, suvalgę nepažįstamų uogų, paragavę acto esencijos, užsipylę cheminių 
medžiagų ar apsinuodiję oro gaivikliu. Dviem atvejais apsinuodijimo priežastimi tapo ugnies 
gesintuvo milteliai ir kanalizacijos dujos.  

Dinamika rodo, kad apsinuodijimų skaičius per paskutinius 3 metus turi tendenciją mažėti. 
Tačiau 2015 ir 2016 metais registruotas neinfekcinės kilmės apsinuodijimų skaičius išlieka 
vienodas. Statistika rodo, kad vaikų apsinuodijimus iš esmės lemia neatsakingai suaugusiųjų palikti 
medikamentai. Tai vaikų sveikatos sutrikimai, kurių iš viso galėjo nebūti. Apsinuodijimų atvejų, 
kurie baigėsi mirtimi, per pastaruosius trejus metus Palangos mieste nenustatyta.   

Svarbu!  
Norint išvengti apsinuodijimų būtina: nepalikti medikamentų, buitinės chemijos ar kitų 

nuodingų produktų vaikams prieinamoje vietoje, nevartoti vaistų mažamečių vaikų akivaizdoje, 
nevadinti vaistų ar vitaminų saldainiais, nelaikyti senų vaistų, skaityti vaistų naudojimo 
instrukcijas, cheminius produktus laikyti užrakinamose spintose gamyklinėje taroje, naudoti tik 
pagal paskirtį ir jų saugaus naudojimo instrukcijas, neperpilant jų į kitą, neįvardintą tarą, naudoti 

individualios apsaugos priemones, nemaišyti skirtingų valiklių, nes įvykus cheminei reakcijai į 
aplinką gali patekti nuodingų junginių. Atkreiptinas dėmesys į tai, kad apsinuodijimų profilaktikos 
klausimus reikalinga integruoti į Palangos miesto bendruomenės, vaikų ugdymo programas.   

 
NVSC Klaipėdos departamento Palangos skyriaus informacija, tel. (8 460) 52 092 


