INFORMACIJA APIE NEINFEKCINES KILMES APSINUODIJIMU
DINAMIKA PALANGOS MIESTE PER 2014-2016 METUS

Neinfekcinés kilmés apsinuodijimai yra ligos, kuriomis susergama apgalvotai ar netycia j
Zzmogaus organizma patekus jvairioms cheminés, augalinés kilmés medziagoms, medikamentams,
naftos produktams. Apsinuodijus alkoholiu, narkotinémis ar kitokiomis medziagomis. Apsinuodyti
galima dujomis, skysciais, augalais ar jy dalimis, grybais, buitinés chemijos priemonémis. Nuodai j
Zzmogaus organizma patenka per burna, kvépavimo takus, oda, gleiving. Bet koks apsinuodijimas
yra pavojingas, nes sutrikdo svarbiausiy organy veikla ir gali bati mirtinas. Lietuvoje veikia
Apsinuodijimy informacijos biuras (tel. (8 5) 236 20 52, mob. 8 687 53378, el. p.
aib@essc.sam.lt), kuris visa para konsultuoja asmenis bei specialistus, teikia informacija apie
nuodingy medziagy poveikj, priesnuodziy taikyma.

Pazymeétina, kad Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis Lietuva patenka j geréjanciy
Saliy reitingg apsinuodijimy statistikos prasme. Lietuvoje i medikus pagalbos kreipiasi apie 15
tukst. apsinuodijusiy ligoniy, i$ kuriy apie 70 proc. sudaro suaugusieji, o 30 proc. - vaikai. Net
pusei reikalinga stacionariné medicinos pagalba. Jau eile mety dazniausiai pasitaikantys
apsinuodijimai — apgalvoti, tyCiniai, kai buvo siekta apsvaigti ar nusizudyti. Tai vyrauja 14-15
mety amziaus tarp paaugliy.

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie sveikatos apsaugos ministerijos Klaipédos
departamento Palangos skyrius (toliau - Skyrius) gauna praneSimus i$ asmens sveikatos priezitiros
jstaigy apie nustatytus neinfekcinés kilmés apsinuodijimy atvejus Palangos miesto gyventojy
tarpe. Skyrius atlieka iStyrima ir informacija perduoda apsinuodijimy kontrolés biurui.

Palangos mieste uzregistruoty neinfekcinés kilmés apsinuodijimuy statistika:

- 2014 metais registruoti 8 atvejai (nukentéjo 3 vaikai ir 5 suauge asmenys),

- 2015 m. - 5 (3 suauge asmenys ir du vaikai),

- 2016 m. - 5 (4 vaikai ir vienas suauggs asmuo).

Vaikai apsinuodijo suaugusiy neatsargiai paliktais vaistais (i$ viso 8 atvejai) bei vienu atveju
mazametis vaikas iSgéré indy ploviklio. Suaugusieji j medikus kreipési dél, kad, netinkamai buvo
panaudoje¢ herbicidus, suvalge nepazjstamy uogy, paragave acto esencijos, uzsipyle cheminiy
medziagy ar apsinuodije¢ oro gaivikliu. Dviem atvejais apsinuodijimo priezastimi tapo ugnies
gesintuvo milteliai ir kanalizacijos dujos.

Dinamika rodo, kad apsinuodijimy skaicius per paskutinius 3 metus turi tendencija mazeéti.
Taciau 2015 ir 2016 metais registruotas neinfekcinés kilmés apsinuodijimy skaicius islieka
vienodas. Statistika rodo, kad vaiky apsinuodijimus i§ esmés lemia neatsakingai suaugusiyjy palikti
medikamentai. Tai vaiky sveikatos sutrikimai, kuriy i$ viso galéjo nebuti. Apsinuodijimy atvejy,
kurie baigési mirtimi, per pastaruosius trejus metus Palangos mieste nenustatyta.

Svarbu!

Norint i$vengti apsinuodijimy butina: nepalikti medikamenty, buitinés chemijos ar kity
nuodingy produkty vaikams prieinamoje vietoje, nevartoti vaisty mazameciy vaiky akivaizdoje,
nevadinti vaisty ar vitaminy saldainiais, nelaikyti seny wvaisty, skaityti vaisty naudojimo
instrukcijas, cheminius produktus laikyti uzrakinamose spintose gamyklinéje taroje, naudoti tik
pagal paskirtj ir jy saugaus naudojimo instrukcijas, neperpilant jy i kita, nejvardinta tara, naudoti
individualios apsaugos priemones, nemaisyti skirtingy valikliy, nes jvykus cheminei reakcijai i
aplinka gali patekti nuodingy junginiy. Atkreiptinas démesys j tai, kad apsinuodijimy profilaktikos
klausimus reikalinga integruoti j Palangos miesto bendruomeneés, vaiky ugdymo programas.

NVSC Klaipédos departamento Palangos skyriaus informacija, tel. (8 460) 52 092



