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2 punktu

PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIUROS FUNKCIJU IGYVENDINIMO 2017 METU ATASKAITA

I SKYRIUS

BENDRA INFORMACIJA APIE SAVI VALDYBES GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE

Informacija apie Palangos miesto savivaldybés (toliau — Savivaldybé) gyventojy
sveikatos biikle pateikiama Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2016

mety ataskaitoje.

II SKYRIUS

SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZII‘JRQS FUNKCIJOMS
VYKDYTI JTAKOS TUREJUSIUY VEIKSNIU APZVALGA

PIRMASIS SKIRSNIS

VEIKSNIU APZVALGA

Svarbiausieji iSoriniai ir vidiniai veiksniai, kurie ataskaitiniais biudZetiniais metais
turéjo jtakos Savivaldybés vykdytai visuomenés sveikatos priezitiros veiklai, pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé
Pasitlymai (Lietuvos Respublikos
Veiksnio pavadinimas Poveikis sveikatos apsaugos ministerijai,
Savivaldybés tarybai)
ISoriniai veiksniai
Visuomenés sveikatos | Tolygus finansavimo | Visuomenés sveikatos priezitiros
prieziros  funkcijos = — | pasiskirstymas tarp | paslaugy didéjimas, finansavimo
valstybés perduotos | savivaldybiy, savivaldybés | didinimas suteikia ~ daugiau
savivaldybéms nustatytu laiku vykdo | galimybiy teikti kokybiskesnes,
priemoniy ir veikly planavima, | jvairesnes visuomenés sveikatos
paskirsto 1éSas ir jgyvendina | prieziuros paslaugas Savivaldybes
veiklas bei priemones | gyventojams, gerinti gyventojy
atsizvelgiant i  kiekvienos | sveikatos rodiklius.
savivaldybés prioritetus,
specifika.
Nepatvirtintas visuomenés | Néra sukurtos visuomenés | Sitiloma parengti moksliniais
sveikatos prieZitiros | sveikatos prieziiiros specialisto | tyrimais  pagristas = metodikas,
paslaugy teikimo apralymas, | kokybinio darbo jvertinimo | numatyti praktines priemones ir
tvarka, visuomeneés | sistemos. aiskiai  apibrézti = visuomenés
sveikatos priezitiros | Sumazéjusi atliekamy darby | sveikatos  prieZiiiros paslaugy
paslaugy nomenklatura, | kokybé, atsakomybés | nomenklatiira, jikainius,
truksta Siai veiklai | nebuvimas. finansavima.
metodiky, kurios  baty Sialoma  jdiegti darbuotoijy
pagristos mokslu ir geraja vertinimo sistema, galimybe juos
praktika. motyvuoti ir siekti didesnio
Visuomeneés sveikatos darbo  uZmokes¢io,  geresnés
specialisty motyvacijos darbo kokybés.
stoka dél mazy atlyginimy.




Nepakankamas Nenustatyti kokybiniai | Teisinio  reguliavimo  plétra,
sveikatinimo veiklos | visuomeneés sveikatos | valstybés ir savivaldybiy
vertinimas. stiprinimo rodikliai, duomeny | institucijy kompetencijy

analizés tvarka, rengiamose | tiesioginis susiejimas su

ataskaitose sveikatos | sveikatinimo tikslais.

stiprinimo priemoneés

neatskirtos nuo kity

Savivaldybés vykdomy

visuomenés sveikatos

priezitros funkcijy.
Savivaldybés negauna | Savivaldybés dél | Sitloma numatyti valstybiniy
pakankamo finansavimo dél | nepakankamo finansavimo | programy finansavimo galimybes,
vykdomy valstybiniy | negali tinkamai jgyvendinti | jtraukti skirtingas institucijas i
visuomenés sveikatos | valstybiniy programuy. programy vykdyma.
prieziuros programuy
igyvendinimo.
Abejotinas  kity valstybés | Nesuderinti jstaigy veiksmai, | Siuloma rengti ir jgyvendinti
sektoriy indélis i | triksta tarpinstitucinio | tarpinstitucinio
visuomenés sveikatos | bendradarbiavimo. bendradarbiavimo  visuomenés
priezitira. sveikatos srityje programas, jas

reglamentuojant teisés aktais.

Nepakankamas valstybés | Néra  privalomy  sveikatos | Siiloma bendradarbiaujant su
démesys visuomenés | ugdymo pamoky ir mokymo Svietimo ir mokslo ministerija i
sveikatos prieZitiros | pamoky bendrojo ugdymo | mokiniy = mokymo  programg
paslaugy prieinamumui | procese. Mokiniy sveikatos | jtraukti ~ sveikos  gyvensenos
mokyklose. mokymas vyksta kaip | mokyma.

popamokiné, bareliy veikla.

Visuomenés sveikatos specialistai
siilo savo paskaitas jtraukti j

ugdymo  procesa, kad juy
iSklausyty kuo daugiau
moksleiviy, taciau daznai
susilaukia abejingumo ir
ignoravimo.

Nepakankamas kity sektoriy
indélis i visuomenés
sveikatos priezitira.

Nesuderinti valstybiy
institucijy ir verslo veiksmai
bei atsakomybé.

Administraciné nasta.

Pertekliniai informaciniai
jpareigojimai  savivaldybéms
(del ataskaity daZznumo,

prasomos informacijos turinio,
pateikimo terminy).

Vidiniai veiksniai

Savivaldybés tarybos ir
Administracijos teisés aktai
uztikrina sveikatos
prieziuros paslaugy veiklos
prieinamumo gerinima,
plétra ir projekty
igyvendinima.

Savivaldybés mero,
administracijos, Savivaldybés
tarybos teigiamas poziiiris ir
palaikymas padeda formuoti
asmens ir visuomeneés
sveikatos priezitira savivaldos

lygmenyje, skatina sveikatos
paslaugy prieinamumo
didéjima, atsakinga ir savalaikj
veiklos koordinavima,

planavima.




Nepakankamas visuomenés | Savivaldybés gyventojy | Didinti Savivaldybés gyventojy
sveikatos svarbos suvokimas | pasyvumas organizuojant ir | jsitraukima i sveikatinimo
bendruomenéje igyvendinant sveikos | veiklas.

gyvensenos propagavimo

priemones, nepakankamas

démesys ir individuali

atsakomybé uz savo sveikatg.
Truksta  mokslu  gristy | Neuztikrinama tinkamos | Rengti ~ moksliniais  tyrimais
intervencijy apra8y, | paslaugos kokybés. pagristas metodikas.
metodiniy rekomendacijy.
Ribotos galimybés | Didéjant ~ darby  apimciai | Didinti ~ finansavima  Palangos
finansuoti visuomeneés | Savivaldybés biudzeto | miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos priezitura i§ | skiriamo finansavimo | sveikatos  biurui iSlaikyti iS
Savivaldybés biudZeto 1é8y. | nepakanka. Savivaldybés biudzeto 1ésy.
Palangos miesto | Geréja gyventojy | -
savivaldybés visuomenés | informuotumas  visuomeneés
sveikatos biuro veikla. sveikatos klausimais, jvairiy

amziaus gyventojy grupéms

kryptingai ugdomi  sveiko

gyvenimo budo ir fizinio

aktyvumo jprociai.

ANTRASIS SKIRSNIS
INFORMACIJA APIE VISUOMENE§ SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS
SAVIVALDYBEJE VYKDANCIAS JSTAIGAS IR SPECIALISTUS

Iki 2017 m. birzZelio 30 d. visuomenés sveikatos prieZiuros funkcijas Savivaldybéje vykdé
Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Klaipédos VSB) pagal
2010 m. gruodZio 28 d. sutartj ,Dél visuomenés sveikatos prieZifiros paslaugy organizavimo™ NTr.
J3-9/2-PS (pakeitimai 2015 m. kovo 24 d. Nr. 26-PS). 2015 m. kovo 27 d. sudaryta sutartis Nr.
89-K su Klaipédos VSB ,Dél visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikimo Palangos miesto
savivaldybés gyventojams®, galiojanti iki 2015 m. gruodzio 31 d. Sutartis su Klaipédos VSB
sudaroma buvo kasmet dél konkre¢iy veikly organizavimo Savivaldybéje. Kontaktai: Klaipédos
miesto visuomenés sveikatos biuras, jmonés kodas 301255569, adresas: Taikos pr. 76, Klaipéda
LT-93200, jsteigtas Klaipédos miesto savivaldybés tarybos 2007 m. rugpjacio 2 d. sprendimu Nr.
T2-265.

Iki 2017 m. birzelio 30 d. sveikatos prieZiuros paslaugas Savivaldybés bendrojo ugdymo
mokyklose vykdé V3] Palangos asmens sveikatos prieZiiiros centras, pagal 2004 m. liepos 12 d.
Savivaldybés tarybos sprendima Nr. 201 ,,Dél visuomenés sveikatos prieziiiros Palangos miesto
mokyklose organizavimo® patvirtinta jgaliojima bei 2015 m. liepos 2 d. sprendimg Nr. T2-187
,,Dél sveikatos prieZitiros Palangos miesto savivaldybés mokyklose organizavimo tvarkos apraSo
patvirtinimo®. Iki 2017 m. birZelio 30 d. visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugas Savivaldybés
ikimokyklinio ir prie§mokyklinio ugdymo jstaigose teiké minétose jstaigose jdarbinti visuomenés
sveikatos specialistai.

Nuo 2017 m. liepos 1 d. visuomeneés sveikatos prieziuros funkcijas Savivaldybéje vykdo
Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Palangos VSB) —
Savivaldybés biudZetiné jstaiga, imonés kodas 304449312, adresas: Gintaro g. 33A, Palanga LT-
00134. Palangos VSB jsteigtas Palangos miesto savivaldybés tarybos 2016 m. gruodzio 29 d.
sprendimu Nr. T2-295 ,,Dél Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro steigimo®.
Iregistruotas Juridiniy asmeny registre 2017 m. sausio 25 d. Oficialiai Palangos VSB savo veikla
pradéjo vykdyti 2017 m. liepos 1 d.

2 lenteléje pateikiama informacija apie specialistus, kurie vykdé savarankiSkasias ir
valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros funkcijas iki 2017
m. gruodzio 31 d.



2 lentelé

Eil.
Nr.

Savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro specialistai

Patvirtinty

pareigybiu
skaicius

Uzimty
pareigybiy
skaicius

Fiziniy asmeny pagal amzZiaus grupes

skaiclius

Iki 44

T

45-54

Daugiau

nei 54 Is
metuy viso
amziaus ’

mety
amziaus

mety
amziaus

Valstybines (valstybés
perduotas savivaldybéms)
1. | visuomenés sveikatos 5 5
priezitros funkcijas
vykdantys specialistai*:
Visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistas, vykdantis
visuomenés sveikatos prieziiira
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokyklose ir profesinio
mokymo jstaigose mokiniy,
ugdomuy pagal ikimokyklinio,
prie$mokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas;

Vaiky ir jaunimo sveikatos 0,5 0,5 1 - - 1
priezitros specialistas;

1.1.

1.2.

Visuomenés sveikatos stiprinimo

1.3. s
specialistas;

Visuomeneés sveikatos stebésenos
1.4. g 0,25
specialistas.

Savarankiskasias
visuomenés sveikatos
prieziaros funkcijas
vykdantys specialistai *

* Pateikiami duomenys apie visuomenés sveikatos prieZitiros funkcijas vykdanius visuomenés sveikatos prieZifiros specialistus konkrecioje
savivaldybés teritorijoje.

TRECIASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES INFORMACIJA APIE 2017 METU SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU JGYVENDINIMO TIKSLUS, UZDAVINIUS
BEI PRIEMONES

Informacija apie 2017 mety Savivaldybés visuomenés sveikatos priezitros funkcijy
igyvendinimo tikslus, uzdavinius bei priemones pateikiama priede.

KETVIRTAS SKIRSNIS
BENDRADARBIAVIMAS VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
VEIKLA SAVIVALDYBEJE

Apibendrinta informacija apie nevyriausybiniy organizacijy dalyvavima sveikatinimo
veikloje priimant svarbius su visuomenés sveikata susijusius sprendimus, tkio subjekty bei kity
sektoriy jstaigy ir institucijy indélj j visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinima
savivaldybeés teritorijoje pateikiama Zemiau pateiktoje informacijoje ir lentelése.

I§ 7 Palangos miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos noriy 1/3 sudaro
visuomeniniy organizacijy atstovai. Atskaitomaisiais metais Bendruomenés sveikatos taryboje 2
posédziuose stvarstyta: Visuomenés sveikatos projekty rémimo specialiosios programos 2017 m.
prioritetai, 2016 m. Sveikatos projekty ataskaita, Vaiky gyvensenos 2016 m. tyrimo ataskaita,
Klaipédos VSB vykdytos veiklos. Aptarta Savivaldybés administracijos iSduodamy licencijy,



verstis prekyba alkoholiniais gérimais, statistika, Palangos miesto visuomenés sveikatos stebésenos
2016 mety ataskaitos projektas.

Institucijy dalyvavimas sveikatinimo veikloje:

- Savivaldybéje jgyvendintas sveikatos projektas ,, Tuberkuliozés profilaktika mieste™.
Atlikta: 30 tyrimy suaugusiems (gauti neigiami atsakymai), 62 tyrimai 7 mety ir 41 — kity amZiaus
grupiy vaikams. Perduoda 240 doziy tuberkulino ir 240 vnt. vienkartiniy SvirkSty privaciam
asmens sveikatos prieZifiros centrui, esan¢iam Savivaldybéje. Projekta vykdé VS| Palangos asmens
sveikatos prieZiiiros centras (toliau — Palangos ASPC).

- Vykdant testine sveikatos programg ,,Paplidimiy vandens iStyrimas vasaros sezono
metu® 2017 m. geguZés, birzelio, liepos, rugpjacio mén. — maudymosi sezono metu buvo paimti ir
istirti (atitinkamai: 12, 12, 12, 18) vandens méginiai i§ 6 Palangos miesto maudykly. Maudymosi
sezono metu visy maudykly vandens kokybés rodikliai atitiko Lietuvos higienos normoje HN
92:2007 reglamentuotus vandens kokybés reikalavimus.

- Vykdant sveikatos programos priemone (testing) , TriukSmo lygio stebésena®
nustatyti ekvivalentiniai triuk§mo lygiai 20 tasky 2017 m. birzelio-rugpjucio mén. patvirtintose
monitoringo ~ vietose bei vykdyti triukimo matavimai pagal gyventojy skundus.
Triuk§mingiausiose vietose nuolat buvo atlieckama triuk§mo kontrolé — Savivaldybés VieSosios
tvarkos skyriaus specialistai kartu su Klaipédos AVPK Palangos miesto policijos komisariato
pareigiinais vykdé patikrinamuosius reidus ir organizavo garso slégio lygio matavimus. 2017 m. uz
Triuk§mo prevencijos Palangos miesto savivaldybés vieSosiose vietose taisykliy nuostaty
pazeidimus sura$yti 4 administraciniy nusiZengimy protokolai pagal Lietuvos Respublikos
administraciniy nusiZzengimy kodekso 48 straipsnio 3 dalj.

- Utgzkre¢iamyjy ligy profilaktikos tikslas — stebéti gyventojy sergamuma
uzkre¢iamomis ligomis, taikyti atitinkamas kontrolés ir profilaktikos priemones. Profilaktinés
priemonés buvo taikytos: Savivaldybés darbuotojai (6 asmenys, kuriy darbo salygos yra dalinai
rizikingos) buvo paskiepyti nuo erkinio encefalito; apsisaugant nuo pasiutligés protriikio Savivaldybé
kartu su Palangos miesto valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba vykdé pasiutligés prevencijos
programg, paskiepyti naminiai gyvinai (3unys, katés) nuo pasiutligés (nupirkta 200 vnt. vakcinos
doziy); saugant zmoniy gyvybes Savivaldybé prisidéjo prie akcijos ,,Kaminukas 2018 m.*, nupirko
20 vnt. diimy detektoriy, kuriuos akcijos metu Palangos prieSgaisriné gelbéjimo tarnyba
sumontavo rizikinguose biistuose.

- Organizuotas kasmetinis renginys, skirtas medicinos darbuotojy dienos
paminéjimui. Organizatoriai: Savivaldybé ir Palangos kurorto muziejus.

Savivaldybé, siekdama uztikrinti tinkama ir prieinama sveikatos priezitira visiems
gyventojams, vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 48 straipsnio 9
punktu, remia sveikatos prieZitiros paslaugas, kuriy sarasa ir teikimo tvarka nustato Savivaldybés
taryba (3 lentelé).

2017 m. slaugos ir palaikomojo gydymo paslaugos tinkamam uZtikrinimui jsigytos 25
medicininés lovos, su poroloniniais ¢iuziniais (praguly profilaktikai), kurios perduotos naudojimui
V3] Klaipédos jurininky ligoninés Palangos departamentui (Klaipédos pl. 76, Palanga).
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GREITOSIOS MEDICININES PAGALBOS 2017 M. VEIKLOS RODIKLIAIL
SAVIVALDYBEJE

Vie¥oji istaiga Klaipédos miesto greitosios medicininés pagalbos stotis vykdo jstatuose
numatytus veiklos uZdavinius — organizuoja ir teikia skubia kvalifikuota batingja medicinine
pagalba (be kurios padidéty paciento mirties arba sunkiy komplikacijy rizika) tais atvejais, kai yra
tiesioginé grésmé paciento gyvybei, arba ji gali kilti bet kuriuo atveju. Skubi batinoji medicinos
pagalba teikiama nemokamai visiems Palangos miesto savivaldybés teritorijoje esantiems
asmenims (namuose, darbovietése, mokyklose, vieSosiose jstaigose, vieSose vietose) neatsizvelgiant
i tai, ar jie apdrausti privalomuoju sveikatos draudimu, nepaisant lyties, amZziaus, tautybes,
pilietybeés, registracijos vietos. Skubi biitinoji medicinos pagalba teikiama visa para darbo, svenciy
ir poilsio dienomis. V3] Klaipédos greitosios medicininés pagalbos stotis teikia paslaugas, kurios
apmokamos i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo, ir yra sudariusi sutartj su Klaipédos
teritorine ligoniy kasa.

2017 m. dirbo 2 ivaZiuojamosios brigados Palangoje. ISkvietimy skaiCius 2017
metais buvo 6 346 kartai, i§ jy nepagristy — 340. Vidutinikai per parg iskvietimy skaiius sieké 17
karty. IZkvietimy skai¢iaus didéjimas pastebimas pirmaji vasaros ménesj (676 iSkvietimai) ir
did%iausias i8kvietimy skaitius uZregistruotas liepos ir rugpjucio ménesiais (atitinkamai 923 ir
991). Palangos miesto savivaldybéje biitinoji medicinos pagalba suteikta 6 006 kartus, nustatyti
klinikiniy mir¢iy atvejai — 2 kartai, biologiniy mirciy atvejai — 40.

4 lentelé
Asmens Rezultatai
Eil. Progl:al:nos ;:::;:;ss Tikskins geups P.larfuo.ta Informuota Tvykdyta
Nr. pavadinimas Ny patikrinti per asmeny
Istaigos 2017 m. (vnt.) (vat.) (proe.)
pavadinimas
Gimdos kaklelio | V] Palangos 400 276 69
piktybiniy naviky | ASPC 25-59 m.
1. | prevenciniy S. Kulikauskienés | (imtinai) 739 650 88
priemoniy, BPGC amziaus
apmokamy is moterys
Privalomojo Vsl Palangos 299 = 52
sveikatos ASPC Citologinio
draudimo fondo | S. Kulikauskienés | tepinélio 359 - 43
biudzeto lésy, | BPGC paémimo
finansavimo paslauga
programa
Atrankinés V3] Palangos 732 325 44
mamografinés ASPC 50-69 m.
2. patikros dél | S. Kulikauskienés | (imtinai) 756 380 50
kriities vézio | BPGC amziaus
finansavimo moterys
programa
Priesinés liaukos | VS Palangos 624 237 38
vézio ASPC 50-69 m.
3. ankstyvosios S. Kulikauskienés | (imtinai) 600 318 53
diagnostikos BPGC amziaus vyrai
finansavimo
programa
Asmeny, V] Palangos 1778 987 56
priskirtiny Sirdies | ASPC 40-54 m.
4. ir kraujagysliy | S. Kulikauskienés | (imtinai) 2 105 881 42
ligy didelés | BPGC amziaus vyrai ir
rizikos grupei, 50-64 m.
atrankos ir (imtinai)
prevencijos amziaus




(03]

priemoniy moterys
finansavimo
programa
Storosios  zarnos | V3] Palangos | 50-74 m. | 1512 1020 67
vézio ASPC (imtinai)
5. ankstyvosios S. Kulikauskienés | amziaus 1464 748 51
diagnostikos BPGC asmenys
programa Vsl Palangos | Paciento = 35 -
ASPC siuntimas  pas
S. Kulikauskienés | gydytoja - 94 -
BPGC specialista
atlikti
kolonoskopija
(vnt.)

BENDRUOMENES, NEVALSTYBINIU ORGANIZACIJU, UKIO SUBJEKTU,
SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS STRUKTURINIU PADALINIY
DALYVAVIMAS VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA

5 lentelé

Visuomeninés
organizacijos,
dalyvaujancios
sveikatinimo veikloje ir
priimancios su
visuomenés sveikata

susijusius sprendimus

Bendruomenés sveikatos taryba yra savarankiska sveikatinimo
veiklos koordinavimo institucija prie Palangos miesto
savivaldybés tarybos, kurios tikslas — koordinuoti sveikatos
priezitiros jstaigy, savivaldybés jstaigy, jmoniy, organizacijy ir
visuomeniniy organizacijy, besiripinanciy sveikata, veiksmus
Palangos mieste. Bendruomenés sveikatos tarybos uzdaviniai:
padéti formuoti tinkama sveikatos politika Palangos miesto
savivaldybéje; skatinti fizinius ir juridinius asmenis jsitraukti
sveikos gyvensenos propagavima; koordinuoti prioritetiniy veikly
jgyvendinima. Bendruomenés sveikatos taryba vadovaujasi
Palangos miesto savivaldybés tarybos 2007 m. lapkricio 15 d.
sprendimu Nr. T2-292 2 punktu patvirtintais Palangos miesto
savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos nuostatais.
Palangos miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos taryba
buvo patvirtinta Palangos miesto savivaldybés tarybos 2011 m.
liepos 14 d. sprendimu Nr. T2-98. Nuo 2015 m. spalio 22 d.
Palangos miesto savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T2-300
iSrinkta nauja Bendruomenés sveikatos taryba, kurig sudaro 7
nariai.

Visuomeninés organizacijos (Klubas ,Diabetas”, Lietuvos
sveikatos medicinos universiteto Elgesio medicinos institutas, V3]
Palangos asmens sveikatos priezitiros centras, V3] , Svivelis®, V3]
»Amics“, serganliyjy Dz. Parkinsono liga Palangos paramos
grupé, bendruomené ,,Palangos santarvé®, LIONS motery klubas,
igyvendino visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
2017 mety priemones, finansuojamas iS Palangos miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo  specialiosios
programos 1é8y. Priemonés buvo skirtos: cukrinio diabeto ir jo
komplikacijy prevencijai, sergamumo tuberkulioze profilaktikai
sveikos gyvensenos propagavimui, senyvo amziaus Zmoniy
sveikatos stiprinimui, mank$toms baseine, seminarams, psichinés
sveikatos palaikymui.

Ukio subjekty indélis |

visuomeneés sveikatos

Iki 2017 m. birzelio 30 d. V3] Palangos asmens sveikatos
prieZitiros centras teiké mokiniy visuomenés sveikatos prieZitros




priezitros funkcijuy
jgyvendinima savivaldybés
teritorijoje

paslaugas Savivaldybés bendrojo ugdymo mokyklose (placiau zr.
III skyriy).

Iki 2017 m. birzelio 30 d. Klaipédos VSB tesé visuomenes
sveikatos stiprinimo veikly, skirty visuomenés  tikslinéms
grupéms (vaikams, darbingo amziaus zmonéms, senjorams),
vykdyma (Zr. III skyriy).

Nuo 2017 m. liepos 1 d. Palangos VSB rapinosi Palangos
miesto savivaldybés gyventojy sveikata, vykdé ir vykdo
savivaldybeés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais
teisés aktais reglamentuojama savivaldybiy visuomenés sveikatos
priezitira, teiké ir teikia kokybiSkas visuomenés sveikatos
prieziiiros paslaugas (Zr. III skyriy).

IIT SKYRIUS

INFORMACIJA APIE VALSTYBINIU (VALSTYBES PERDUOTUY
SAVIVALDYBEMS) VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU
(VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE

ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO
MOKYMO JSTAIGOSE UGDOMU MOKINIU PAGAL IKIMOKYKLINIO,
PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO
PROGRAMAS, VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS, VISUOMENES
SVEIKATOS STEBESENA) SAVIVALDYBEJE VYKDYMA

PIRMASIS SKIRSNIS

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE
ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO
MOKYMO JSTAIGOSE UGDOMU MOKINIY PAGAL IKIMOKYKLINIO,
PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO

PROGRAMAS

Iki 2017 m. birzelio 30 d. visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas vykdé Klaipédos
VSB ir V§] Palangos asmens sveikatos prieziros centro 2 visuomenés sveikatos prieziiros
specialistés. Jvykdé 71 sveikatos ugdymo ir mokymo renginiy, parengti 24 stendai, plakatai
sveikatos temomis, 5 informaciniai straipsniai. Daugiausia uzsiémimy buvo vykdoma temomis:
sveikos mitybos, fizinio aktyvumo skatinimo, suZalojimy prevencijos, psichinés sveikatos
stiprinimo ir uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos (7 lentelé).

6 lentelé
Veiklos sritis Veikla, funkcijos I}:lzj:ltsit;l
Sveikos mitybos skatinimas | Mokymas, sveikos gyvensenos jgudziy
formavimas (Protmasis ,,Sveika mityba®) 80
Fizinio aktyvumo skatinimas | Teoriniai bei praktiniai SiaurietiSkojo é&jimo
mokymai. 40
Suzalojimy prevencija Mokymai pirmosios pagalbos. Piesiniy konkursas
»Saugios atostogos®. 75
Psichinés sveikatos LytiSkumo ugdymas. Pamoka ,,LytiSkumas dienos
stiprinimas Sviesoje®. 98
Uzkreciamuyjy ligy Mokymai, pamokos apie ranky higiena.
profilaktika 74

Nuo 2017 m. liepos 1 d. visuomenés sveikatos prieziaros funkcijas vykdé Palangos
VSB. Sveikatos prieZitira $vietimo ugdymo jstaigose organizuoja ir koordinuoja Palangos VSB
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vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiiiros specialisté, vykdo — 6 mokiniy visuomenes sveikatos
prieZitiros specialistai. Visuomenés sveikatos priezitira vykdoma 11 Palangos miesto savivaldybés
$vietimo ugdymo jstaigose. 2016 m. rugséjo 1 d. duomenimis aptarnaujamy mokiniy skaicius —

2 544,

Informacija apie 2017 m. nuo liepos 1 d. ¥vietimo ugdymo jstaigose vykdyta
visuomenés sveikatos prieziara (8 lentelé).

7 lentelé
Veiklos sritis Veikla, funkcijos l}:lz):.lt;;(t.e)u
Mokiniy sveikatos stebésena Mokiniy profilaktiniy patikrinimy sukaupty ir | 2 509
jvertinty duomeny skaicius, is ju:
- ugdomy pagal ikimokyklinio ugdymo 784
programas;
- ugdomy pagal pradinio, pagrindinio ir 1725
vidurinio ugdymo programas.
Uzkrecdiamuyjy ligy Patikrinti vaikai ir mokiniai dél pedikuliozés. | 295
epidemiologija
Pirmos pagalbos teikimas ir Suteikta pirmos pagalbos ar gydytojy 49
koordinavimas rekomendacijy jgyvendinimo veiksmy
mokiniams, i§ jy:
- ugdomy pagal ikimokyklinio ir 31
prieSmokyklinio ugdymo programas;
- ugdomy pagal pradinio, pagrindinio ir 18
vidurinio ugdymo programas.
Konsultavimas Suteikty individualiy konsultavimo paslaugy | 86
skai¢ius ugdymo jstaigy bendruomenéms, is
u:
- konsultacijy skai¢ius mokiniams, ugdomy 28
pagal visas mokymo programas;
- konsultacijy tévams skaicius; 9
- konsultacijy skai¢ius ugdymo istaigy 49
darbuotojams.
Maitinimo organizavimo Ugdymo jstaigy, kuriose maitinimo 5
priezituros vykdymas organizavimo priezitura vykdo visuomenés
sveikatos priezitiros specialistas, skaicius.
Ugdymo aplinkos atitikties Visuomenés sveikatos rizikos veiksniy 7

vertinimas

jvertinimas aplinkoje.

Siekiant, kad Palangos
pozitrj i sveika gyvensena, rinktysi

miesto savivaldybés vaikai ir jaunimas turéty teisingg
aktyvy laisvalaikio praleidimo btida bei mityboje atsirasty

daugiau sveiko maisto, 2017 m. ugdymo jstaigose buvo organizuojamos paskaitos, seminarai,
pamokos pagal jstaigy poreikius, susijusius su sveikatos stiprinimu bei Palangos VSB sudaryta
2017 m. liepos-gruodzio mén. veikly plana.

Ugdymo istaigose vykdytos sveikatinimo priemonés ir jy reikSmés:

g‘: Vykdytos priemonés Relkssrlr(l.c; (abss:
1. Ugdymo jstaigose organizuoty sveikatinimo renginiy (paskaity, pamokos | 84
ir kt.) skaicius, i juy:
- skirty = mokiniams, ugdomiems  pagal ikimokyklinio ir | 36
priesmokyklinio ugdymo programas;
- skirty mokiniams pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo | 48
programas.
2. Sveikatingumo renginiuose (seminarai, paskaitos, praktiniai mokymai ir | 3 035
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pan.) dalyvavusiy asmeny skaicius, iS ju:
- mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas skaicius;
- mokiniy, ugdomy pagal bendrojo ugdymo programas skaicius.

980

2 055

Nuo 2017 m. liepos 1 d. mokiniy visuomenés sveikatos prieZitiros specialistai
$vietimo ugdymo jstaigose suorganizavo 84 renginius, kuriuose dalyvavo 3035 mokiniy.
Pagrindinés Palangos VSB veiklos sritys ir sveikatinimo temos, kurios buvo aptartos Svietimo

ugdymo jstaigose:

Veiklos kiekis, vieta, dalyviy

Sritis Trumpas aprasas skaidius
Skeleto ligy | Vykdyta kupriniy svérimo akcija 1-4 klasiy | Palangos pradiné mokykla,
profilaktika mokiniams ,Kg iSmoksi, ant peciy | Palangos Sventosios
nenesiosi“. Sios akcijos metu vykdoma | pagrindiné mokykla,
stuburo ligy profilaktika. Palangos V1L Jurgucio
pagrindiné mokykla,
Palangos ,,Baltijos®
pagrindiné mokykla.
628 dalyviai.
Sveikatos Regéjimo  profilaktika.  Susitikimas  su | 3 paskaitos (2 paskaitos 3-4
sauga ir | Klaipédos ir TelSiy aklyjy ir silpnaregiy centro | klasiy ~ moksleiviams, 1
stiprinimas direktore  Daina  Vitkauskiene.  Tikslas | paskaita 8 klasés mokiniams).
susipaZinti su aklyjy Zmoniy kasdienybe, | Palangos pradiné mokykla,
pravesta manks$ta akims bei supazinta, kaip | Palangos V1. Jurgucio
saugoti akis. pagrindiné mokykla.
94 dalyviai.
Lytiskumo Lektorius D. Grigalis skaité paskaitas. 5 paskaitos.
ugdymas w»Paauglio brandos ypatumai“ — praktiniais | Palangos Sventosios
patarimais padéti paaugliui susitvarkyti su | pagrindiné mokykla,
paauglystéje atsiradusiais pokyciais; puoseléti | Palangos ,Baltijos*
sveikos  gyvensenos buda; supazindinti | pagrindiné mokykla,
berniukus su kiano bei psichologiniais | Palangos V1. Jurgucio
poky¢iais paauglystéje; atskleisti reklamos | pagrindiné mokykla.
itaka savo jvaizdZio kirimui; ugdyti teisinga | 88 dalyviai.
saves vertinima.
wPasirengimas  Seimai ir  lytiskumo
ugdymas®“ — ugdyti brandzig asmenybe ir
rengti mokinius Seimos gyvenimui. Paskaitoje
pateikiami  Seimos  planavimo metodai,
apsisaugojimo priemonés, aborto pasekmeés,
lytiskai plintancios ligos bei kiti pasirengimo
Seimai veiksniai.
Fizinio Fiziniai pratimai yra vienas i biitiny dienos | 7 uZsiémimai.
aktyvumo rezimo komponenty. Aktyvus vaiky poilsis, | Palangos Sventosios
skatinimas judri ir jdomi veikla mazina psichinj nuovargj, | pagrindiné mokykla.
didina ir palaiko darbinguma, gerina wvaiko | 70 dalyviy.
fizine bukle. Uzsiémimy metu vaikai atlieka
mankstas, Zzaidzia judriuosius ir sportinius
zaidimus, dalyvauja jvairiose rungtyse bei
estafetése. Taip pat vaikai mokosi taisyklingos
laikysenos bei kvépavimo pratimy.
Sveikatos Ploksciapédystés korekcija ir profilaktika | 8 paskaitos
sauga ir | ikimokyklinio amziaus vaikams. Atliekami | Palangos 1./d. ,Gintarélis®,
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stiprinimas

praktiniai uZsiémimai 4-6 mety vaikams. [
uzsiémimus jeina pratimai Zzaidimy forma,
naudojant masazinius dygliuotus kamuoliukus,
spygliuotas pagalvéles bei pratimai atliekami
atsistojus, atsitiipus, bégant ant pirsty galiuky,
ant kulny, ant vidiniy pédos skliauty, iSoriniy
ir kt.

Palangos L./d. ,Sigute®,
Palangos 1./d. ,,Pasaka“.
91 dalyvis.

Ruakymo,
alkoholio
narkotiky
vartojimo
prevencija

ir

mokiniai iSsaké savo
rukymo privalumus ir
trikumus. Kiekvienas mokiniy jvardytas
rikymo  pliusas  bei  minusas  buvo
paai$kinamas, papasakojama, kaip nikotinas i$
tiesy veikia musy smegenis bei kitus organus,
kodél yra jaudiamas atsipalaidavimas bei koks
nikotino ir tabako ilgalaikis poveikis.
Paskaitoje kalbama apie elektronines cigaretes.
Paskaitos metu paneigti populiariausi mitai,
teigiantys, kad el. cigaretés yra sveikesné
alternatyva paprastosioms cigaretéms.

metu
apie

Diskusijos
nuomone,

6 paskaitos.
Palangos senoiji
Palangos VL
pagrindiné mokykla.
108 dalywviai.

gimnazija,
Jurgucio

Psichikos
sveikatos
stiprinimas

Labai svarbu, kad vaikai mokéty iSreiksti pyktj
be smurto bei jzeidzianciy Zodziy. Vaikams
paaiskinta, kad pyktis néra bloga emocija ir
visiSkai normalu ja  iSgyventi, taciau
svarbiausia mokéti save reguliuoti ir pyktj
iSreikSti  sveikai. Aptartos jvairios pykti
keliandios  situacijos  bei  su  vaikais
diskutuojama, kaip deréty elgtis vienu ar kitu
atveju.

Be psichologinés savireguliacijos, vaikams
buvo iSdalintos knygutés su pieSinéliais,
skirtais ~ skirtingiems fiziniams pratimams
atlikti, kurie nuramina vaikg pykcio metu.

3 paskaitos.
Palangos V1L
pagrindiné mokykla.
55 dalyviai.

Jurgucio

Uzkreciamuyju
ligy
profilaktika,
asmens higiena

Paskaity metu kalbama apie ranky higieng,
kaip taisyklingai plauti, kodél reikia rankas
plauti bei kokias priemones naudoti. Su
vaikais diskutuojama, kada reikia plauti
rankas. Po pokalbio vaikai praktiSkai mokomi
taisyklingai nusiplauti rankas.

Burnos higienos pokalbiy metu vaikams
pasakojama apie éduonj, apie danty gydyma ir
pan. Ant danty muliaZzo parodoma, kaip reikia
taisyklingai valytis dantis, kokias priemones
naudoti.

16 paskaity.

Palangos 1./d. . Zilvinas®,
Palangos 1./d. ,,Gintarélis®,
Palangos 1./d. ,,AZuoliukas®,
Palangos pradiné mokykla,
Palangos ,,Baltijos*
pagrindiné mokykla.

253 dalyviai.

ANTRASIS SKIRSNIS

INFORMACIJA APIE MOKINIU IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS

SPECIALISTU SKAICIU

.O-* =«
. -Q - =
Eil. g 2 i;;
Nr. B "é ]
o= X
§ » E )

o

Visuomenés
3, v sveikatos . s .
£ Q0 Q= a ¢ . ve- Visuomenés sveikatos
e e 0 & .20 = prieziiaros vl . 1
Mokiniuy ESES 87 o 1s prieziuiros specialisty
e 2R .8 AT specialisty o e
skaicius ST 9 39 s asiskirstym iSsilavinimas
g 5> 5 &8 P a5 pagal (kvalifikacija)
uzimta

|
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pareigybe
ugdomy pagal ugdorglg Pagal = Visuomen
ikimokyklinio ir pracio, ) és Specialistai
. v .. | pagrindinio, = i . - .
priesmokyklinio i ] 3 sveikatos | su jgytomis
vidurinio = = . oL
ugdymo = specialista teisémis
ugdymo .
programas — i
programas
1 2 3 4 5 6 7 8 7 8
Pradinio —
672
Ikimokyklinio — | Pagrindinio
; 619 — 805
b Miesto Ll PrieSmokyklinio | Vidurinio — 3 6 N 2 4
- 175 243
Specialiyjy
poreikiy - 27
2. Kaimo - - - - - - - -
IS viso
(1. + 11 794 1747 3 6 - 2 4
2.

* Pagal Lietuvos Respublikos teritorijos administraciniy vienety ir jy riby jstatyma.

** Svietimo valdymo informacinés sistemos duomenys (savivaldybés Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo
ministro 2015-tyjy mety jsakymo ,Dél Zinybinés statistikos™ nustatyta tvarka Svietimo informaciniy technologijy
centrui pateikti duomenys).

Pastaba. Palangos sanatorinéje mokykloje vidutinis besimokanc¢iy mokiniy skai¢ius 118 mokiniy. Si mokykla yra
regioniné.

TRECIASIS SKIRSNIS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOS: VISUOMENES SVEIKATOS
STIPRINIMAS IR STEBESENA

Igyvendinant visuomenés sveikatos stiprinimg Palangos miesto savivaldybés
bendruomenéje buvo organizuojamos ir vykdomos jvairios prevencinés sveikatos stiprinimo
priemonés skirtingoms gyventojy grupéms. Veiklos vykdytos atsizvelgiant j Palangos miesto
savivaldybés sveikatos problemas — analizuojant sveikatos rodiklius ir i tiksliniy grupiy poreikius.
Vykdytos veiklos iSskirstytos j atitinkamas veiklos sritis.

Bendras vykdyty visuomenés sveikatos stiprinimo priemoniy skaicius:

Eil. | Pavadinimas Skaicius
Nr.

1. Renginiy skaiCius (paskaitos, seminarai, akcijos, mankstos) 49

2 Renginiuose dalyvavusiy asmeny skaiCius 2352

3. Informaciniy praneSimy, straipsniy skaiCius (regioninéje spaudoje, interneto | 67

puslapyje, socialiniame tinkle)
Straipsniai ir praneSimai skelbiami Palangos VSB internetinéje svetainéje
www.palangosvsb.lt ir socialinio tinklapio . Facebook" paskyroje
https://www.facebook.com/palangosvsb. Informacija teikiama ziniasklaidai ir
Palangos miesto savivaldybei.

4, Atmintinés, lankstinukai ir kiti leidiniai 60

IS viso | 2 485

Vykdyta visuomenés sveikatos stiprinimo veikla pagal veiklos sritis:
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Veiklos sritis

Vykdyta veikla, mastas ir pasiekti rezultatai

Sveikatos sauga
ir stiprinimas,
bendrieji sveikos
gyvensenos ir
ligy prevencijos
klausimai

Prane§imas ,Ar Zinai kiek miego reikia TAU?”, suteikiantis tikslinga
informacija apie miego poreikj skirtingy amZiaus grupiy asmenims.

Mokslo mety pradZios minéjimui parengtas pranesimas ,,Kaip parinkti tinkamg
kupring?*, straipsnis ,,Kq iSmoksi, ant peciy nenesiosi!”.

Tarptautinés Alzheimerio ligos dienos (rugséjo 21 d.) minéjimui paraSytas
straipsnis ,,Bauginanti diagnozé — Alzheimerio liga®.

Skatinant gyventojus atkreipti démesij j sveikatos i$saugojima ir stiprinima, buvo
paskelbtas konkursas ,Mano sveikatos receptas®. Dalyviy skaiCius — 4, taip pat
parasytas »~Sveikatos stiprinimo receptas — 7 nejkainojamos
taisyklés®.

Spalio 1-aja — Tarptautinge pagyvenusiy Zmoniy dieng, paraSytas straipsnis
~Spalio 1-oji — Tarptautiné pagyvenusiy Zmoniy diena 2017%.

Minint Pasauline regéjimo diena, Biuro interneto svetainéje paskelbtas straipsnis
,Pasauliné REGEJIMO diena - spalio 12-0ji*, o Biuro Facebook paskyroje —
prane$imas ,,Akiy mankstos pratimai®.

Informuojant gyventojus apie laboratoriniy tyrimy atlikimg ir kt. detales,
paskelbtas straipsnis ,, Tai, kg pravartu Zinoti apie laboratorinius tyrimus®.
Nepaliekant nuoSalyje temy, apie kurias daZniausiai vengiama kalbéti, parengtas
ir Palangos VSB interneto svetainéje paskelbtas straipsnis sSlapimo nelaikymo
problema — svarbu Zinoti®.

Minint Pasauline stuburo dieng, Palangos VSB interneto patalpintas straipsnis
»Spalio 16-0ji - Pasauliné stuburo diena® taip pat paraSytas ir straipsnis,
skirtas laikysenos gerinimui, stuburo sveikatai ,,Rekomendacijos sédimg darbg
dirbantiems asmenims®.

Pasaulinés diabeto dienos paminéjimui paraSytas straipsnis ,,Lapkri¢io 14-oji —
Pasauliné diabeto diena® perteikiantis gyventojams Zinias apie $ig liga.
Paliediant itin opia — antibiotiky vartojimo problema (minint Pasauling
supratimo apie antibiotikus savaite lapkri¢io 13-19 d.) parengtas straipsnis
»Antibiotikai — ne visada geriausias sprendimas®.

Informacijos sklaidai apie Palangos VSB pasitelktas konkursas ,,Laimék bilietus
j Atostogy parkqg®. Dalyviy skaiius — 897. Taip pat parengtas informacinis
lankstinukas ,,Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras®.
Ruosiantis Ziemai bei siekiant grudinti organizma paraSytas straipsnis ,,Kaip
pirtis veikia misy sveikatg?“

Po vykdytos kupriniy svérimo akcijos parasyt straipsnis ,[Daugiau nei pusé
Palangos pradinuky nesioja netinkamas kuprines®.

straipsnis

Sveika mityba ir
nutukimo
prevencija

Gyventojy supaZindinimui su pagrindiniais sveikos mitybos principais parengtas
straipsnis ,,Sveikos mitybos patarimai® ir surengtas konkursas ,,Laimék vaisiy
pinting®. Dalyviy skaicius — 22.

Minint pasauling kadikiy maitinimo kritimi savaite parengtas informacinis
praneSimas ir straipsnis ,,Rugpjicio 1 — 7 d. — Pasauliné kudikiy maitinimo
kratimi savaité®.

Biure vykdyta akcija ,,Kiano kompozicijos analizé®. Dalyviy skaicius — 49. Taip
pat suteikta ir viena individuali konsultacija bei matavimas kino
analizatoriumi. Dalyviy skai¢ius — 1. Informuoti gyventojus apie kino
kompozicijos analize sukurtas lankstinukas ,,Kizno kompozicijos analizé. Kq as
turiu Zinoti?“.

Parasytas straipsnis ,,Vaiky mégstamuose maisto produktuose — Zalingi
sveikatai transriebaly kiekiai“, informuojantis gyventojus apie galimas grésmes
vaiky sveikatai.

Pagal uZklausg atsakyta j Zurnalisty klausimus Europos sveikos mitybos dienos
tema. Atsakymai publikuoti laikrastyje ,,Vakariné Palanga®, straipsnyje:
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Sveikatos specialistai: ,, Diety laikymasis daro milZiniskq Zalg organizmui®.
Prisidedant prie Suaugusiyjy mokymosi savaités ,Mokymosi galia ir Zavesys®,
suorganizuota paskaita ,Sveikos mitybos principai: tiesa ir mitai“. Dalyviy
skaic¢ius — 53.

Prie§ $ventinj laikotarpj paraSytas straipsnis ,Persivalgymas — daZnas, tatiau
iSvengiamas svenciy palydovas®.

Fizinis

aktyvumas

Skatinant gyventojy fizinj aktyvuma Palangos VSB prisidéjo pne projekto
~Zmonés sportuoja“ organizavimo. [vykdyta 15 fizinio aktyvumo uZsiémimy.
Dalyviy skaicius — 151.

Parengtas straipsnis ,,Fizinis aktyvumas — sveikatos pagrindas ir visavercio
gyvenimo komponentas®.

Surengta 10 treniruodiy, skirty vyresnio amziaus Zmonéms ,,Senjory manksty“.
I$ viso mankstose sudalyvavo 317 senjorai.

Judumo savaitei (2017-09-16 iki 2017-09-22) paminéti suorganizuotas
konkursas ,.Skaic¢iuoju Zingsnius“, kurio tikslas paskatinti gyventojus kuo
daugiau judéti — vaiksCioti, bégioti, nesinaudoti transporto priemonémis.
Dalyviy skaicius — 5.

Surengtos 8 treniruotés, skirtos darbingo amziaus Zmonéms Funkcinés
intervalinés treniruotés®. Dalyviy skaicius — 117.

Vykdytos 3 treniruotés darbingo amziaus zmonéms ,Stuburo mankstos®.
Dalyviy skaicius — 44.

Parengtas ir Palangos VSB interneto svetainéje paskelbtas straipsnis ,Dubens
dugno raumeny stiprinimas. Praktinés rekomendacijos®

Vykdyta paskaita ,Sveika gyvensena — kaip save motyvuoti? Mano istorija®.
Dalyviy skaicius — 37.

Psichikos
sveikata

Siekiant stiprinti gyventojy psichikos sveikata, parengtas pranesimas ,,Pagalba
sau®. Taip pat parengtas informacinis pranesimas ,Psichologiné pagalba*,
kuriame nurodyti psichologiniy pagalbos linijy kontaktai.

Suorganizuoti 2 garsy terapijos uzsiémimai, tikslingai nukreipti j gyventojy
emocinés pusiausvyros gerinima, harmoninga saves suvokimg. Dalyviy skaiCius
— 115.

Parengtas informacinis praneSimas ,Psichikos sveikata®, atskleidZiantis
Palangos miesto savivaldybés gyventojy sergamumo psichikos ir elgesio
sutrikimais rodiklj.

Ivykdyti 2 juoko jogos uzsiémimai.

Vykdant savizudybiy prevencija ir minint Pasauline savizudybiy prevencijos
diena paraSytas straipsnis ,SaviZudybés — tai gyvybés, kurias galime issaugoti.
Rugséjo 10 d. — Pasauliné savizudybiy prevencijos diena“.

ParaSyti straipsniai ,Vaiko emocinis intelektas. Tai, kg svarbu Zinoti
téveliams“ ir  ,Vaiky pikinaudZiavimas alkoholiu gali buti nulemtas
netinkamo aukléjimo®.

Aplinkos
sveikata

Atkreipiant démesj j globalines aplinkos problemas paraSytas ir Palangos VSB
interneto svetainéje patalpintas straipsnis ,,Klimato kaita ir sveikata“.

Riakymo,
alkoholio
narkotiky
vartojimo

ir

prevencija

Skiriant démesj psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijai parengti
straipsniai ,,Rugséjo 1-oji — diena be alkoholio® ir ,Tabako sudedamuyjy
daliy poveikis organizmui®, informuojantys gyventojus apie $iy medziagy
zalinga poveikj Zzmogaus organizmui.

Klaipédos apygardos probacijos tarnybos Palangos skyriuje skaityta paskaita
wPsichoaktyviosios medziagos. Tai, kas labiausiai kenkia®. Dalyviy skaiCius

= By

Lytiskumo

ugdymas,
ir

AIDS
lytiskai

Pasaulinei AIDS dienai gruod¥io 1 d. paradytas straipsnis ,ZIV infekuotas“ —
bauginanti diagnozé, bet ne mirties nuosprendis®, paskelbiant 2017 mety
dienos tema ,,Mano sveikata, mano teisé®.
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plintanciy  ligy
prevencija
Uzkreciamujuy Minint Pasauline hepatito dieng parengtas informacinis praneSimas ir straipsnis

ligy profilaktika,
asmens higiena

JPasauliné hepatito diena 2017 — drauge mes galime eliminuoti hepatitq!*,
suteikiantys gyventojams naudinga informacija apie liga, jos grésmes bei
apsisaugojimo galimybes.

Atsizvelgiant j didéjanti sergamumga helmintozémis, paraSytas straipsnis
,Grésmé sveikatai — helmintozés“, kurio tikslas uzkirsti kelig ligy plitimui,
pateikiant rekomendacijas.

Ruogiantis $altajam mety sezonui, parengtas straipsnis ,Klastingasis gripas.
Kaip jo iSvengti?“, kuriame pateikiama informacija apie gripo virusa,
profilaktines priemones.

Kilus nerimui Ziniasklaidoje dél meningokokinés infekcijos, parasytas straipsnis
,,Ankstyvas meningokokinés infekcijos gydymas gali isgelbéti gyvybe“.

Eduonies
profilaktika ir
burnos higiena

Parengtas straipsnis ,,Sypsena — farsi vizitiné kortelé®, kurio tikslas informuoti
tévus, jog vaiky danty prieZitira yra labai svarbi ir btina ugdyti taisyklingus
danty valymo ir prieziaros jprocius.

Kraujotakos
sistemos
profilaktika

ligy

Para$ytas informacinis prane§imas apie Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa
(toliau — Programa) supaZindinantis gyventojus apie ateityje vyksianCias
Programos veiklas, parengtas Sios paslaugos apraSas bei ruoSiamasi Programa
vykdyti. Minint Pasauline Sirdies diena Palangos VSB Facebook paskyroje
paskelbtas pranesimas LSirdies diena 2017

Traumuy ir
nelaimingy
atsitikimy
prevencija

Siekiant informuoti gyventojus apie gresianCias traumas Ziemos metu, paraSytas
ir Palangos VSB interneto svetainéje patalpintas straipsnis ,, Tykantys Ziemos
pavojai. Bakime atidis!“.

Igyvendinta akcija ,Bik matomas tamsoje”, kurios metu buvo dalinami
at$vaitai. Dalyviy skai¢ius — 200.

Onkologiniu ligu
profilaktika

Minint Pasauline kovos su prostatos véziu diena parengtas informacinis
prane$imas ir straipsnis ,Rugséjo 15-oji — Pasauliné kovos su prostatos véziu
diena®, kuriy tikslas skatinti ankstyva ligos diagnostika.

Visuomenés sveikatos stebésena buvo jgyvendinama vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003m. rugpjiacio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés

sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo® pakeitimo® patvirtintais nuostatais.

Stebésena

savivaldybéje vykdoma, siekiant surinkti i§samia informacijg apie visuomenés sveikatos biikle bei
remiantis surinkta informacija planuoti ir jgyvendinti prevencines priemones, stiprinant ir
iSsaugant gyventojy sveikata.

2017 metais buvo jgyvendinamos Palangos VSB liepos-gruodZio mén. plane
numatytos priemones:

1) renkami Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rodikliai uz 2016

metus;

2) parengta Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2016 mety
ataskaita, kurioje jvertinti savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai ir iSanalizuotos
prioritetinés savivaldybés visuomenés sveikatos problemos.

ISsamesné

informacija  pateikiama  Palangos @ VSB interneto  svetainéje

http://www.palangosvsb.lt/category/visuomenes-sveikatos-stebesena/.
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IV SKYRIUS

INFORMACIJA APIE SAVI VALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO

SPECIALIAJA PROGRAMA

PIRMASIS SKIRSNIS

SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS

PROGRAMOS LESOS

Informacija apie Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
priemoniy vykdyma 2017 metais.

(takst. Eur)
51: Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1é3y Saltiniai Surinkta lésy
1. Savivaldybés biudzeto 1éSos 11,8
2 Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos lésos 9,8
3. Savanori$kos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos 0,0
4. Kitos léSos 0,0
5. Lé3y likutis ataskaitiniy biudZetiniy mety pradzioje 0,0
IS viso: 21,6
ANTRASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOMIS JGYVENDINTOS PRIEMONES
(tikst. Eur)
. . . Vykd savivaldybés
51: Prog;s‘r:?lii/ 5 ::'tietlrf:ones vi)sruOZntlelrfés sve?kitos. 3 Skirta lésy Panlzlgliota
programy, priemoniy skaicius
1 2 3 4 5
1. Savivaldybés kompleksinés programos
Gyventojy sveikatos
1.1. stiprinimas ir ligy 9 9,0 9,0
prevencija
2. Savivaldybés strateginio veiklos plano priemonés
21 | Sehukes 3 1,1 0,8
sveikatinimas:
2.1.1. | Pasiutligés prevencija 1 0,1 0,1
Zmogaus sveikatai
pavojingy cheminiy
2.1.2. incidenty likvidavimui 1 0.7 0;7
reikalingos priemonés
Uzter$ty papladimio
2.1.3. | teritorijy valymas 1 0,3 0,0
(dumbliai, kerpés)
3. Kita
3.1. Gyviiny prieziura 1 4,0 0,0
3.2. | IriukSmolygio 1 3,5 2,6
stebésena
Papladimiy vandens
3.3. iStyrimas vasaros 1 4,0 2,8
sezono metu
IS viso lésuy: 21,6 15,2
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