PATVIRTINTA

Palangos miesto savivaldybés tarybos

2023 m. geguzés 18 d. sprendimo Nr. T2-122
1 punktu

PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES 2022 METU VISUOMENES SVEIKATOS
REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS ATASKAITA

Palangos miesto savivaldybés 2022 mety visuomenés sveikatos rémimo specialioji
programa (toliau — Programa) buvo jgyvendinta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
sistemos jstatymu, Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos tvarkos aprasu, patvirtintu Palangos miesto savivaldybés tarybos 2022 m. balandzio 28 d.
sprendimu Nr. T2-122, Palangos miesto savivaldybés tarybos 2022 m. balandzio 28 d. sprendimu
Nr. T2-122 ,Dél Palangos miesto savivaldybés 2021 mety visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos patvirtinimo®, Palangos miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos
tarybos 2023 m. balandzio 5 d. posédzio protokolu Nr. SG3-1, kuriuo patvirtintos 2023 m. sveikatos
prioritetinés kryptys ir kitais teisés aktais. Vykdyta Programa, kurios dalis 1ésy planuota
Sveikatinimo programoje (Nr. 06), kita dalis — Aplinkos apsaugos programoje (Nr. 05).

2022 m. Programos tikslas — remti visuomenés sveikatos priezitirg, finansuojant
Savivaldybés remiamas visuomenés sveikatos priemones.

Issikelti 2022 m. Programos uzdaviniai:

1. stiprinti gyventojy fizine ir psichine sveikata, vykdyti ligy prevencija;

2. formuoti sveikos gyvensenos jprocius ir skatinti fizinj aktyvuma;

3. vykdyti aplinkos sveikatinimo priemones, uztikrinti aplinkos kokybe, nekeliancia
grésmeés zmoniy sveikatai.

Programos 2022 m. prioritetinés veiklos kryptys:

1. Psichikos sveikatos stiprinimas. Krypties temos:

1.1. Paty¢iy, smurto ir savizudybiy prevencija;

1.2. Valgymo sutrikimy prevencija;

1.3. Psichologiné pagalba Seimai (krizinis néStumas, pirmieji metai susilaukus vaiko
(pogimdyviné depresija, santykiai su vyru ir kt.), santykiy sunkumai, tévy, auginanciy vaikus su
negalia, paramos grupé ir kt.);

1.4. COVID-19 pandemijos pasekmiy psichikos sveikatai mazinimas (vaikams ir
jaunimui, vyresnio amziaus asmenims, asmenims, susidirusiems su perdegimo sindromu).

2. Alkoholio, tabako, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo prevencija.

2.1. Tikslinga pagalba alkoholj, tabaka, narkotikus ir kitas psichotropines medziagas
vartojantiems asmenims;

2.2. Eksperimentavimo su psichoaktyviomis medziagomis ar nereguliaraus jy vartojimo
patirtj turintiems jaunuoliams, kritinio mastymo ugdymas, skatinant keisti rizikinga elges;.

3. Létiniy neinfekciniy ligy prevencija. Krypties temos:

3.1. Sveikatai palankios mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimas;

3.2. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija;

3.3. Onkologiniy susirgimy prevencija;

3.4. Cukrinio diabeto prevencija.

4. Vaiky ir jaunimo sveikatos iSsaugojimas ir stiprinimas. Krypties temos:

4.1. Vaiky ir jaunimo lytisSkumo ugdymas; Svietimas;

4.2. Vaiky ir jaunimo nutukimo prevencija;

4.3. Higienos jgudziy ugdymas ir burnos ertmés organy ligy profilaktika.

5. Uzkreciamyjy ligy profilaktika. Krypties temos:

5.1. ZIV ir lyti¥kai plintandiy infekcijy profilaktika;

5.2. Mokslu pagristos informacijos ir rekomendacijy gyventojams teikimas skiepijimo
apimciy didinimui nuo uzkre¢iamuyjy ligy.



2022 metais Programos pajamos ir islaidos samatoje sudaré 89,7 tukst. Eur.

Savivaldybés biudzeto lésos — 25,0 tikst. Eur

Programos samatoje Aplinkos apsaugos specialiosios programos 1ésos — 11,2 tukst. Eur

. 1o daré
pajaimy fesas sucate Nepanaudotas gauty pajamy 1ésy likutis — 53,5 tukst. Eur

Gyventojy sveikatos stiprinimui ir ligy prevencijai — 46,2 tukst. Eur

Programos samatoje

¥laidos suplanuotos Sveikatos paslaugy plétros jgyvendinimo formuojant sveika gyvensena

ir kultiirg uztikrinimas— 43,5 tukst. Eur

2022 m. jgyvendintos priemonés / pasiekti rodikliai:
- finansuoty sveikatinimo veikly skaicius — 8;
- vykdytos aplinkos sveikatinimo priemonés — 4.

2022 metais finansuotos programos (priemonés):
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2022 m. buvo organizuotas, viesai skelbiamas sveikatos projekty konkursas — finansuoti
4 konkurso budu atrinkti sveikatos projektai: VS| ,Uztaisas” (,,Sveikatinimo, sporto ir meno
festivalis ,,1000 sauliy”, skirta 4 460,86 Eur lésy), Busimy ir esamy mamyciy ir téveliy asociacijos
,Gandras®” (,,Atpazink, reaguok, padék”, skirta 1 112,5 Eur ), V3] ,,Geresné savo versija” (,,Sveikai
gyvenu*, skirta 4 097,82 Eur, ), Asociacija ,,Juros kopa* (,,Zmonés sportuoja®, skirta 1 426,08 Eur).

2022 m. vykdant sveikatos projekta ,,Sveikatinimo, sporto ir meno festivalis ,,1000
sauliy” suorganizuotas nemokamas festivalis Palangoje, skirtas jaunimui ir bendruomenei (1010
dalyviy skaicius). Tai projektas, skatinantis patirti meny terapijos, fizinio aktyvumo nauda,
suteikiantis pozityvius pokycius sveikatai. Projekto metu dalyviai jgijo ziniy ir patir¢iy apie meny
terapijos ir fiziniy veikly nauda.

Igyvendinant projekta ,,Atpazink, reaguok, padék® organizuoti seminarai specialistams
(socialiniams darbuotojams, psichologams, socialiniams pedagogams, padéjéjams) ir mokytojams
(Palangos Baltijos pagrindinés mokyklos, Palangos V. Jurgu¢io progimnazijos, Palangos Senosios
gimnazijos mokytojams). Seminary metu dalyvavo 60 dalyviy. Seminary tematika — psichoaktyviy
medziagy vartojimo prevencija. Jgyvendinus projekta padidéjo specialisty, mokytojy kompetencija
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo klausimais.

Projekto ,,Sveikai gyvenu® metu buvo vykdomos sveikos gyvensenos skatinimo
treniruotés ir mokymai Palangos senosios gimnazijos moksleiviams (80 dalyviy) ir Palangos
policijos komisariato darbuotojams (20 dalyviy). Projekto metu Palangos gimnazijos moksleiviai
iSbandé jvairias fizinio aktyvumo veiklas: funkcines treniruotes, mankstas treniruokliy saléje,
klausési praktiniy mitybos konsultacijy, pageréjo mokiniy laikysena, nuotaika ir sveikata.

2022 m. jgyvendinant projekta ,Zmonés sportuoja® buvo vykdomos treniruotés
jvairiose Palangos miesto vietovése (parkai, papludimiai, aikstés, Jurgudio progimnazijos stadionas,
parke esanti erdvé ,, Rotonda” ir t. t.). Vasaros metu jvykdyta daugiau nei 60 treniruociy, kuriy metu
buvo padidintas zmoniy fizinis aktyvumas ir prapléstas zmoniy supratimas apie skirtingas sporto
sakas. Skirtingos tikslinés auditorijos turéjo galimybe pasirinkti sau tinkamiausias treniruotes pagal
kiekvieno asmens poreikj.

2022 m. jgyvendinti Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos léSomis finansuojami 2 sveikatinimo projektai: ,,Vaiky ir jaunimo psichikos
sveikatos stiprinimas® (skirta 10,0 takst. Eur), ,Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
prevencijos programa® (3,0 tukst. Eur). Projekty vykdytojas — B] Palangos miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras. Vykdant projekta ,,Vaiky ir jaunimo psichikos sveikatos stiprinimas®
buvo jgyvendintos 2 priemonés - vaiky dienos stovykla ,,Sveika mano vasara® ir jaunimo psichikos
sveikatos stiprinimas. Jvykdyti 84 sveikatinimo uzsiémimai/renginiai. Pagal priemone ,,Vaiky
dienos vasaros stovykla® buvo vykdomi fizinio aktyvumo uzsiémimai, paskaitos, praktiniai
uzsiémimai psichinés sveikatos stiprinimo, sveikos mitybos, nutukimo prevencijos, éduonies
profilaktikos ir burnos higienos temomis. Jgyvendinant priemoneg ,Jaunimo psichikos sveikatos
stiprinimas® buvo organizuoti fizinio aktyvumo uzsiémimai, vykdomos paskaitos, dienos mokymai
jaunoms Seimoms, praktiniai uzsiémimai psichikos sveikatos stiprinimo, rikymo, alkoholio ir
narkotiky vartojimo temomis. Jgyvendinant projekta ,Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio




diabeto prevencijos programa“ buvo jvykdyti 28 sveikatinimo renginiai — 6 paskaitos/praktiniai
uzsiémimai infekciniy ir létiniy neinfekciniy ligy temomis bei 22 fizinio aktyvumo uzsiémimai.

Tiksliniy visuomenés sveikatos programy — ,, Tuberkuliozés profilaktikos, diagnostikos
ir gydymo paslaugy teikimas Palangos mieste” (2,5 ttukst. Eur) ir ,,Psichosocialiniy ir sensorinés
reabilitacijos paslaugy plétra ir prieinamumo didinimas Palangos mieste® (27,3 tukst. Eur) —
igyvendinimui 1éSos pagal sutartis skirtos VS| Palangos asmens sveikatos priezitros centrui (toliau —
Palangos ASPC).

2022 metais Palangos ASPC jgyvendino dvi priemones, kurios buvo finansuojamos i$
Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos. Pirmoji
igyvendinta priemoné — ,,TBC profilaktikos, diagnostikos ir gydymo paslaugy teikimas Palangos
mieste”, kurios metu 300 vaiky buvo atlikti tuberkulino méginiai. Keturiolika (14) suaugusiyjy ir
vaiky, esanciy rizikos grupéje, buvo atlikti tuberkuliozés klinikiniai ir laboratoriniai tyrimai.
Priemonés vykdymui buvo skirta 2499,79 Eur. Antroji priemoné — ,,Psichosocialiniy ir sensorinés
reabilitacijos paslaugy plétra ir prieinamumo didinimas Palangos mieste”. Sios priemonés
igyvendinimo metu 204 Palangos miesto gyventojams bei Ukrainos karo pabégéliams buvo
suteiktos psichosocialinés ir sensorinés reabilitacijos paslaugos. Priemonés vykdymui skirta —
18999,97 Eur.

2022 metais i$ Programos 1ésy buvo jsigyta 60 vnt. laikinyjy kelio ploksciy ir 120 vnt.
sujungimo detaliy. Plokstés panaudotos jrengti privaziavimo prie juros takams, skirtiems judéjimo
negalig turintiems asmenis. Takai jrengti ties S. Dariaus ir S. Giréno gatve, bei ties Lino taku.
Priemonei skirta — 12100,00 Eur. IS Programos 1ésy buvo jvykdytos priemonés ,,Audros padariniy
pasalinimas® (skirta 8565,18 Eur), ,Medeliy sodinimas® (skirta 6788,60 Eur) ir ,Biologiskai
suyranciy atlieky surinkimas ir sutvarkymas® (skirta 16095,36 Eur). Igyvendinant priemones
»Audros padariniy pasalinimas®, ,Medeliy sodinimas“ iS Palangos miesto bendro naudojimo
teritorijy po audros pasalinti 68 grésme kéle nulauzti, véjo iSversti medziai bei siekiant pagerinti
aplinkos kokybe Palangos miesto bendro naudojimo teritorijose pasodinti 223 vnt. medziy ir
krimy. 2022 m. vykdant priemone ,Biologiskai suyranciy atlieky surinkimas ir sutvarkymas® i$
Palangos miesto ir Sventosios papladimiy surinkta bei tinkamai sutvarkyta 200,21 tony dumbliy,
kurie tersé papludimius bei skleidé itin nemalonius kvapus. Pagerintos poilsiavimo salygos Palangos
miesto gyventojams bei sveCiams.




