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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Palangos miesto savivaldybéje (toliau — Palangos
m. sav.) vykdoma remiantis Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos nuostatais,
patvirtintais Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjacio 11 d. jsakymu
Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.
Pateikiami rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 m. strategijos
(LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomeneés sveikata apibudinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomeneés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikata atspindincius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonéms. Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje pateikti visuomenés sveikatai
reikSmingi rodikliai, kurie susieti su tam tikru Lietuvos strategijos tikslu ir uzdaviniu.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais: Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu, Higienos instituto
sveikatos informacijos centro parengtu leidiniu ,,Visuomenés sveikatos biklé savivaldybése 2019
m.”, visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt.

I. BENDROJI DALIS
1.1. Demografiné situacija

Gyventojy skaicius. 2020 m. pradzioje Palangos m. sav. gyveno 16 038 gyventojai
— 657 arba 4,3 proc. daugiau gyventojy nei 2018 mety pradzioje. Gyventojy skaic¢ius Palangos
m. sav. nuo 2018 m. kasmet didéja (1 pav.).

2020 m. pradzioje motery buvo 1 856 daugiau nei vyry (atitinkamai 8 947 ir 7 091)
ir jos sudaré 55,8 proc. visy Palangos m. sav. gyventojy.
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1 pav. Nuolatinis gyventojy skaicius 2016 — 2020 m. Lietuvos Respublikoje ir
Palangos m. sav. (abs. sk.)
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé. 2019 m. Palangos m. sav. vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé buvo 78,8 metai. Lietuvos rodiklis — 76,5 metai. Tai reiskia, jog Palangos m.
sav. gyventojai turi tikimybe iSgyventi 2,3 metais ilgiau nei visos Salies gyventojai (2 pav.).
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2 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Lietuvos Respublikoje ir Palangos m. sav.
2013 - 2019 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Gyventojy amzius. 2020 m. pradzioje Palangos m. sav. didziaja gyventojy dalj
sudaré darbingo amziaus asmenys (9 266, arba 57,8 proc.), antroje vietoje - pensinio amziaus
asmenys (65 mety amziaus ir vyresni) (4 367, arba 27,2 proc.), treCioje — vaikai iki 15 mety
amziaus (2 405, arba 15 proc.).

Palangos m. sav. 2019 m. padidéjo vyresniy nei 55 amziaus motery ir vyry skaicius
lyginant su 2015 m., o sumazéjo jaunesnio nei 55 mety amziaus asmeny dalis. Palangos m. sav.
islieka aktualus gyventojy senéjimo klausimas, kaip ir daugelyje kity Lietuvos savivaldybiy.
Demografine situacija Lietuvoje ir Palangos m. sav. galime stebéti pasitelkiant demografinio
medzio grafika, kuriame pateikiamas Lietuvos ir Palangos m. sav. gyventojy pasiskirstymas pagal
lytj ir amziaus grupes (3 pav.).

Amziaus profilis, 2019
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3 pav. Palangos m. sav. demografinis medis
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas



4

Gimstamumas. 2019 m. Palangos m. sav. nattiralios gyventojy kaitos rodiklis buvo
neigiamas (-4,2 1000-iui gyventojy, t. y. -66 asmenys). Tai rodo, kad savivaldybéje buvo
registruojamas didesnis mirtingumas nei gimstamumas.

2019 m. gimé 150 kadikiy (75 berniukai ir 75 mergaités), tai sudaré 0,5 proc. visy
Lietuvoje gimusiy vaiky. Gimstamumo rodiklis 1000-iui gyventojy buvo 9,5 (Lietuvoje — 9,8).

Mirtingumas. Per 2019 m. Palangos m. sav. miré 216 asmeny (111 vyry ir 105
moterys), tai 6 asmenimis maziau nei 2018 m. ir net 21 asmeniu maziau nei 2017 m. Viso nuo
2017 m. iki 2019 m. mirtingumas sumazéjo 10 proc. (27 asmenimis). Mirtingumo rodiklis 2019
m., 1000-iui gyventojy Palangos m. sav. — 13,6, o Lietuvoje — 13,7. 2019 m. Palangos m. sav.
mire asmenys sudaré 0,6 proc. visoje Lietuvoje mirusiy asmeny (4 pav.).
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4 pav. Naturali Palangos m. sav. gyventoju kaita (abs. sk.)
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Pagrindinés mirties prieZastys. 2019 m. Palangos m. sav. daugiausiai mirciy atvejy
buvo uzregistruota dél kraujotakos sistemos ligy (100-199) (122 atvejai arba 56,48 proc.). Lyginant
su 2018 m. (128 atvejai arba 57,66 proc.). Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy sumazéjo
1,18 proc.

Palangos m. sav. gyventojy mirties priezasciy strukturoje antrgja vieta 2019 m.
uzima mirties atvejai dél piktybiniy naviky (CO0-C96) (47 atvejai arba 21,76 proc.). Lyginant su
2018 m. (45 atvejai, 20,27 proc.), 2019 m. padidéjo 1,49 proc.

ISorinés mirties priezastys (VOO-Y89) uzima treciaja vieta pagal mirties priezastis
Palangos m. sav. (11 atvejy, 5,09 proc.). ISoriniy mirties priezasciy struktaroje 2019 m. dominavo
transporto jvykiai. Lyginant su 2018 m. (5 atvejai, 2,25 proc.), 2019 m. rodiklis iSaugo beveik 3
proc.

Migracijos rodikliai. 2019 m. Palangos m. sav. vidaus migracijos neto rodiklis buvo
teigiamas — 393. Viso 2019 metais atvykusiy buvo 861 asmuo, iSvykusiyjy — 468 asmenys.
Tarptautinés migracijos neto rodiklis Palangos m. sav. taip pat teigiamas — 2,9. Tai rodo, kad
Palangos m. sav. buvo daugiau imigruojan¢iy asmeny. Lyginant su 2018 m., emigruojanciy
asmeny tiek Lietuvoje, tiek Palangos m. sav. sumazéjo. Nuo 2016 m. asmeny, emigravusiy i$
Palangos m. sav. skaiCius sumazéjo nuo 348 iki 174, t. y. 174 asmenimis.

Sveikata savivaldybéje Sveikata savivaldybéje. Palangos m. sav. 2019 m. naujai
susirgusiy asmeny (toliau — sergamumas) (A00-T98) buvo 11 783 ( 7 433,6 /10 000 gyv.), i8 jy
6 760 motery ir 5 023 vyry. Lyginant su 2018 m. (7 188,7 /10 000 gyv.) - sergamumas padidéjo
3 proc. ir buvo didesnis nei Lietuvos vidurkis (6 983,0 /10 000 gyv.) (5 pav.).
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5 pav. Sergamumas (A00-T98) Lietuvos Respublikoje ir Palangos m. sav. 10 000
gyventojuy 2010-2019 m. (abs. sk.)
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Pagrindinés ligos, kuriomis sirgo Palangos m. sav. gyventojai. Palangos m. sav.
2019 m. dazniausiai diagnozuotos buvo kvépavimo sistemos ligos (J00-]99), kuriomis sirgo 4 298
asmenys. Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis 2019 m. (271,1/1000 gyv.), palyginti su
2018 m. (297,1/1000 gyventojy), sumazéjo 9 proc.

Palangos m. sav. 2019 m. gyventojy sergamumo struktiiroje antrg vieta uzima
jungiamojo audinio ligos (M00-M99), kuriomis sirgo 2 897asmenys. Sergamumas jungiamojo
audinio ligomis 2019 m. (182,7/1000 gyv.), palyginti su 2018 m. (173,2/1000 gyventojy),
padidéjo 5,5 proc.

Palangos m. sav. 2019 m. gyventojy sergamumo strukttiroje treCia vieta uzima
kraujotakos sistemos ligos (I00-199), kuriomis sirgo 2 173 asmenys. Sergamumas kraujotakos
sistemos ligomis 2019 m. (137,0/1000 gyv.), palyginti su 2018 m. (115,3/1000 gyventojy),
padidéjo 19 proc. (6 pav.).
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II. PAGRINDINIAI 2019 METU SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
RODIKLIAI IR JU INTERPRETAVIMAS

2.1 2019 m. Palangos m. sav. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliuy profilis

Palangos m. sav. visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy duomenys ir juy
interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Palangos m. sav. visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
profilis 2019 m.”. Pirmajame lentelés stulpelyje pateikiami visuomenés sveikatos stebésenos
rodikliai, suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos strategijos numatomus jgyvendinti tikslus.
Antrajame stulpelyje pateikiama savivaldybés rodiklio reik§mé, treciajame stulpelyje — Lietuvos
rodiklio reikimé, ketvirtajame — Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 mety strategijos suplanuota
(numatyta) atitinkamo rodiklio reik§meé (siekinys) 2021 metams.

Analizuojant savivaldybiy rodiklius, reikty vertinti ir absoliucius skaicius bei
atkreipti démesj j tai, kad Palangos m. sav. yra priskiriama prie mazai gyventojy turinciy
savivaldybiy (maziau negu 20 000). Mazai gyventojy turiniose savivaldybése rodikliai yra labai
sjautris®, todél dél mazo gyventojy skaiCiaus yra skaiCiuojamas 3 mety vidurkis. Mazy
savivaldybiy rodikliy vidurkiai véliau lyginami su kity savivaldybiy bei Lietuvos naujausiais
duomenimis.

1 lentelé. Palangos m. sav. visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis 2019 m.

Rodiklio Savivaldybés reikSmes Lietuvos reikSmés
pavadinimas
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina 78.8 79 79.0 1.03 76.5 70.7 79.1
gyvenimo =

trukmeé, kai

amzius 0 (HI

skaiciavimai)

ISvengiamas § 26.4 57 24.7 0.83 31.8 40.3 22.1
mirtingumas I

proc.

1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. 18.9 3 8.5 0.80 23.5 97.8 : 0.0
(X60-X84) 100

000 gyv.

SMR nuo ty¢inio 22.2 3 9.1 097 23.0 119.4 = 0.0

saves zalojimo
(X60-X84) 100
000 gyv.

Bandymuy zudytis § 37.9 6 32.0 1.02 37.1 121.4 - | 3.0
skaicius (X60—

X64, X66—-X84)

100 000

gyventojy

Mokyklinio 95.5 162 87.3 1.89 50.5 173.3 - 27.4
amziaus vaiky,

nesimokanciy

mokyklose,

skai¢ius 1 000

moksl.



Ilgalaikio 4 1.0 91 0.9 053 1.9 6.4 = 0.3

nedarbo lygis,
darbo jégos %

Gyv. skai¢iaus 23.6 374 2.1 0.0 -34.8

|
pokytis 1000 —
gyv.

1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu

| 28.4

Mirt. nuo 69.4 11 57.7 0.81 85.7 1955 28.6
iSoriniy ¢ =

priezas¢iy (V0O-

Y98) 100 000

gyv.

SMR nuo = 70.1 11 55.5 0.84 83.6 215.7 20.9
iSoriniy =

priezasciy (V0OO-

Y98) 100 000

gyv.

Mokiniy, | 74.0 124 754 0.50 146.6  350.4
gaunanciy

nemokama

maitinima, sk.

1000 moksl.

Socialinés | 10.1 160 12.4 0.44 23.1 819 1.7
pasalpos gavéjy =

sk. 1000 gyv.

Serg. ' 0.6 1 0.3 0.19 3.1 8.0 0.0
tuberkulioze =

(A15-A19) 10
000 gyv. (TB
registro
duomenys)

42.0

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy = 0.0 0 0.4 0.00 1.0 2.9 0.0
ar sunkiai
suzaloty darbe,

sk. 10 000 gyv.

i m—
Traumy dél 186.9 71 190.8 1.28 145.7 197.2 92.6
nukritimy _
(W00-W19) 65+

m. amziaus

grupéje sk. 10

000 gyv.

Asmeny, pirma 4§ 48.3 44 54.0 0.78 61.6 146.4 =I 422
kartg pripazinty

nejgaliais, sk. 10

000 gyv.

Sergamumas § 37.2 59 344 0.72 51.6 1393 12.8
Zarnyno =
infekcinémis

ligomis (AOO-

A08) 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy = 76.3 121 72.5 096 795 679.8 l 0.0
Zarnyno

infekcinémis

ligomis (AOO-



A08) asmeny
skai¢ius 10 000
gyv. (ULAC
duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo - 0.0 0 0.0 0.00 4.9 24.2
paskendimo

(W65-W74) 100

000 gyv.

SMR nuo - 0.0 0 0.0 0.00 4.8 25.2
paskendimo

(W65-W74) 100

000 gyv.

Mirt. nuo § 12.6 2 10.6 0.81 15.5 73.3 w—
nukritimo (W00-
W19) 100 000

gyv.

SMR nuo | 9.0 2 9.2 059 152 1235 T
nukritimo (W00-
W19) 100 000

gyv.

2.3. Mazinti avaringumga ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

|

|

Mirt. transporto 6.3 1 3.1 082 7.7 48.5 ﬂ
ivykiuose (V00-

V99) 100 000

gyv.

SMR transporto 4.8 1 24 063 7.6 58.9 T
jivykiuose (V0O-

V99) 100 000

gyv.

Pésciyjy mirt. 6.3 1 3.1 274 23 13.5 -

nuo transporto
jvykiy (V0O-
V09) 100 000
gyv.

Pesciyjy 4.8 1 24 218 22 114 e

standartizuotas
mirtingumas nuo
transporto jvykiy
(V00-Vv09) 100
000 gyv.

Traumy dél 10.1 16 7.3 151 6.7 16.4

transporto jvykiy -
(V00-V99) sk. 10

000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterstuma, triukSma

I atmosfera i$ 4 3989. 3989 22732 4.11 969.6 34386.
stacionariy tarSos 4 4
Saltiniy iSmesty

tersaly kiekis,

tenkantis 1 kv.

km

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiirg

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.9

29.7



Mirt. nuo 6.3 1 42 217 29 12.6 0.0
—— -
narkotiky

salygoty

priezasciy 100

000 gyv.

SMR nuo 7.6 1 4.3 253 3.0 16.2 0.0
narkotiky -

salygoty

priezasciy 100

000 gyv.

Mirt. nuo =) 12.6 2 10.6 0.63 19.9 79.5 0.0
alkoholio =

salygoty

priezasc¢iy 100

000 gyv.

SMR nuo 13.8 2 104 0.72 19.2 71.4 0.0
alkoholio =

salygoty

priezasciy 100

000 gyv.

Nusikalstamos 99.8 100 81.8 1.35 74.1 3522 - 0.0
veikos, susijusios

su narkotikais

100 000 gyv.

Gyv. sk., 70.1 15851 71.6 0.35 199.2 70.1 _ 395.0
tenkantis 1

tabako licencijai

Gyv. sk., 58.5 15851 59.6 0.34 171.3 49.9
tenkantis 1
alkoholio

licencijai

374.3

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kuadikiy, zindyty 35.3 41 34.1 093 378 6.6 —_' 62.1
iSimtinai kratimi
iki 6 mén.
amziaus, dalis
(proc.)
4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitra, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas
mokslo jrodymais

ISvengiamy L 36.7 581 334 117 314 56.8 - 15.5
hospitalizacijy

(IH) sk. 1 000

gyv.

IH dél cukrinio 6.4 85 59 091 7.0 10.5 = 3.4

diabeto sk. 18+
m. 1 000 gyv.

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktirg ir gerinti sveikatos priezitros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumg ir j pacienta
orientuota sveikatos priezitira

Slaugytojy, =, 2.5 187 2.4 147 17 1.1 6.0
tenkanciy

vienam

gydytojui, sk.

Seimos gydytojy 4§ 6.9 11 6.9 096 7.2 2.5 | 13.8
sk. 10 000 gyv. =
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Apsilankymy pas 8.5 133992 8.4 0.93
gydytojus sk. 1

gyv.
Sergamumas - 0.0 0 0.2 0.00

vaistams atsparia
tuberkulioze
(A15-A19) (visi)
10 000 gyv. (TB
registro
duomenys)

Serg. vaistams - 0.0 0 0.0 0.00
atsparia

tuberkulioze

(A15-A19) 100

000 gyv. (TB

registro

duomenys)

Serg. ZIV ir LPL § 0.6 1 0.9 0.30
(B20-B24, 721,

A50-A54, A56)

10 000 gyv.

(ULAC

duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kuadikiy 6.7 1 6.7 2.03
mirtingumas

1000 gyvy

gimusiy

2 m. vaiky tymy, = 91.6 141 0.99
epideminio 88.6
parotito,

raudonukes (1

dozé) skiepijimo

apimtys, %

1 m. vaiky = 85.5 130 85.6 0.93
difterijos,

stabligeés,

kokliuSo,

poliomielito,

Haemophilus

influenzae B

skiepijimo

apimtys (3

dozés), %

9.1

0.6

0.3

2.0

3.3

92.9

91.9

Vaiky (6-14 m.) § 13.5 162 18.7 0.90 15.00

dalis, dalyvavusi
danty dengimo
silantinémis
medziagomis
programoje, %

Vaiky, neturinciy 25.9 364 25.8 1.25
éduonies
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4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo
kraujotakos sist.
ligy (I00-199)
100 000 gyv.

SMR nuo
kraujotakos sist.
ligy (I00-199)
100 000 gyv.

Mirt. nuo
piktybiniy
naviky (C00-
C96) 100 000
gyv.

SMR nuo
piktybiniy
naviky (C00-
C96) 100 000
gyv.

Mirt. nuo
cerebrovaskulini
y ligy (160-169)
100 000 gyv

SMR nuo
cerebrovaskulini
y ligy (160-169)
100 000 gyv

Serg. II tipo
cukriniu diabetu

(E11) 10 000
gyv.

Tikslinés
populiacijos dalis
%, 2 mety bégyje
dalyvavusi
kriities vézio
programoje
Tikslinés
populiacijos dalis
%, 3 mety bégyje
dalyvavusi
gimdos kaklelio
programoje
Tikslinés
populiacijos dalis
%, 2 mety bégyje
dalyvavusi
storosios zarnos
vézio programoje
Tikslinés
populiacijos dalis
%, dalyvavusi
SKL programoje

e

769.7

645.1

296.5

241.0

170.3

140.9

81.4

36.0

46.3

49.4

50.2

122

122

47

38

27

27

129

1055

1711

2886

1874

831.3 1.03 748.0 1466.6

702.8

293.2

241.6

191.2

158.0

76.2

34.4

47.0

50.5

48.5

0.88

1.03

0.88

0.97

0.82

1.33

0.68

0.82

0.88

1.04

733.0 1467.1
287.8 4399
2735  366.2
176.1  568.2
172.4 4559
61.2 106.8
52.9 18.4
56.4 31.3
56.3 32.3
48.2 28.2

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt

400.8

575.7

199.4

210.0

28.6

48.1

29.4

73.2

78.8

69.4

66.3



12

2.2. Rodikliy analizé ir interpretavimas pagal Lietuvos sveikatos strategijos iskeltus
tikslus ir uzdavinius

Atsizvelgiant j Lietuvos sveikatos strategijos (LSS) 1 tikslg — sukurti saugesng
socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj, ir iskeltus uzdavinius
tikslui pasiekti bei remiantis 1 lenteléje pateiktomis rodikliy reikSmémis, matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,sumazinti skurdo lygj ir nedarba“ rodikliai Palangos m. sav.
savivaldybéje zenkliai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio. Kasmet spalio mén. Nesimokanciy vaiky
ir mokyklos nelankanciy mokiniy informacinés sistemoje formuojamas vaiky sarasas nuo 6 iki
18 mety, kuriy deklaruota gyvenamoiji vieta yra Palangos miesto savivaldybé, taCiau jie néra
registruoti Mokiniy registre. 2019 mety duomenimis Palangos miesto savivaldybés teritorijoje
tokiy vaiky buvo 162, iS jy net 155 iSvyke su tévais gyventi ir mokytis | uzsienj, kitiems —
mokymas neprivalomas (privalomas mokymas vaikams iki 16 mety pagal Svietimo jstatymo 46
straipsnio 2 dalies 3 punkto nuostatas). Kasmet nesimokanciy saraSe vaiky pavardés kartojasi ir
organizuojant $iy vaiky paieska nesimokymo priezastys nesikei¢ia. Pagrindiné priezastis —
iSvykimas gyventi j uzsienj. Palangos m. sav. rodiklis (95,5/1 000 moksleiviy) virsija Lietuvos
rodiklj (50,5/1 000 moksleiviy), todeél ji patenka j raudonaja zona.

1.2. Analizuojant uzdavinio ,sumazinti socialing ekonomine¢ gyventoju
diferenciacija Salies ir bendruomenés lygiu® jgyvendinima atspindincius rodiklius, visi 5
rodikliai yra geresni uz Lietuvos vidurkj.

2 tikslui ,Sukurti sveikatai palankiq fizing darbo ir gyvenamgjq aplinkg”
igyvendinti numatyti 4 uzdaviniai:

2.1. Vertinant uzdavinio ,Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas,
didinti prekiy ir paslauguy vartotoju sauguma” jgyvendinima, rodiklis ,,Traumy dél
nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.” Palangos m. sav. patenka j
prasciausiy rodikliy grupe (raudonoji zona). 2019 m. Palangos m. sav. uzregistruota 71 susizalojes
dél nukritimy vyresnis nei 65 mety amziaus gyventojas. Palangos rodiklis (186,9/10 000 gyv.)
virsija Lietuvos rodiklj (145,7/10 000gyv.).

2.2 Uzdavinio ,Kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai
buvo geresni arba zenkliai nesiskyré uz Lietuvos vidurkj.

2.3. Uzdavinio ,Mazinti avaringumga ir traumuy keliy eismo jvykiuose
skaiciuy” jvertinus numatytus 3 rodiklius pagal santykj Palangos m. sav./Lietuva, 2 rodikliai
pateko j raudonaja zona. 2019 m. Palangos m. sav. dél transporto juykiy miré 1 pésciasis. Palangos
m. sav. rodiklis (6,3/100 000 gyv.) virsija Lietuvos rodiklj (2,3/100 000 gyv.), todél ji patenka j
raudonaja zona. Taip pat paaiskinama savivaldybés ,jautrumu®, dél mazesnio gyventojy
skaiciaus.

2019 m. Palangos m. sav. 16 gyventojy patyré traumas transporto juykiuose. Palangos
m. sav. rodiklis (10,1/10 000 gyv.) patenka j prasCiausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).
Lietuvos rodiklis — 6,7/10 000 gyventojy.

2.4. Uzdavinio ,Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterstuma, triuk§ma“
igyvendinimui matuoti yra numatytas 1 rodiklis. 2019 m. Palangos m. sav. 1 kv. km. teko 3 989
kg i atmosfera i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly. Lietuvoje 2019 m. j atmosferg i$
stacionariy tarsos Saltiniy iSmesta 969,6 kg tersaly, tenkanciy 1 kvadratiniams kilometrui.

Miestuose oro uzterStumui didziausia jtaka turi mobiliy Saltiniy (keliy transporto)
bei stacionariy tarSos Saltiniy j atmosfera iSmetami terSalai. Oro uzterStumas antropogeninés
kilmés tersalais priklauso ne tik nuo iSmetimy dydzio, bet ir nuo to, ar jie kaupsis iSmetimo
vietose, ar bus iSsklaidyti didesnéje erdvéje. Todél oro kokybei didele jtaka turi meteorologinés
salygos, terSianc¢iy medziagy sklaidos dinamiskumas, tarSos Saltiniy pobuidis, bendra foniné buklé.

3 tikslui ,, Formuoti sveikq gyvenseng ir jos kultirg® numatyti 2 uzdaviniai, kuriy
igyvendinima atspindi 8 rodikliai:
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3.1. Uzdavinio ,,Sumazinti alkoholiniy gérimuy, tabako vartojima, neteiséta
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma” didzioji dalis rodikliy
pateko j prasciausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).

2019 m. uzregistruota 1 mirtis dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu.
Palangos m. sav. rodiklis (6,3/100 000gyv.) yra didesnis uz Lietuvos rodiklj (2,9/100 000 gyv.),
todél Palangos m. sav. patenka j prasCiausiy rodikliy grupe (raudonoji zona). Paaiskinama
savivaldybés ,jautrumu® kiekvienam mirties atvejui dél mazesnio gyventojy skaiciaus.

Palangos m. sav. buvo wuzregistruota 16 nusikalstamy veiky, susijusiy su
disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai). Palangos m. sav.
rodiklis (99,8/100 000 gyv.) yra didesnis uz Lietuvos rodiklj (74,1/100 000 gyv.), todél Palangos
m. sav. patenka j prasCiausiy rodikliy grupe (raudonoji zona). 2017 m. Palangos m. sav. buvo
uzregistruoti 4 nusikaltimai (25,9/100 000 gyv.), 2018 m. — 10 nusikaltimy (64,4/100 000 gyv.).
Lyginant 2017 m. ir 2019 m., stebima nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis
medziagomis ir jy kontrabanda, didéjimo tendencija.

2019 m. Palangos m. sav. buvo 226 galiojancios licencijos verstis mazmenine
prekyba tabako gaminiais ir 271 licencija verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais.
Palangos m. sav. vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais teko 70,1
gyventojo, o vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais teko 58,5
gyventojo, todél Palangos m. sav. patenka j pras¢iausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).

3.2. Uzdavinio ,,Skatinti sveikos mitybos jprocius® jgyvendinimui matuoti yra
numatytas vienas rodiklis. Higienos instituto duomenimis, Palangos m. sav. 41 kidikis buvo
iSimtinai zindytas iki 6 mén. amziaus, Palangos m. sav. rodiklis (35,3 proc.) lyginant su Lietuvos
rodikliu (37,8 proc.) yra mazesnis, todél ji patenka j geltonaja zona.

4 tikslas — uztikrinti kokybiskq ir efektyvig sveikatos prieziiirqg, orientuolq j
gyventojy poreikius, kuriam pasiekti iskelti uzdaviniai:

4.1. Uzdavinio ,,Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant
sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais® jgyvendinimui
matuoti numatyti 2 rodikliai zenkliai nesiskyré nuo Lietuvos rodikliy.

4.2. Uzdavinio ,Plétoti sveikatos infrastruktarg ir gerinti sveikatos
prieziuros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumg ir j pacientg orientuota sveikatos
prieziura”“ jgyvendinimui matuoti yra numatyti 6 rodikliai. Jvertinus Siuos rodiklius pagal
santykj: Palangos m. sav. rodikliai zenkliai nesiskyré nuo Lietuvos vidurkio.

4.3. Uzdavinio ,Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg“ jgyvendinimui 3 rodikliai
pateko j prasCiausiy rodikliy zona. Higienos instituto duomenimis, 2019 m. Palangos m. sav.
miré 1 kadikis. Palangos m. sav. rodiklis (6,7/1 000 gyvy gimusiy kudikiy) yra aukstesnis uz
Lietuvos rodiklj (3,3/1 000 gyvy gimusiy kadikiy). Savivaldybé pateko j raudonaja zona dél
mjautrumo® kiekvienam mirties atvejui, kurj lemia mazesnis gyventojy skaicius.

2019 m. Palangos m. sav. 141 vaikas (2 mety amziaus) buvo paskiepytas MMR1
(tymy, epideminio parotito, raudonukeés) vakcina (1 doz¢). Palangos m. sav. rodiklis (91,6 proc.)
yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj (92,9 proc.) ir pateko j raudongja zona. 2015 m. Palangos m.
sav. buvo paskiepyti - 95,68 proc., 2016 m. — 93,7 proc., 2017 m. — 88,8 proc., 2018 m. — 85,2
proc. Buvo stebima vaiky skiepijimo Sia vakcina mazéjimo tendencija, todél 2018 m. sis rodiklis
buvo priskirtas prie prioritetiniy analizuojamyjy rodikliy. Lyginant 2018 m. su 2019 m. Sis
rodiklis pageréjo 6,4 proc.

2019 m. Palangos m. sav. 130 vaiky buvo paskiepyti DTP3 (difterijos, stabliges,
kokliuso), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos vakcina (3 dozés). Kadangi
Palangos m. sav. rodiklio reiksmé (85,5 proc.) mazesné uz Lietuvos (91,9 proc.), ji patenka
raudonaja zona. 2016 m. Palangos m. sav. Sia vakcina buvo paskiepyti — 93,6 proc., 2017 m. —
90,9 proc., 2018 m. — 85,6 proc., 2019 m. — 85, 5 proc. Stebima vaiky skiepijimo S$ia vakcina
mazéjimo tendencija.

Higienos instituto duomenimis, 2019 m. Palangos m. sav. 162 vaiky kriminiai
dantys buvo padengti silantinémis medziagomis. Palangos m. sav. rodiklis (13,5 proc.) atitinka
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Lietuvos rodiklj (15,0 proc.), todél patenka j geltongja zona. 2016 m. Palangos m. sav. 21,4 proc.
vaiky krtiminiai dantys buvo padengti silantinémis medziagomis, 2017 m. — 20,1 proc., 2018 m.
— 18,6 proc. 2019 m. — 13,5 proc. Stebima Sios programos jgyvendinimo apimciy mazéjimo
tendencija.

4.4. Uzdavinio ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole”
igyvendinimui matuoti yra numatyti 8 rodikliai. [vertinus Siuos rodiklius pagal santykj: Palangos
m. sav./Lietuva, 3 rodikliai patenka j prasciausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).

2019 m. Palangos m. sav. diagnozuoti 129 nauji II tipo cukrinio diabeto atvejai.
Palangos m. sav. rodiklis (81,4/10 000 gyv.) yra didesnis uz Lietuvos rodiklj (61,2/10 000 gyv.),
todél patenka j raudonaja zona.

Kruties vézZio ankstyvosios diagnostikos programa yra skirta moterims nuo 50 iki 69
mety amZiaus. Sio amZiaus moterims karta per 2 metus nemokamai gali bati atlickamas
mamografinis tyrimas. Palangos m. sav. 2018-2019 m. $ia programa pasinaudojo 1 055 moterys.
Palangos m. sav. rodiklis (36,0 proc.) yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj (52,9 proc.), todél ji
patenka j prasciausiy rodikliy grupe (raudonoji zona). 2017 m. programoje dalyvavo 32,4 proc.
motery, 2018 m. — 34,7 proc. Nuo 2017 m. stebimas didéjantis dalyviy skaiCius programoje,
taciau lyginant su Lietuva, Palangos m. sav. vis dar patenka j prasCiausiy rodikliy grupe
(raudonoji zona).

2017 — 2019 m. Palangos m. sav. gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy programoje dalyvavo 1711 motery. Palangos m. sav. rodiklis (46,3 proc.) yra mazesnis
uz Lietuvos rodiklj (56,4 proc.), todél patenka j raudonaja zona.

Remiantis 2019 m. Palangos m. sav. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profiliu
bei juertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos vidurkiu, matoma, kad:
1. 14 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona).

2. 22 rodikliai patenka j Lietuvos rodiklj atitinkancia grupe (geltonoji zona).

3. 15 rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (IONONZONE):

1. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000
moksleiviy;

2. Traumy dél nukritimy (W00 — W19) 65+ amziaus grupéje skaicius 10 000 gyv.;

3. Péséiyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (VOO -V09) 100 000 gyv.;

4. Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) skaicius 10 000 gyv.;

5. | atmosfera i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kv.
km.;

6. Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasc¢iy 100 000 gyv.;

7. Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.;

8. Gyventojy skaiCius, tenkantis 1 tabako licencijai;

9. Gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai;

10. Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

11. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 doz¢) skiepijimo apimtys,

procentais;

12. 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae
B skiepijimo apimtys (3 dozés), procentais;

13. Sergamumas 1II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.;

14. Tikslinés populiacijos dalis procentais, 2 mety bégyje dalyvavusi krities vézio
programoje;

15. Tikslinés populiacijos dalis procentais, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos
kaklelio programos
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ITII. SPECIALIOJI DALIS
3.1. Savivaldybés prioritetiniy problemuy analizé

Remiantis Palangos m. sav. 2019 m. visuomenés sveikatos stebésenos profilio rodikliy
aptarimu, iS jy detaliai analizei ir interpretavimui, kaip prioritetines problemas pasirinkti Sie
rodikliai:

- Traumy dél nukritimy (W00 - W19) 65+ amziaus grupéje skaic¢ius 10 000
gyventojy

- Savizudybiy skaicius (X60 - X84) 100 000 gyv.

- Tikslinés populiacijos dalis procentais, 2 mety bégyje dalyvavusi krities vézio
programoje

3.1.1. Susizalojimai dél nukritimy 65+ amziaus grupéje

Analizuojant Palangos m. sav. visuomenés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profilj, stebima auksto susizalojimo dél nukritimo problema. Auksto suzalojimy dél nukritimo 65+
amziaus grupéje rodiklio analizé savivaldybéj bitina jgyvendinant Lietuvos sveikatos programos
tikslo ,,Sukurti sveikatai palankia fizinge darbo ir gyvenamaja aplinka® uzdavinj ,,Kurti palankias
darbo ir buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma® bei ieSkant Sios problemos
priezasciy ir sprendimo budy.

Lietuvoje 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny susizalojimai dél nukritimy 100 000
gyventojy didéja, Palangos m. sav. didziausia reikSme rodiklis buvo pasiekes 2017 m., o nuo 2018
m. rodiklio reikSmé sumazéja 15,7 procentais. Taciau Palangos m. sav. rodiklis vis dar patenka j
raudonaja kvintiliy zong, kadangi eil¢ mety buvo stebimas rodiklio didéjimas neigiama prasme, o
2018 m. santykiui su Lietuva naudojamas 3 mety slankusis vidurkis. 2019 m. Palangos m. sav.
uzregistruota 75 susizaloje dél nukritimy vyresni nei 65 mety amziaus gyventojai. Palangos m. sav.
rodiklis (186,9/10 000 gyv.) virsija Lietuvos rodiklj (145,7/10 000gyv.), todél patenka j prasciausiy
rodikliy grupe (raudonoiji zona) (7 pav.).

250
209,5
200 176,8 186,9
138,97 146,9 145,1 150,7 145,7
150 —
104,77
100
50
0
2015 2016 2017 2018 2018
e | jetuva 138,97 146,9 145,1 150,7 145,7
Palangos m. sav. 104,77 147,2 209,5 176,8 186,9

7 pav. Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65 + m. amziaus grupéje
10 000 gyv. 2016 — 2019 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Palangos m. sav. 2019 m. susizalojimus nukritus daugiausia patyré 85 m. ir vyresnio
amziaus asmenys. Kiekvienoje vyresnio amziaus asmeny grupéje susizalojimy dél nukritimy

padaugéjo (2 lentelé).
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2 lentelé. Ambulatoriniy ligoniy ir stacionare gydyty ligoniy susizalojus dél nukritimy
65+ skaicius (W00-W19) pagal amziaus grupes Palangos m. sav. 2013 — 2019 m.

Amziaus grupé 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.
65-69 m. 54 57 73 31 86
70-74 m. 45 33 52 45 49
75-79 m. 45 38 69 62 49
80-84 m. 40 45 61 61 49
85 + m. 40 58 59 65 84

IS viso 224 231 314 314 317

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2016 — 2019 m. Palangos m. sav. 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys daugiausia patyré
kluby ir kojy suzalojimus (S70 — S99), dél kuriy buvo gydomi stacionare (3 lentelé).

3 lentelé. Palangos m. sav. 2015 — 2017 m. 65+ stacionaro ligoniy skaicius susizalojus dél

nukritimy pagal klinikinés traumos pavadinima 2015-2019 m.

Klinikinés traumos pavadinimas 2015m. 2016 m. 2017m. 2018 m. 2019 m.
Galvos suzalojimai (S00-S09) 39 31 39 50 49
Kaklo ir kratinés lgstos suzalojimai 17 13 22 23 28
(S10-S29)

Pilvo, juosmens, stuburo juosmeninés 16 18 12 18 19
dalies ir dubens suzalojimai (S30-S39)

Peciy lanko ir rankos suzalojimai 61 63 107 92 91
(540-S69)

Kluby ir kojy suzalojimai (S70-S99) 87 97 129 121 122
Keliy kuno sri¢iy suzalojimai (T00- 4 6 4 10 6
TO07)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lietuvoje, pradéjus naudoti TLK-10-AM, atsirado galimybé nurodyti traumos vieta ir
veikla. Pagal $ig klasifikacijg koduojama nuo 2011 m. balandzio 1 d. 2019 m. pagal traumos vieta
tarp ligoniy gydyty dél traumy stacionare didziausia dalj sudaré jvykiai namuose (8 pav.).

2019 m. B ii 62
108
I
107
94
2016 m. _ i3i7
84
2015m. B gzi
69
0 20 40 60 80 100
Nepatikslinta jvykio vieta ~ M Gatvé ir automagistralé B Namai

120

8 pav. 65+ ambulatoriniy ir stacionaro ligoniy skaicius susizalojus dél nukritimy pagal

ivykio vieta Palangos m. sav. 2015 — 2019 m. (abs. sk.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Staigus mirtingumo dél nukritimy atvejy skaiciaus didéjimas pastebimas jau 45 — 65
mety amziaus zmoniy grupéje, taiau vyresnio amziaus zmoniy grupéje t. y. 65+ m. sis rodiklis
islieka didziausias. Viena i$ galimy Sio rodiklio didéjimo priezasCiy yra tai, jog dél osteoporozés ir
prastos sveikatos vyresniy nei 65+ zmoniy traumos paprastai yra sunkesnés, dazniau sukelia
komplikacijy, po kuriy ilgiau sveikstama arba mirStama. Statistiskai reikSmingas skirtumas stebimas
85+ amziaus grupéje, kuomet mirtingumo tikimybé nuo nukritimo 2019 m. iSauga net 49 procentais

(9 pav.).

2019 m. —
2018 m. -_
D017 -_
2016 m. -_
2015 m. __
0 50 100 150 200 250 300 350

m 85+ m. 80-84 m. 75-79 m. m70-74m. M65-69m.

9 pav. Mirtingumas dél nukritimy (W00-W19) Palangos m. sav. 2015-2019 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

3.1.2. Mirtingumas nuo savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojuy

2019 m. Lietuvoje nusizudé 657 (23,5/100 000 gyv.). Lietuvos zemélapyje pagal
maziausius standartizuotus savizudybiy rodiklius labiausiai iSsiskyré Siaurés vakarinéje dalyje
esancCios savivaldybés. Vertinant savivaldybiy savizudybiy rodiklius, reikéty atsizvelgti |
savivaldybéje gyvenanciy gyventojy skaiciy, kadangi daugiausiai dél savizudybiy mirsta didziyjy
Lietuvos savivaldybiy gyventojai (Vilniaus m. sav. — 69, Kauno m, sav. — 64, Klaipédos m. sav. —
28, Siauliy m. sav. — 25 nusizude gyventojai), tatiau $iy savivaldybiy rodikliy reikimés geresnés,
lyginant su Salies vidurkiu. Tuo tarpu mazesnése savivaldybése (Kelmés sav. — 12, Rokiskio r. sav.
— 14, Kédainiy r. sav. — 19 savizudybiy), rodiklis yra raudonoje — blogoje pozicijoje, kadangi Sios
savivaldybés labai ,,jautrios” kiekvienam savizudybés atvejui dél mazesnio gyventojy skaiciaus. 2019
m. Lietuvoje nebuvo nei vienos savizudybés tik Neringos sav., todél si problema aktuali ir opi beveik
visoms savivaldybéms, nors rodiklis, lyginant su 2018 m., sumazéjo nuo 24,4 iki 23,5/100 000 gyv.

Vertinant mirtingumo rodiklj dél savizudybiy Palangos m. sav. rodiklis 2019 m.
patenka tarp savivaldybiy, kuriose vertinamas rodiklis atitinka Lietuvos vidurkj. 2019 m. Palangos
m. sav. nusizudé 3 gyventojai (18,9/100 000 gyv.), 2018 m. Palangos m. sav. neuZregistruota nei
vienos savizudybés. Daugiausia savizudybiy uzfiksuota 2010 m. ir 2012 m. Nuo 2015 m., buvo
stebima savizudybiy skai¢iaus mazéjimo tendencija (10 pav.).



2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

e \irtingumas nuo

savizudybiy 3 6 2 3 3 0 1 0 3

10 pav. Mirtingumas nuo savizudybiy (X60-X84) Palangos m. sav. 2010-2019 m.
(abs. sk.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vertinant savizudybiy skaiCiy pagal lytj, 2019 m. nusizudé 2 vyrai ir 1 moteris
(absoliutus skaiciai). Stebint savizudybiy rodiklj nuo 2010 m., matyti, kad vyry savizudybiy skaicius
islieka didesnis nei motery. I$ viso nuo 2010 m. iki 2019 m., nusizudé 21 vyras ir 5 moterys (11
pav.).

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

/3| e \Oterys

11 pav. Mirtingumas nuo savizudybiuy (X60-X84) pagal lytj 2010-2019 m. (abs. sk.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vertinant savizudybiy skaiciy pagal amziy, stebima, kad daugiausia zudosi asmenys
nuo 30 iki 39 mety ir nuo 60 iki 69 mety amziaus.

Nuo 2017 m. paskelbtas naujas rodiklis ,,Bandymy zudytis (X60-X64, X66-X84)
skai¢ius 100 000 gyventojy“. 2019 m. Lietuvoje uzregistruoti 1037 bandymai nusizudyti (37,1
bandymai zudytis 100 000 gyv.). Tac¢iau jdomu tai, kad 1037-iuose bandymuose zudytis dalyvavo
968 asmenys. Tai reiskia, kad 69 asmenys bandé zudytis ne viena karta. 2019 m. kiekvienoje
Lietuvos savivaldybéje uzregistruotas bent vienas bandymas nusizudyti. Tai pat reikty atkreipti
démesj, kad j bandymy zudytis skaiciaus skai¢iavimus nejtraukiami X65 TLK kodai, t. y. asmenys,
kuriems nustatytas tyc¢inis apsinuodijimas ir apnuodijimas alkoholiu.

Palangos m. sav., i$ viso nuo 2014 m. iki 2019 m., bandé Zudytis 45 asmenys (12 pav.).
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12 pav. Bandymy zudytis (X60-X64, X66-X-84) atvejy skaicius 2014-2019 m.
(abs. sk.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2019 m. Palangos m. sav. gyventojai bandé zudytis tyCia susizalojant astriais ar bukais
daiktais ir tycia apsinuodijant medikamentais, biologinémis ir cheminémis medziagomis. Tycinio
susizalojimo aStriais ar bukais daiktais (X78-X79) — 4 atvejai. Tycinio apsinuodijimo
medikamentais, biologinémis ir cheminémis medziagomis (X60-X69) taip pat 4 atvejai.

3.1.3. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros
dél kruties vézio finansavimo programoje ir gimdos kaklelio vézio

Krities vézio ankstyvosios diagnostikos programa skirta moterims nuo 50 iki 69
mety amZiaus. Sio amZiaus moterims karta per 2 metus nemokamai gali bati atlickamas
mamografinis tyrimas. Lietuvoje 2018-2019 m. 52,9 proc. minéto amziaus motery atlikta
mamograma (225 821 50-69 m. moterims). Pasitikrinusiy motery dalis Lietuvos savivaldybése
pasiskirsCiusi nevienodai. Maziausiai Sia prevencine programa pasinaudojo Rietavo r. sav. (16,8
proc.), daugiausiai — Alytaus m. sav. (72,3 proc.).

Palangos m. sav. 2018-2019 m. $ia programa pasinaudojo 1 055 moterys. Palangos m.
sav. rodiklis (36,0 proc.) yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj (52,9 proc.), todél jis patenka j prasc¢iausiy
rodikliy grupe (raudonoji zona). 2017 m. programoje dalyvavo 32,4 proc. motery, 2018 m. — 34,7
proc. Nuo 2017 m. stebimas didéjantis dalyviy skaicius programoje, taciau lyginant su Lietuva,
Palangos m. sav. vis dar patenka j prasciausiy rodikliy grupe (raudonoji zona).

Lyginant 2018-2019 m. duomenis su 2017-2018 m. duomenimis asmeny, dalyvavusiy
atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programoje, padidéjo 6 proc. (13

pav.).

2018-2019 m. [N 11

2017-2018 m. I 095
2016-2017 m. NN 11

2015-2016 m. NN 07

2014-2015 m. I o62

860 880 900 920 940 960 980 1000 1020
W Asmeny, dalyvavusiy programoje, skaicius

13 pav. Tikslinés populiacijos asmenuy, dalyvavusiy atrankinés mamografinés patikros
dél kruties vézio finansavimo programoje 2014-2019 m., skaicius
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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0,65. Rodiklis

Lyginant su Lietuvos vidurkiu Palangos m. sav. rodiklis
apskaiciuojamas savivaldybés reiksme padalinus i$ Lietuvos reiksmés (14 pav.).
16
14 1
f pee228
3 ! sfeegl83
3 12 . wumm,agagsga;-dﬁ
5 npggufadnnasrijoo connn
a3 11 ~nehRREBE A 5gd0000
3 nogh 282 OR RR g0 °°
3 onpy8BB88aaealiriinggao
08 1 fefisccccegoooedenes
L gedgde
30,5 -ugiz
" ngo
g0t
EO’E IIII
@
v o geesneeeeERREULUULLULULL NIRINIBINIE
5333333333 3333533333333333333333333333333353333333
AR AR AR AR AR RRRRRRARRRRRRRGRRRRRRRGR T R0RE00RY
g;_‘n.'s;_'s.'n.'n.'s.'ssaﬁ;ﬁ;;ﬁﬁ;ﬁﬁﬁﬁﬁsgﬁ;ﬁggﬁ|.';_'|.'|.'n.'|.‘|.'|.'|_‘ |.'|.‘._"’$E'E'n.'
g«gé’.ﬂEig-a:?éiﬁﬁgﬁs,g%g-g%gg-ggg%;%-@e%g;g3-35:3;35 233022
c:xg::JEEE:3E'E‘E”EEE'SEEaﬁ:“g%iuﬂﬁﬂa'égiﬁeﬂag PESEZRS
ST LA R SR T AN S S 1A s RO IR R XS
g5 3 $TEet % §edid 3 7% f §¥°3
% ; 4 > & s

1

1,38

109

mmmmmmmmmmm

Pagégiy
Silubes r

Alytaws m

Tauragés r

14 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés
patikros dél kruties vézio finansavimo programoje 2018-2019 m. Savivaldybés santykis

su Lietuvos vidurkiu
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Palangos m. sav.

ambulatorinése sveikatos prieziiiros jstaigose 2019 m.

aptarnaujamy 50-69 mety motery buvo 3 363. Atrankinés mamografinés patikros dél kraties vézio
finansavimo programoje per ataskaitinj laikotarpj planuota patikrinti 1 680 motery, tac¢iau maziau
nei puse asmeny (36,8 proc. nuo planuoty patikrinti) buvo informuoti apie galimybe dalyvauti

programoje (4 lentelé).

4 lentelé. Informavimo paslaugos dél atrankinés mamografinés patikros dél kruties
vézio finansavimo programos vykdymas 2017-2019 m. Palangos m. sav. (proc. nuo

lanuojamy patikrinti per ataskaitinj laikotarpj)

Palangos m. sav. Prie ASP] Planuojama Asmenys, informuoti apie
pirminés asmens prirasyty patikrinti galimybe dalyvauti
sveikatos prieziuros motery (50-69 per programoje
istaigos m. imtinai) ataskaitinj | skaicius proc. nuo
skaicius (sausio laikotarpj galinciy
1d. dalyvauti
duomenimis) programoje
V3] Palangos asmens 1678 840 324 39 proc.
sveikatos prieziuros centras
(Palangos poliklinika)
II S. Kulikauskienés 1657 828 294 36 proc.
Bendrosios praktikos
gydytojo centras

Saltinis: Klaipédos teritoriné ligoniy kasa

Gimdos kaklelio vézZio ankstyvosios diagnostikos programa skirta moterims nuo 25
iki 60 mety. Sio amZiaus moterys kartg per 3 metus gali nemokamai pasitikrinti dél gimdos kaklelio
vézio. IS viso 2017-2019 m. 385 389 (56,4 proc.) tikslinés populiacijos moterims atliktas gimdos
kaklelio citologinis tepinélis. Maziausiai Sia prevencine programa pasinaudojo Kupiskio r. sav. (30,6
proc.), daugiausiai — Visagino sav. moterys (76,9).

2017-2019 m. Palangos m. sav. gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy programoje dalyvavo 1711 motery. Palangos m. sav. rodiklis (46,3 proc.) yra mazesnis
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uz Lietuvos rodiklj (56,4 proc.), todél patenka j raudonaja zona. ). Lyginant 2017 m. duomenis su
2019 m. duomenimis, 25-60 m. motery skaicius, kurioms buvo atliktas gimdos kaklelio citologinio
tepinélio paémimas ir(ar) iStyrimas sumazéjo 6,4 proc. (15 pav.).

2017-2019 m.

2016-2018 m.
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W Motery, kurioms atliktas gimdos kaklelio citologinis tepinélis, skaicius

15 pav. 25-60 m. motery skaicius, kurioms 2013-2019 m. buvo atliktas gimdos kaklelio
citologinio tepinélio paémimas ir (ar) iStyrimas

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Palangos m. sav. ambulatorinése sveikatos priezitiros jstaigose 2019 m. aptarnaujamy
25-59 mety motery buvo 4 657. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy,
apmokamy i$ privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1ésy, finansavimo programoje per
ataskaitinj laikotarpj planuota patikrinti — 1 548, taciau maziau nei ketvirtadalis asmeny (22 proc.
nuo galinciy dalyvauti programoje) buvo informuoti apie galimybe dalyvauti programoje (5 lentelé).

5 lentelé. Informavimo paslaugos dél gimdos kaklelio piktybiniy naviky profilaktikos
vykdymas 2017-2019 m. Palangos m. sav. (proc. nuo planuojamy patikrinti per ataskaitinj

laikotarpj)
Palangos m. sav. Prie ASP] | Planuojama Asmenys, Citologinio tepinélio
pirminés asmens prirasyty patikrinti informuoti apie paémimo paslauga
sveikatos motery (25- per galimybe dalyvauti
prieziuros jstaigos 59) m. ataskaitinj programoje
imtinai) laikotarpj | skaicius | proc. skai¢ius | proc. nuo
skaicius nuo galinciy
(sausio 1 d. galinc¢iy dalyvauti
duomenimi dalyvauti
s) program
oje
V3] Palangos 1955 648 411 63 proc. 268 41 proc.
asmens sveikatos
priezitiros centras
(Palangos
poliklinika)
I] S. Kulikauskienés 2 659 888 641 72 proc. 254 29 proc.
Bendrosios
praktikos gydytojo
centras

Saltinis: Klaipédos teritoriné ligoniy kasa
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IV. ISVADOS

1. Gyventojy skaicius Palangos m. sav. nuo 2018 m. kasmet didéja. Palangos m. sav.
Zymiai iSaugo vyresniy nei 55 amziaus motery ir vyry skaicius lyginant su 2015 m., o sumazéjo
jaunesnio nei 55 mety amziaus asmeny dalis. Palangos m. sav. aktualus gyventojy senéjimo
klausimas, kaip ir daugelyje kity Lietuvos savivaldybiy.

2. 2019 metais Palangos m. sav. nataralios gyventojy kaitos rodiklis buvo neigiamas
(-4,2/1000 gyv. t. y. -66 asmenys). Viso per 2019 m. gimé 150 kadikiy, o miré 216 asmeny.

3. 2019 m. j geriausiy rodikliy grupe (zalioji zona) pateko 14 rodikliy, blogiausiy
(raudonoji zona) — 15 rodikliy.

4. Geriausiai Palangos m. sav. sekasi jgyvendinti pirmajj Lietuvos sveikatos programos
tiksla ,,Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj®.

5. Nuo 2015 m. sparciai daugéja susizalojimy dél nukritimo atvejuy skaicius (WO00-
W19) 65+ m. amziaus grupéje 100 000 gyventojy Palangos m. sav. 2017 m. Palangos m. sav.
rodiklis net 1,4 karto virSijo Lietuvos vidurkj. 2018 m. ir 2019 m. rodiklis pateko j blogiausiy
rodikliy grupe (raudonoji zona). Remiantis atliktais moksliniais tyrimais ir rodikliy analize, tai
galima biity susieti su gyventojy senéjimo problema.

6. 2019 m. Palangos m. sav. nusizudé 3 asmenys. Du i$ jy 4-iy dieny intervalu.
Bandymy zudytis skaicius Palangos m. sav. 2019 m. buvo 6 atvejai. 2018 m. atvejy nebuvo. Galima
daryti prielaida, kad iki Siol Palangos m. sav. vykdyta savizudybiy prevencijos sistema turi buti
tobulinama. Svarbus aspektas 2019 m. — 2 asmenys, i$ nusizudziusiyjy, buvo darbingo amziaus
vyriskos lyties gyventojai.

7. Nors Palangos m. sav. asmens sveikatos priezitiros jstaigose informavimo paslauga
dél prevenciniy programy auga, lyginant savivaldybés santykj su Lietuvos vidurkiu, situacija rodo,
kad vis dar nepakankama dalis Palangos m. sav. gyventojy dalyvauja kraties vézio ir gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i$ privalomojo sveikatos draudimo biudzeto
lésy finansavimo programoje.

V. REKOMENDACIJOS

Visuomenés sveikatos stiprinimas yra kompleksinis skirtingy jstaigy kryptingas
judéjimas zmoniy sveikatos labui. Bendras zmoniy suvokimo didinimas apie fizinj aktyvuma, sveiko
gyvenimo budo propagavima gali atnesti naudos ekonomine, socialine, fizine sveikatos prasme.

Siekiant geresnés Palangos m. sav. gyventojy sveikatos buiklés, mazinant sveikatos
netolygumus, mirtinguma nuo iSoriniy mirties priezasCiy ir létiniy ligy, butinas bendradarbiavimas
tarp visy sektoriy ir sveikatos paslaugy prieinamumo didinimas. Toliau pateikiamos rekomendacijos
savivaldybés prioritetiniy sri¢iy gerinimui.

Palangos m. sav. administracijai:

e Skatinti visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos priezitiros bei kity sektoriy
bendradarbiavima, kompleksiskai spresti savivaldybés gyventojy sveikatos problemas.

e Gerinti savizudybiy prevencijos sistema: iSanalizuoti esama situacija, jvertinti pagrindinius
jos trukumus, surinkti rekomendacijas iS kity Saliy bei, remiantis visa Sia informacija,
bendradarbiaujant su Palangos m. sav. visuomenés sveikatos biuru parengti Palangos m. sav.
savizudybiy prevencijos modelj (algoritma).

e Parengti prevenciniy programy vykdymo algoritmus ir priemones, kurie uztikrinty tiksliniy
grupiy asmeny auksta kvietimy lygj (pvz.: asmeninius kvietimus, mobiligsias programeéles).

Palangos m. sav. bendruomenés sveikatos tarybai:

e Atsizvelgiant j svarbiausias gyventojy sveikatos problemas, nustatyti Visuomenés sveikatos

rémimo specialiosios programos finansuojamy projekty prioritetines sritis.
Asmens ir visuomenés sveikatos prieziuros jstaigoms:

e Urztikrinti kokybiskas ir prieinamas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas Palangos m.
sav. gyventojams. Gerinti gyventojy sveikatos rastinguma, vykdyti visuomenés Svietima per
vietines informavimo priemones, didelj démesj skiriant prioritetinéms sveikatos
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problemoms. Teikti mokslu pagrjsta informacija apie sveikos gyvensenos principus, jgudziy
ugdyma ir ligy profilaktika, mazinti neigiamos informacijos poveikj visuomeneés sveikatai.
Siekiant sumazinti vyresnio nei 65 m. amziaus asmeny griuvimy rizika organizuoti daugiau
fizinio aktyvumo uzsiémimuy, skirty raumeny stiprinimo ir judesiy koordinacijai lavinti.
Stiprinti bendradarbiavima tarp Palangos m. sav. esanciy asmens sveikatos priezitros jstaigy
ir Palangos m. sav. visuomeneés sveikatos biuro.

Vykdyti psichikos sveikatos stiprinima ir uztikrinti savizudybés prevencijos paslaugy plétra
savivaldybéje jtraukiant visy amziaus grupiy asmenis.

Organizuoti savizudybiy intervencijos ir prevencijos mokymus asmenims patyrusiems
artimojo savizudybe.

Mokyti moksleivius nuo 16 mety kaip atpazinti savizudybés rizika patirianc¢io zmogaus
elgesio zenklus, tinkamai reaguoti bei nusiysti pagalbos.

Didinti valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo masta ir profilaktiskai pasitikrinti
pakviesti ne maziau kaip 80 proc. nustatyto amziaus grupés gyventojy.

Palangos m. sav. gyventojams:

Reguliariai lankytis pas savo Seimos gydytoja, profilaktiskai tikrintis savo sveikata ir dalyvauti
valstybés finansuojamose prevencinése programose, siekiant padidinti ankstyva ligy
diagnostika.
Aktyviai dalyvauti Palangos m. sav. visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose
renginiuose.




