PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES
BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBA

POSEDZIO PROTOKOLAS

2025 m. sausio 29 d. Nr. SG3-1
Palanga

Posédis jvyko 2025 m. sausio 29 d.

Posédzio pradzia 14.30 val., pabaiga 16.00 val.

Posédzio pirmininké — Milda Gedviliené, Bendruomenés sveikatos tarybos pirmininkeé.

Posédzio sekretoré — Alina Skaisgiraiteé.

Posédyje dalyvavo tarybos nariai: Sondra Kulikauskiené, Jaraté Mikutiené, Lina
Var#aityté, Daina Eimanavi¢iené, Julius Burkauskas, Daina Vitkauskiené, Lilija Zukauskieneé.

Posédziodarbotvarke:

1. 2024 m. VS] Palangos asmens sveikatos prieziaros centro vykdytos
visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemonés.

Pranes$éja V3] Palangos asmens sveikatos priezituros centro direktoré Jiraté Mikutiené.

2. Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita.

Bendruomenés sveikatos tarybos pirmininké Milda Gedviliené.

3. 2024 m. Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vykdytos
visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemonés.

Bendruomenés sveikatos tarybos pirmininké Milda Gedviliené.

4. 2024 m. Palangos miesto savivaldybés triuksmo stebésenos ir Palangos
miesto maudykly ir smélio kokybés tyrimuy ataskaita.

Prane$éja Palangos miesto savivaldybés administracijos VieSosios tvarkos skyriaus
vyresnioji pataréja Inga Sileikiene.

5. 2024 m. jgyvendinti sveikatos projektai, 2025 m. visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos islaidy samatos projekto aptarimas ir/ar pasialymy
pateikimas.

Prane$éja Palangos miesto savivaldybés administracijos sveikatos reikaly koordinatoré
Alina Skaisgiraite.

6. 2025 m. sveikatos prioritetiniy krypciy nustatymas.

Praneséja Bendruomenés sveikatos tarybos pirmininké Milda Gedviliené.

1. ISKLAUSYTA. 2024 m. V3] Palangos asmens sveikatos prieziiiros centro
vykdytos visuomeneés sveikatos rémimo specialiosios programos priemonés.

Pranes$éja Juraté Mikutiené informavo, kad 2024 metais Palangos ASPC jgyvendino dvi
priemones, kurios buvo finansuojamos i§ Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos. Pirmoji jgyvendinta priemoné — ,,TBC profilaktikos, diagnostikos
ir gydymo paslaugy teikimas Palangos mieste”, kurios metu 360 vaiky buvo atlikti tuberkulino
méginiai. Keturiolika (14) suaugusiyjy, esanciy rizikos grupéje, buvo atlikti tuberkuliozés
klinikiniai ir laboratoriniai tyrimai. Priemonés vykdymui buvo skirta 2963,00 Eur. Antroji priemoné
- ,Psichosocialiniy ir sensorinés reabilitacijos paslaugy plétra ir prieinamumo didinimas Palangos
mieste”. Sios priemonés jgyvendinimo metu 263 Palangos miesto gyventojams buvo suteiktos
psichosocialinés ir sensorinés reabilitacijos paslaugos. Priemonés vykdymui skirta — 24792,46 Eur.

Padékota prane$éjai ir buvo pristatytas kitas darbotvarkés klausimas.

2. ISKLAUSYTA. Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos 2023 m. ataskaita (ataskaita pridedama prie protokolo Nr. SG3-1, 13 lapy).

Bendruomenés sveikatos tarybos pirmininké Milda Gedviliené pristaté Palangos miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2023 mety ataskaita.



Padékota pranes$éjai ir buvo pristatytas kitas darbotvarkeés klausimas.

3.ISKLAUSYTA. 2024 m. Palangos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro vykdytos visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
priemonsés.

Praneséja Milda Gedviliené pristaté 2024 m. Palangos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro vykdytas visuomenés sveikatos remimo specialiosios programos priemones.

2024 m. jgyvendinti Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos léSomis finansuojami 2 sveikatinimo projektai: ,,Vaiky ir jaunimo sveikatos
stiprinimas (mokiniy vasaros dienos mokymai, psichoaktyviy medziagy prevencijos vykdymas)“
(skirta 13,0 takst. Eur), ,Suaugusiyjy sveikatos stiprinimas (onkologiniy ligy ankstyvos
diagnostikos apimdiy ir Ziniy apie onkologiniy ligy prevencija didinimas Palangos miesto
savivaldybés gyventojams® (17,0 takst. Eur). Projekty vykdytojas — B] Palangos miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Vykdant projekta ,,Vaiky mokymai jvairiomis sveikatos
temomis vasaros metu, psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija mokyklos bendruomenei®
buvo jgyvendintos 2 priemonés - mokiniy vasaros dienos mokymai ir psichoaktyviy medziagy
prevencijos vykdymas. Jvykdyti 82 sveikatinimo uzsiémimai/renginiai. Pagal priemone ,,Vaiky
dienos vasaros stovykla“ buvo vykdomi fizinio aktyvumo uzsiémimai, paskaitos, praktiniai
uzsiémimai psichinés sveikatos stiprinimo, sveikos mitybos, nutukimo prevencijos, éduonies
profilaktikos ir burnos higienos temomis. Jgyvendinant priemone ,Jaunimo psichikos sveikatos
stiprinimas“ buvo organizuoti fizinio aktyvumo uZzsiémimai, vykdomos paskaitos, praktiniai
uzsiémimai psichikos sveikatos stiprinimo, ritkymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo temomis.
Igyvendinant projekta ,,Suaugusiyjy sveikatos stiprinimas (onkologiniy ligy ankstyvos diagnostikos
apimciy ir ziniy apie onkologiniy ligy prevencija didinimas Palangos miesto savivaldybés
gyventojams)“ buvo jvykdyti 46 sveikatinimo uzZsiémimas - 2 ankstyvosios onkologiniy ligy
diagnostikos profilaktinés patikros, meno terapijos spektaklis, 3 paskaitos/praktiniai uzsiémimai
onkologiniy ir kity létiniy neinfekciniy ligy profilaktikos temomis, 3 praktiniai uzsiémimai ir 1
paskaita psichikos sveikatos stiprinimo temomis bei 36 fizinio aktyvumo uzsiémimai.

Padékota praneséjai ir buvo pristatytas kitas darbotvarkés klausimas.

4. ISKLAUSYTA. 2024 m. Palangos miesto savivaldybés triukimo stebésenos
ir Palangos miesto maudykly ir smélio kokybés tyrimy ataskaitos.

Prane$éja Inga Sileikiené informavo, kad 2024 m. i§ Programos 1é8y buvo nupirktos
Palangos miesto ekvivalentinio triuk§mo matavimo (4,0 tikst. Eur), vandens kokybés ir papladimiy
smélio tyrimy (7,1 tukst. Eur) paslaugos.

2024 m. Palangos miesto savivaldybés teritorijoje 20 stebésenos objekty buvo atlikta
180 ekvivalentinio triuk§mo matavimy dienos (07.00-19.00 val.), vakaro (19.00-22.00 val.), nakties
(22.00—07.00 val.) laikotarpiu.

Apibendrinus 2024 m. birZelio—rugpjucio ménesiais atliktus ekvivalentinio triuk§mo
tyrimy duomenis galima teigti, kad ekvivalentinis triuk§mo lygis tyrimo vietose kito nuo 39,3 iki
73,1 dBA. Atkreiptinas démesys, kad triukSmingiausiose vietose nuolat yra atliekama triuk§mo
kontrolé — Palangos miesto savivaldybés administracijos VieSosios tvarkos skyriaus specialistai kartu
su Klaipédos apskrities vyriausiojo policijos komisariato Palangos miesto policijos komisariato
pareigiinais vykdo patikrinamuosius reidus ir organizuoja garso slégio lygio matavimus. 2024 m. dél
atsakomybés pagal LR ANK 48 straipsnj pradétos 9 teisenos.

2024 mety maudymosi sezong buvo atrinkta 108 maudykly vandens méginiai — i$
Palangos miesto maudykly, t. y.: Palangos maudykla Nr. 4 — teritorija nuo S. Dariaus ir S. Giréno
g. iki ribos Zenklo, esancio 50 m j pietus nuo juros tilto; Palangos maudykla Nr. 3— teritorija nuo
Birutés kalno iki S. Dariaus ir S. Giréno g.; Palangos maudykla Nr. 7 — teritorija nuo ,Rugelio®
tako iki kavines ,Medfiza“; Siauriné Sventosios maudykla Nr. 1 — teritorija nuo ribos #enklo,
esanéio nuo Sventosios uosto infrastruktiros ribos 200 m j Siaure, iki maudyklos teritorijos ribos
910 m  $iaure; Pietiné Sventosios maudykla Nr. 4 — terltorl]a nuo Elijos g. iki Méguvos g.; Palangos
maudykla Nr. 6 — teritorija nuo ribos Zenklo, esan¢io 25 m j Siaure nuo Razés upelio ZioCiy, iki
Rugelio® tako, i§skiriant 120 m teritorija ties centrine gelbéjimo stotimi Zvejy g. 2A gelbétojy
vandens transportui jplukdyti j jara. Atlikti $iy maudykly mikrobiologiniai, hidrocheminiai ir
fizikiniai tyrimai.



Per 2024 mety maudymosi sezong atrinkti 60 paplidimiy smélio méginiai bei atlikti jy
parazitologiniai tyrimai. Per visa maudymosi sezong helminty ir jy kiausinéliy aptikta nebuvo.

Apibendrinant galima teigti, kad 2024 m. Palangos miesto savivaldybés maudykly
vandens kokybé ir paplidimiy smélis mikrobiologiniu ir hidrocheminiu poZitriu buvo geros
kokybeés, todél néra bitinybés imtis papildomy maudykly vandens kokybés bei papliidimio smélio
kokybés gerinimo priemoniy.

Atlikti vaiky zaidimy aikSteliy smeélio parazitologiniai tyrimai — 10 (vaiky Zaidimy
aiksteliy smélis atitiko higienos normas).

Padékota praneséjai ir buvo pristatytas kitas darbotvarkeés klausimas.

5. ISKLAUSYTA. 2024 m. jgyvendinti sveikatos projektai, 2025 m.
visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos iSlaidy samatos projekto
aptarimas ir/ar pasialymy pateikimas.

Praneséja Palangos miesto savivaldybés administracijos sveikatos reikaly koordinatoré
Alina Skaisgiraité.

2024 m. buvo organizuojamas, vieSai skelbiamas Sveikatos projekty konkursas —
finansuoti 4 konkurso biidu atrinkti sveikatos projektai: V3] ,,Geresné savo versija“ (,,Sveikai gyvenu
2024%), skirta 2 900,00 Eur, V3] ,,UZtaisas“ (,,Misija: badmintonas®), skirta 4 000,00 Eur, Lietuvos
Raudonojo KryZiaus draugija (,,Galiu padéti jaustis geriau®), skirta 3 000,00 Eur, V§] Teatro studija
,Lulu“ (,,Sveikatinimo, sporto ir meno festivalis ,,1000 sauliy®, skirta 3 500,00 Eur 1é3y).

2024 m. vykdant sveikatos projekta ,,Sveikatinimo, sporto ir meno festivalis ,,1000
sauliy® suorganizuotas 2-jy dieny (2024 m. rugpjucio 17 d., ir rugpjacio 18 d.) nemokamas
festivalis Palangoje ir Sventojoje, skirtas vietiniams gyventojams ir kurorto svetiams (apie 1000
veikly dalyviy skai¢ius). Projekto metu buvo vykdomos jvairios veiklos: joga, meny terapija,
samoningumo paskaitos, kiirybiniai susitikimai, veiklos vaikams ir Seimoms, sportiniai uzsiémimai,
tinklinio varzybos, koncertai, tvarumo renginiai. Tai projektas, skatinantis patirti meny terapijos,
fizinio aktyvumo nauda, suteikiantis pozityvius poky¢ius psichinei ir fizinei sveikatai. Projekto metu
dalyviai jgijo ziniy ir patir¢iy apie meny terapijos ir fiziniy veikly naudg. Jgyvendinant projekta
buvo jvykdytas projekto vieSinimo planas (aktyvus vieSinimas Palangos miesto savivaldybés
tinklalapyje, socialiniuose tinkluose, vieSinimas platinant lankstinukus).

Igyvendinant projekta , Misija: badmintonas” (nuo birzelio 1 d. iki gruodzio 20 d.)
buvo suorganizuotos ir pravestos 24 badmintono treniruotés moksleiviams ir jaunimui iki 18 m. bei
24 treniruotés suaugusiems Palangos miesto gyventojams (jaunimui nuo 18 m. ir suaugusiems).
Taip pat surengtos vienerios badmintono varzybos, treniruotes lankiusiems vaikams bei
suorganizuotos 2 badmintono varzybos treniruotes lankiusiems Palangos jaunimui nuo 18 m. ir
suaugusiems miesto gyventojams. Pasiekti projekto teigiami rezultatai - dalyviai gerino ne tik savo
fizine, bet ir psichine biikle, stiprino imuniteta, iSmoko teisingos Zaidimo technikos, stiprino savo
iStverme ir reakcija.

Projekto ,,Sveikai gyvenu 2024“ (nuo birzelio 1 d. iki gruodZio 1 d.) metu buvo
vykdomos sveikos gyvensenos skatinimo treniruotés ir mokymai Palangos senosios gimnazijos
personalui ir moksleiviams (30 dalyviy) ir Palangos policijos komisariato darbuotojams (40 dalyviy).
Projektas testinis. Projekto metu Palangos gimnazijos personalas ir moksleiviai ibandé jvairias
fizinio aktyvumo veiklas: funkcines treniruotes, mankstas treniruokliy saléje, treniruotes su
pakabinamais dirzais, klausési praktiniy mitybos konsultacijy, pageréjo mokiniy laikysena, nuotaika
ir sveikata. Didele jtaka moksleiviams turéjo sportuojantys mokytojai — gerasis pavyzdys, skatinantis
aktyviau jsitraukti j sveika gyvensena, sporta. Palangos policijos komisariato darbuotojai pagerino
savo fizine bukle, jgijo ziniy apie sveika mityba.

Igyvendinant projekta ,,Galiu padéti jaustis geriau® (nuo birzelio 18 d. iki gruodzio 20 d.)
metu buvo vykdomos jvairios veiklos: nérimo uzsiémimai Palangos miesto globos gyventojams ir
Palangoje gyvenantiems senjorams bei ukrainieciams. Buvo organizuoti mank$ty uZsiémimai
»Manksta visiems® vyresniojo amziaus Zmonéms ir asmenims, turintiems negalig, nuotrauky paroda
,»Akiy Sviesa®, proty musiy organizavimas ir pravedimas, savanoriy mokymai, pokalbiai ir diskusijos.
Rezultatas — pageréjo tiksliniy grupiy dalyviy psichiné sveikata, smulkioji motorika, padidéjo
dalyviy fizinis aktyvumas, veiklos dalyviai praplété savo akiratj, pagerino komunikacija, pasitikéjima
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savimi, jgijo naudingy ziniy ir jgadziy. Darbai dalyvavo ,Myliu Palanga“ festivalyje, Palangos
gerumo mugese.

L. Zukauskiené siilo supaprastinti sveikatos projekty paraiSky teikimo tvarka. A.
Skaisgiraité informavo, kad perzitirés nevyriausybiniy organizacijy ir neformaliy jaunimo grupiy
projekty atrankos konkursy organizavimo Palangos miesto savivaldybéje teikimo tvarkos aprasg,
kuriuo vadovaujantis yra patvirtinta projekty paraiskos teikimo forma.

Bendruomenés sveikatos tarybos pirmininké M. Gedviliené informavo, kad paskelbus
sveikatos projekty konkursa reikty teikti konsultacijas, kad bty ai$ku organizacijoms, kaip pildyti
paraiskas, kokios yra tinkamos ir netinkamos finansuoti projekto islaidos.

J. Burkauskas atkreipé démesj ir pasitlé, kad vykdomi projektai buty gristi moksliskai
(atliekami tyrimai). A. Skaisgiraité informavo, kad dél trumpo projekty jgyvendinimo laikotarpio
ir nepakankamo finansavimo tai padaryti baty sudétinga.

Praneséja A. Skaisgiraité pristaté 2025 m. visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos (toliau — Programos) iSlaidy samatos projekta, kad Programos pajamy $altiniai yra
savivaldybés biudzeto asignavimai: Savivaldybés biudzeto 1éSos, 20 proc. aplinkos apsaugos rémimo
specialiosios programos léSos, perkeltos pajamos (nepanaudoty gauty pajamy 1ésy likutis) ir kitos
lésos. IS aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos skiriama 16 400,0 eury, Palangos miesto
savivaldybés biudzeto — 40 000,0 eury, perkeltos pajamos (nepanaudoty gauty pajamy 1ésy likutis)
— 81 200,0 eury. 2025 m. bendra skiriama lésy suma — 137 600,00 eury.

Bendruomenés sveikatos tarybos nariai sitlo didinti finansavima projektams
onkologiniy ligy ankstyvos diagnostikos apim¢iy ir Ziniy apie onkologiniy ligy prevencija didinimas
Palangos miesto savivaldybés gyventojams ir psichoaktyviy medziagy prevencijos vykdymui,
pridedant po 10 000 Eur bei padidinti finansavima sveikatos projektams iki 20 000 Eur.

Detali 2025 m. Programos 1é$y naudojimo sagmata pridedama prie protokolo (samatos
projektas, 1 lapas).

Pasitlyta balsuoti uz samatos projekta.

Balsavo — vienbalsiai uz.

Pasitilymui pritarta.

5. NUSPRESTA. Pritarti 2025 m. visuomeneés sveikatos rémimo specialiosios
programos iSlaidy sagmatos projektui.

6. SVARSTYTA. 2025 m. sveikatos prioritetiniy krypciy nustatymas.
Praneséja Bendruomeneés sveikatos tarybos pirmininké Milda Gedviliené.

Posédzio pirmininké pristaté / pasitilé 2025 m. sveikatos prioritetines kryptis.

1. Psichikos sveikatos stiprinimas.

Priklausomybiy ir psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija
Létiniy neinfekciniy ligy prevencija.

Vaiky ir jaunimo sveikatos iSsaugojimas ir stiprinimas.

Uzkreciamuyjy ligu prevencija.

Sl ol

Pasitlyta balsuoti uz Pirmininkés pasialyma.

Balsavo — vienbalsiai uz.

Pasitilymui pritarta.

6 NUSPREST A. Pritarti pateiktoms 2025 m. prioritetinéms sveikatos kryptims.

e -
/'/
Posédzio pirmininké W&C @da Gedviliené
/ /

Posédzio sekretore Alina Skaisgiraité




PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES 2025 METU VISUOM}ZNES SVEIKATOS
REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOS

Eil. | Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo . - =
o e s SN N e Skiriamos lésos, takst. Eur
nr. specialiosios programos lésy Saltiniai
1. | Savivaldybés biudzeto 1éSos (SB) 40,0
) Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo 16.4
" | specialiosios programos léSos (SB (AA)) ’
3. | Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos 0,0
4. Kitos léSos 0,0
5 Lésy likutis ataskaitiniy biudZetiniy mety pradzioje 812
- | (SB (L) ’
IS viso 137,6
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOMIS VYKDOMOS PRIEMONES
Vykdomuy savivaldybés Skiriama
Eil. s . i sk visuomenés sveikatos o g
Programos / priemonés poveikio sritis . . 1éSy, tikst.
nr. programy, priemoniy Eur
skaicCius
) 2 3 4
1. Savivaldybés kompleksinés programos
1. l Fiziné, psichologiné ir sensoriné programa 1 | 20,0 (SB)
2. Savivaldybés strateginio veiklos plano priemonés
Suaugusiyjy sveikatos stiprinimas (onkologiniy
) ligy ankstyvos diagnostikos apim¢éiy ir Ziniy apie 5 20,0 (SB)
' onkologiniy ligy prevencijg didinimas Palangos 10,0 (SB(L))
miesto savivaldybés gyventojams)
Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas (mokiniy 25.00
3. vasaros dienos mokymai, psichoaktyviy 2 (SI’B @)
medZiagy prevencijos vykdymas)
4. Sergamumo tuberkulioze profilaktika 1 3,0 (SB(L))
5. TriukSmo lygio stebésena ir prevencija 1 6,5 (SB(L))
6. Smeélio ir vandens iStyrimas 2 10,0 (SB(L))
3. Bendruomeniy vykdyty programy / priemoniy rémimas
Projekty (sveikatos) atrankos konkursy
#s finansavimo ir administravimo tvarkos aprase 5 20,0
> — Ve p (SB(LA))
numatytu biidu atrinkti vykdytojai
4. Kita
IS viso léSy | 114,5




