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PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOSIOS PROGRAMOS

2026 m. vasario 19 d. Nr. T2-34
Palanga

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 15 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 41 straipsniu, 63 straipsnio 5 punktu, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. birzelio 3 d. jsakymu Nr. V-656 ,Dél
Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemoniy vykdymo ataskaitos
formos patvirtinimo®, Palangos miesto savivaldybés tarybanusprendzia:

1. Patvirtinti Palangos miesto savivaldybés 2025 mety visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos ataskaita su priedais (pridedama).

2. Patvirtinti Palangos miesto savivaldybés 2026 mety visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos lésas (pridedama).

Sis sprendimas gali bati skundZiamas Lietuvos administraciniy ginéy komisijos
Klaipédos apygardos skyriui (J. Janonio g. 24, LT-92251 Klaipéda) Lietuvos Respublikos
ikiteisminio administraciniy gincy nagrinéjimo tvarkos jstatymo nustatyta tvarka arba Regiony
administracinio teismo Klaipédos rumams (Galinio Pylimo g. 9, LT-91230 Klaipéda) Lietuvos
Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka per viena ménesj nuo jo
paskelbimo arba jteikimo suinteresuotam asmeniui dienos.

Meras Sartinas Vaitkus



PATVIRTINTA

Palangos miesto savivaldybés tarybos

2026 m. vasario 19 d. sprendimo Nr. T2-34
1 punktu

PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES 2025 METU VISUOMENES SVEIKATOS
REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS ATASKAITA

Palangos miesto savivaldybés 2025 mety visuomenés sveikatos rémimo specialioji
programa (toliau — Programa) buvo jgyvendinta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
sistemos jstatymu, Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos tvarkos aprasu, patvirtintu Palangos miesto savivaldybés tarybos 2022 m. balandzio 28 d.
sprendimu Nr. T2-122 ,Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos®, Palangos miesto savivaldybés tarybos 2025 m. vasario 20 d. sprendimu Nr. T2-46 ,,Dél
Palangos miesto savivaldybés 2024 mety visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
patvirtinimo®, Palangos miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos 2025 m. sausio 29 d.
posédzio protokolu Nr. SG3-1, kuriuo patvirtintos 2025 m. sveikatos prioritetinés kryptys, ir kitais
teisés aktais. Vykdyta Programa, kurios dalis 1ésy planuota Sveikatinimo programoje (Nr. 06), kita
dalis — Aplinkos apsaugos programoje (Nr. 05).

2025 m. Programos tikslas — remti visuomenés sveikatos priezitira, finansuojant
Palangos miesto savivaldybés remiamas visuomenés sveikatos priemones.

Issikelti 2025 m. Programos uzdaviniai:

1. Stiprinti gyventojy fizine ir psichine sveikata, vykdyti ligy prevencija.

2. Formuoti sveikos gyvensenos jprocius ir skatinti fizinj aktyvuma.

3. Vykdyti aplinkos sveikatinimo priemones, uztikrinti aplinkos kokybe, nekeliancia
grésmeés zmoniy sveikatai.

Programos 2025 m. prioritetinés veiklos kryptys:

1. Psichikos sveikatos stiprinimas.

Priklausomybiy ir psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija.
Létiniy neinfekciniy ligy prevencija.

Vaiky ir jaunimo sveikatos iSsaugojimas ir stiprinimas.
Uzkrec¢iamyjy ligy prevencija.

Vv

2025 metais Programos pajamos ir iSlaidos samatoje sudaré 137,6 tukst. Eur:
Savivaldybés biudzeto léSos — 40,0 tukst. Eur

Aplinkos apsaugos specialiosios programos lésos — 16,4 tukst. Eur
Nepanaudotas gauty pajamy lésy likutis — 81,2 tukst. Eur

Programos samatoje
pajamy lésas sudaré:

Gyventojy sveikatos stiprinimui ir ligy prevencijai — 98,0 tukst. Eur

Programos samatoje

v Smélio ir vandens istyrimas — 10,0 tiukst. Eur
islaidos suplanuotos:

TriukSmo lygio stebésena ir prevencija — 6,5 tikst. Eur

2025 metais finansuotos programos (priemonés):

Lésos Gautos ir
numatytos anaudotos Skirta
Eil. | Projekto/programos | Projekto/programos | samatoje, Pe lésy pagal
. . . . ... |lésos (Forma :
nr. vykdytojas pavadinimas patvirtintoje sutartis,
Savivaldybeés N]E' i)’ Eur
tarybos, Eur "
Projekty (sveikatos) atrankos konkursy atrinkti vykdytojai:
1. | Vi, Ustaisas® »Aktyvus - ritmas - su |54 09 o 3 217,00 3 217,00
badmintonu




Lésos Gautos ir
numatytos Skirta
. . . . panaudotos | ...
Eil. | Projekto/programos | Projekto/programos | samatoje, \y 1ésy pagal
: . . . ... |lésos (Forma :
nr. vykdytojas pavadinimas patvirtintoje sutartis,
. . Nr. 2),
Savivaldybés Fur Eur
tarybos, Eur
2. f:;;}?c”a »Juros ,Zmonés sportuoja® | 20 000,00 3 136,00 3 136,00
V3] ,,Geresné savo o «
3. o« »Sveikai gyvenu 2025 | 20 000,00 3 130,00 3 130,00
versija
Kiti projektai:
Suaugusiyjy sveikatos
stiprinimas
(onkologiniy ligy
B] Palangos miesto ankstyvos diagnostikos
g, | savivaldybes apimeiy 1 I Apie 54 600 o 27 000,00 | 27 000,00
visuomeneés sveikatos | onkologiniy ligy
biuras prevencija  didinimas
Palangos miesto
savivaldybés
gyventojams)
Vaiky ir  jaunimo
BJ Palangos miesto sve1kz.1t(.)s stiprinimas
. : (mokiniy vasaros
savivaldybés . .
5. . i : dienos mokymai, | 25 000,00 23 000,00 23 000,00
visuomeneés sveikatos ) .
. psichoaktyviy
biuras .. .
medziagy prevencijos
vykdymas)
Programos:
Psichosocialiniy ir
VieSoji jstaiga sensorinés
6. | lalangosasmens reabilitacijos  paslaugy | ) 54 o9 10 887,45 | 19 887,45
sveikatos priezitiros plétra ir prieinamumo
centras didinimas Palangos
mieste
VieSoji jstaiga TBC profilaktikos,
7, | Palangos asmens diagnostikos ir gydymo | 3 5 g 2 983,00 2 983,00
sveikatos priezitros paslaugy teikimas
centras Palangos mieste
Kita:
Ekvivalentinio
g, |UAB.Damaus o matavimo | 6 500,00 4 500,0 4 500,00
vystymosi institutas
paslauga
Palangos miesto
maudykly vandens
g, | UAB.Darnaus oy e tebesenos ir | 10 000,00 7 500,00 7 500,00
vystymosi institutas e -
papladimiy smélio
tyrimy paslauga
Palangos miesto
Nacionaliné savivaldybéje jrengtose
10. | visuomenés sveikatos vaiky zaidimy | 300,00 212,34 212,34
prieziiiros laboratorija | aikstelése smélio
tyrimai

2025 m. buvo organizuojamas, vieSai skelbiamas Sveikatos projekty konkursas —
finansuoti 3 konkurso budu atrinkti sveikatos projektai: VS| ,Uztaisas“ (,,Aktyvus ritmas su




badmintonu®), skirta 3 217,00 Eur, Asociacija ,,Juros kopa* (,,Zmonés sportuoja®, skirta 3 136,00
Eur 1é8y), V8] ,,Geresné savo versija“ (,,Sveikai gyvenu 2025%), skirta 3 130,00 Eur.

2025 m. vykdant sveikatos projekta ,Aktyvus ritmas su badmintonu® buvo
suorganizuotos 24 badmintono treniruotés moksleiviams ir jaunimui iki 18 m. bei 58 badmintono
treniruotés Palangoje gyvenantiems jaunimui nuo 18 m. ir suaugusiems miesto gyventojams. Taip
pat surengtos ir pravestos 4 parodomosios savaitgalinés treniruotés Seimoms su mazais vaikais (4-6
mety). Pasiekti projekto teigiami rezultatai — dalyviai gerino ne tik savo fizing, bet ir psichine bukle,
stiprino imuniteta, iSmoko teisingos zaidimo technikos, stiprino savo istverme ir reakcija. Tévai ir
vaikai ne tik susipazino su badmintono sportu, bet ir pageréjo emociné buklé, skatino tévy
jsitraukima j vaiky fizinj aktyvumga, formavo teigiamus laisvalaikio jprocius ir stiprino Seimos
tarpusavio rysj. Parengtas vieSinimo planas — informacija apie projekto numatomas veiklas buvo
vieSinama Palangos miesto savivaldybés, Palangos turizmo ir informacijos tinklalapiuose,
socialiniuose tinkluose

Jgyvendinant projekta ,Zmonés sportuoja® vasaros sezono metu buvo jvykdyta
80 lauko treniruociy, apimanciy jvairias amziaus grupes (vaikus — 7—17 m., jaunima — 18-29 m.,
suaugusiuosius — 30—84 m.). Projekto jgyvendinimo metu veikly dalyviy skaic¢ius sudaré — 1100.
Veikly metu buvo padidintas zmoniy fizinis aktyvumas ir prapléstas zmoniy supratimas apie
skirtingas sporto Sakas. Lauko treniruotés vyko jvairiose Palangos miesto vieSosiose vietose:
Palangos Birutés parke, papludimiuose, Palangos senosios gimnazijos ir Palangos Vlado Jurgucio
progimnazijos stadionuose. Projektas buvo viesinamas socialiniuose tinkluose, vietinéje spaudoje,
miesto stenduose.

Projekto ,,Sveikai gyvenu 2025 metu buvo vykdomos sveikos gyvensenos skatinimo
treniruotés ir mokymai Palangos moksleiviams (150 dalyviy) ir Palangos policijos komisariato
darbuotojams (30 dalyviy). Projekto metu Palangos sporto centre sportuojantys moksleiviai
(treniruojami tinklinio, krepSinio, bokso) iSbandé jvairias fizinio aktyvumo veiklas: funkcines
treniruotes, mankstas treniruokliy saléje, treniruotes su pakabinamais dirzais, mio-fascialinj
atsipalaidavima. Projekto jgyvendinimo metu mokiniams surengtos praktinés mitybos konsultacijos.
Didele jtaka turéjo treneriai — skatinantys aktyviau jsitraukti j sveika gyvensena, sporta. Palangos
policijos komisariato darbuotojai pagerino savo fizine biuikle, susipazino su jvairiomis sveikata
stiprinanc¢iomis praktikomis ir jgijo ziniy apie sveika mityba.

2025 m. jgyvendinti Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos 1éSomis finansuojami 2 sveikatinimo projektai: ,,Vaiky ir jaunimo sveikatos
stiprinimas (mokiniy vasaros dienos mokymai, psichoaktyviy medziagy prevencijos vykdymas)®
(skirta 23,0 tukst. Eur), ,Suaugusiyjy sveikatos stiprinimas (onkologiniy ligy ankstyvos
diagnostikos apimciy ir ziniy apie onkologiniy ligy prevencija didinimas Palangos miesto
savivaldybés gyventojams® (27,0 tukst. Eur). Projekty vykdytojas — B] Palangos miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras. Vykdant projekta ,,Vaiky mokymai jvairiomis sveikatos temomis
vasaros metu, psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija mokyklos bendruomenei buvo
igyvendintos 2 priemonés — mokiniy vasaros dienos mokymai ir psichoaktyviy medziagy
prevencijos vykdymas. Jvykdyti 73 sveikatinimo uzsiémimai/renginiai. Pagal priemone ,,Vaiky
dienos vasaros stovykla® buvo vykdomi fizinio aktyvumo uZzsiémimai, paskaitos, praktiniai
uzsiémimai psichinés sveikatos stiprinimo, sveikos mitybos, nutukimo prevencijos, éduonies
profilaktikos ir burnos higienos temomis. Jgyvendinant priemone ,Jaunimo psichikos sveikatos
stiprinimas® buvo organizuoti praktiniai uzsiémimai, paskaitos, psichikos sveikatos stiprinimo,
ruakymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijos temomis bei surengta konferencija
psichoaktyviy medziagy prevencijos temomis. Jgyvendinant projekta ,Suaugusiyjy sveikatos
stiprinimas (onkologiniy ligy ankstyvos diagnostikos apimciy ir ziniy apie onkologiniy ligy
prevencija didinimas Palangos miesto savivaldybés gyventojams)“ buvo jvykdyti 71 sveikatinimo
uzsiémimas — 8 ankstyvosios onkologiniy ligy diagnostikos profilaktinés patikros, 3 dienos
mokymai moterims bei 60 fizinio aktyvumo uzsiémimy.

Tiksliniy visuomenés sveikatos programy — ,,Tuberkuliozés profilaktikos, diagnostikos
ir gydymo paslaugy teikimas Palangos mieste” (3 000 Eur) ir ,Psichosocialiniy ir sensorinés
reabilitacijos paslaugy plétra ir prieinamumo didinimas Palangos mieste® (20 000 Eur) -
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igyvendinimui 1éSos pagal sutartis skirtos V§] Palangos asmens sveikatos priezitros centrui (toliau —
Palangos ASPC).

2025 metais Palangos ASPC jgyvendino dvi priemones, kurios buvo finansuojamos is$
Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos. Pirmoji
igyvendinta priemoné — ,,TBC profilaktikos, diagnostikos ir gydymo paslaugy teikimas Palangos
mieste”, kurios metu 360 vaiky buvo atlikti tuberkulino méginiai. 94 suaugusiesiems, esantiems
rizikos grupéje, buvo atlikti tuberkuliozés klinikiniai ir laboratoriniai tyrimai. Priemonés vykdymui
buvo skirta 2983,00 Eur. Antroji priemoné — ,,Psichosocialiniy ir sensorinés reabilitacijos paslaugy
plétra ir prieinamumo didinimas Palangos mieste®. Sios priemonés jgyvendinimo metu 253 Palangos
miesto gyventojams buvo suteiktos psichosocialinés ir sensorinés reabilitacijos paslaugos. Priemonés
vykdymui skirta — 24 792,46 Eur.

2025 m. iS Programos 1ésy buvo nupirktos Palangos miesto ekvivalentinio triukSmo
matavimo (4,5 tukst. Eur), vandens kokybés ir papladimiy smélio tyrimy (7,5 tukst. Eur) paslaugos,
(detaliau zr. 1 ir 2 prieduose).

Ekvivalentinio triukSmo lygio stebésena. Vykdant Palangos miesto savivaldybés
Sveikatinimo programos priemone ,TriukSmo lygio stebésena”, 2025 m. birzelio—rugpjtcio
meénesiais nustatytose monitoringo vietose, tyliosiose zonose bei triukSmingiausiose Palangos
miesto savivaldybés teritorijose buvo atliekamas triuk§mo monitoringas ir iSmatuoti ekvivalentiniai
garso slégio lygiai (detalesné 2025 m. vykdytos triukSmo lygio stebésenos ataskaita pateikiama
1 priede).

Vandens kokybés ir papludimiy smélio tyrimai. Maudykly vandens ir papluadimiy
smélio kokybés reikalavimus, kokybés nustatymo metodus, stebésena, vertinima ir klasifikavima
reglamentuoja nauja redakcija iSdéstyta Lietuvos higienos norma HN 92:2018 , Papludimiai ir jy
maudykly vandens kokybé®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m.
sausio 23 d. jsakymu Nr. V-76. Maudymosi sezono metu (geguzés—rugpjucio mén.) kas dvi savaites
buvo atliekami 7 savivaldybés maudykly vandens ir paplidimiy smélio méginiy parazitologiniai
tyrimai. IS viso 2025 m. maudymosi sezono metu atlikta: 60 papludimiy smélio méginiy
parazitologiniai tyrimai; 108 maudykly vandens mikrobiologiniai tyrimai, 7 hidrocheminiai tyrimai
ir 54 fizikiniai tyrimai. Siai paslaugai 2025 m. i§leista 7,5 tikst. eury (detalesné 2025 m. vykdyto
maudykly monitoringo ataskaita pateikiama 2 priede).

2025 m. i Programos 1ésy atlikti Palangos miesto savivaldybés teritorijoje jrengty
vaiky zaidimy aiksteliy smélio parazitologiniai tyrimai — 10 (vaiky zaidimy aiksteliy smélis atitiko
higienos normas).




Palangos miesto savivaldybés 2025 mety
visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos

1 priedas

PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES 2025 M. TRIUKSMO STEBESENOS
ATASKAITA

TriukSmas — viena iS fizinés tarSos formy, buidingy urbanizuotai aplinkai, kuri, kaip ir
kiti tarSos veiksniai, ja veikia ir gali buti kenksminga Zzmoniy sveikatai ir yra susijusi su didéjanciu
visuomeneés nepasitenkinimu. Triuksmo, kaip bloginancio gyvenamosios aplinkos kokybe, poveikis
turi buti kontroliuojamas bei pagal galimybes mazinamas. Todél biitina nuolat sekti triuksmo lygio
bukle ir ja vertinti. Tai leis pagrjsti triukSma mazinanciy priemoniy reikalinguma zmoniy socialinéje
aplinkoje ir tuo paciu prisidés prie neigiamo poveikio sveikatai mazinimo.

Kurortinio sezono metu ypatingai aktualus triukSmo keliamas pavojus: iSauga transporto
srautai, dél per garsios i$ kaviniy sklindanc¢ios muzikos daznai virSijami leidziami triukSmo ribiniai
dydziai.

Lietuvos Respublikos triuksmo valdymo jstatymo 13 straipsnio 2 dalies 8 punktas
numato, kad savivaldybiy vykdomosios institucijos organizuoja triuk§mo stebésenos (monitoringo)
tyliosiose zonose atlikimg.

Vykdant Palangos miesto savivaldybés Sveikatinimo programos priemone ,,TriukSmo
lygio stebésena®, 2025 m. nustatyti ekvivalentiniai triukSmo lygiai 20 stebésenos objekty.

2025 m. birzelio 17-18 d., 2025 m. liepos 30-31 d. ir 2025 m. rugpjucio 26-27 d.
Palangos miesto savivaldybés teritorijoje buvo atlikti triukSmo tyrimai, kuriuos jvykdé pagal
tarptautinj standarta LST EN ISO/IEC 17025:2018 akredituotos UAB ,Darnaus vystymosi
instituto® tyrimy laboratorijos (laboratorijos akreditacijos pazyméjimo Nr. LA.01.151) specialistai.

2025 m. birzelio—rugpjtcio mén. nustatytose monitoringo vietose, tyliosiose zonose bei
triukSmingiausiose (problemiskiausiose) vietose triuk§mas buvo matuotas 3 kartus: dienos metu
(7.00—19.00 val.), vakaro metu (19.00—22.00 val.) ir nakties metu (22.00—7.00 val.).

Tyrimo tikslas — 2025 m. birzelio—rugpjucio ménesiais Palangos miesto savivaldybés
teritorijoje atlikti ekvivalentinio triukSmo tyrimus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti ekvivalentinj dienos, vakaro ir nakties triukSmo lygj.

2. Atlikti sukaupty duomeny analize.

Tyrimo objektas — ekvivalentinio triukSmo stebésenos vietos pateiktos 1 pav.
Ekvivalentinio triukSmo stebésenos viety koordinatés pateiktos 1 lenteléje.

1 lentelé. Aplinkos triukSmo stebésenos viety koordinatés Palangos miesto savivaldybés teritorijoje

Eil Tasko koordinatés LKS 94
n Stebésenos objektas koordinaciy sistemoje
nr.
X ] Y
1 2 3 4
1 VS| Palangos asmens sveikatos priezitiros centras, 316743 6201930
Vytauto g. 92, Palanga
Vsl Klaipédos universiteto ligoninés Palaikomojo
= gydymo ir slaugos klinika, Klaipédos pl. 76, Palanga 318052 6204212
Vsl Klaipédos universiteto ligoninés Reabilitacijos
> klinika, Vytauto g. 153, Palanga 317304 6203956
4 Vsl Palz‘i‘ngos vaiky reabilitacijos sanatorija ,,Palangos 316486 6200768
gintaras®, Vytauto g. 30, Palanga
5. Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Vydano al. 4, 316349 6201537
Palanga




1 2 3 4
6. | Palangos gintaro muziejus, Vytauto g. 17, Palanga 315976 6200854
S. Kulikauskienés jmonés bendrosios praktikos
7 gydytojo centras, Medvalakio g. 6, Palanga 318053 6202410
3. UAB Poilsio namai ,,Baltija“, S. Dariaus ir S. Giréno g. 316758 6200951
20, Palanga
9. | UAB ,Palangos Zvortné*, Vanagupés g. 15, Palanga 317096 6204723
10. | UAB ,,Palangos linas®, Vytauto g. 155, Palanga 317228 6204183
11 UAB sveikatos centras ,,Energetikas”, Kursiy takas 1, 317361 6215476
Palanga
12. | J. Basanaviciaus g. 32, Palanga 316237 6202140
13. | J. Basanaviciaus g. 38, Palanga 316184 6202156
14. | J. Basanaviciaus g. ir Birutés al. sankryza, Palanga 316135 6202161
15. | Kopy g. ir Sventosios g. sankryza, Palanga 318095 6214482
16. | Birutés al. 24, Palanga 316097 6202282
17. | J. Basanaviciaus g. 11, Palanga 316359 6202027
18. | J. Basanaviciaus g. 25, Palanga 316239 6202093
19. | Kopy g. 22, Palanga 317951 6214824
20. | Vytauto g. 69, Palanga 316703 6202321
BuUtinge
PTR-11
fisy PTR1S
(a13 ]
osures {
s50l6gInis Vzpelk|
1stinis
PIR9
PIR 10 prry N
PTR3 Para
PTR-20
BPIR-16 LSS
Byl PIRS  ENEM

B1R:A Yy

1 pav. Aplinkos triukSmo stebésenos vietos Palangos miesto savivaldybés teritorijoje

Tyrimo metodika. Atlikti aplinkos triukSmo matavimo rezultatai palyginami su
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. birzelio 13 d. jsakyme Nr. V-604 ,,Dél



Lietuvos higienos normos HN 33:2011 ,TriukSmo ribiniai dydziai gyvenamuosiuose ir
visuomeninés paskirties pastatuose bei jy aplinkoje” patvirtinimo® (suvestiné redakcija nuo 2018-
02-14) pateikiamais atitinkamais leidziamais triukSmo ribiniais dydziais. Nepastovus triukSmas
gyvenamuosiuose ir visuomeninés paskirties pastatuose bei jy aplinkoje vertinamas pagal
ekvivalentinj garso slégio lygj ir maksimaly garso slégio lygj, o pastovus — pagal ekvivalentinj garso
slégio lygi. Maksimalaus ir ekvivalentinio triukSmo matavimams naudotas automatinis triukSmo
analizatorius, instaliuotas j mobilia laboratorija. Atliekant triukSmo matavimus vadovautasi:

1. LST ISO 1996-1:2017 ,Akustika. Aplinkos triuk§mo apraSymas, matavimas ir
vertinimas. 1 dalis. Pagrindiniai dydziai ir vertinimo proceduros (tapatus ISO 1996-1:2016)".

2. LST ISO 1996-2:2017 , Akustika. Aplinkos triukSmo aprasymas, matavimas ir
vertinimas. 2 dalis. Garso slégio lygiy nustatymas (tapatus ISO 1996-2:2017)".

Maksimalus garso lygis — garso lygis, atitinkantis triukSmo matuoklio maksimaly
rodmenj matavimo metu dBA,, ..

Nepastovaus triukSmo ekvivalentinis garso lygis — pastovaus placiajuoscio
triukSmo, kurio vidutinis kvadratinis garso slégis toks pat, kaip ir nagrinéjamo nepastovaus triukSmo
tam tikro laiko intervale, garso lygis.

Dienos triuk§mo rodiklis (Lgicnos) — dienos metu (nuo 7 val. iki 19 val.) triuksmo
sukelto dirginimo rodiklis — vidutinis ilgalaikis A svertinis garso lygis, nustatytas kaip vieny mety
dienos vidurkis.

Vakaro triuk§mo rodiklis (L,.xaro) — vakaro metu (nuo 19 val. iki 22 val.) triukSmo
sukelto dirginimo rodiklis — vidutinis ilgalaikis A svertinis garso lygis, nustatytas kaip vieny mety
vakaro vidurkis.

Nakties triuk§mo rodiklis (L) — nakties metu (nuo 22 val. iki 7 val.) triuk§mo
sukelto miego trikdymo rodiklis —vidutinis ilgalaikis A svertinis garso lygis, nustatytas kaip vieny
mety nakties vidurkis.

Dienos, vakaro ir nakties triuk§mo rodiklis (La,,) — triuk§mo sukelto dirginimo
rodiklis.

Nepastovus triukSmas — triukSmas, kuris nuolat kinta, pertruksta arba pulsuoja ir
kurio garso slégio lygio pokytis didesnis kaip 5 dBA.

Maksimalus garso slégio lygis (Lapmax) — didziausiasis garso slégio lygis, kai
standartiné dazniné svertis yra A svertis, o standartiné laiko svertis yra F svertis.

Ekvivalentinis garso slégio lygis (Laeqr) — ekvivalentinis nuolatinis garso slégio
lygis, kai standartiné dazniné svertis yra A svertis.

2 lentelé. Didziausi leidziami triukSmo ribiniai dydziai gyvenamuosiuose ir visuomeninés paskirties
pastatuose bei jy aplinkoje (HN 33:2011)

Ekvivalentinis| Maksimalus
Eil. Paros garso slégio | garso slégio
Objekto pavadinimas laikas, . .
nr. val lygis (Lacqr)s | lygis (Larmax)s
' dBA dBA

1. |Gyvenamyjy pastaty (namy) ir visuomeninés|7-19 65 70
paskirties pastaty (isskyrus maitinimo ir kulttros|19-22 60 65
paskirties  pastatus)  aplinkoje,  veikiamoje |22-7 55 60
transporto sukeliamo triukSmo

2. |Gyvenamyjy pastaty (namy) ir visuomeninés|7—19 55 60
paskirties pastaty (iSskyrus maitinimo ir kulttros|19-22 50 55
paskirties pastatus) aplinkoje, iSskyrus transporto [22—7 45 50
sukeliama triukSma

Pastaba. Kurortuose ir kurortinése teritorijose, aplinkoje triuk$mo ribiniai dydziai yra mazinami 5 dBA.



PALANGOS MIESTO APLINKOS TRIUKSMO RODIKLIU APIBENDRINIMAS

1. 2025 m. Palangos miesto savivaldybés teritorijoje 20 stebésenos objekty buvo atlikta
180 ekvivalentinio triuk§mo matavimy dienos (07.00—-19.00 val.), vakaro (19.00-22.00 val.), nakties
(22.00-07.00 val.) laikotarpiu.

2. Apibendrinus 2025 m. birzelio—rugpjtc¢io ménesiais atliktus ekvivalentinio triukSmo
tyrimy duomenis galima teigti, kad ekvivalentinis triukSmo lygis tyrimo vietose kito nuo 35,4 iki
71,7 dBA.

3. Dienos metu ribinis dydis virSytas 32 matavimo viety, vakaro metu — 39 matavimo
vietose, o nakties metu — 29 matavimo vietose. Didziausias ekvivalentinis triukSmas, kuris virsijo
ribine rodiklio verte iSmatuotas tyrimo vietose: Nr. 12 (J. Basanaviciaus g. 32, Palanga),
Nr. 13 (J. Basanaviciaus g. 38, Palanga) ir Nr. 14 (J. Basanaviciaus g. ir Birutés al. sankryza, Palanga).

4. Matavimo viety, kuriose virsijami triukSmo rodikliy ribiniai dydziai, skaicius
aplinkoje kito nuo 45 % iki 60 %. Daugiausia ekvivalentinio triukSmo virsijimy gauta dienos metu.

5. Atkreiptinas démesys, kad triukSmingiausiose vietose nuolat yra atliekama triuksmo
kontrolé — Palangos miesto VieSosios tvarkos ir rinkliavy tarnyba vykdo patikrinamuosius reidus,
Palangos miesto savivaldybés administracijos Juridinio ir personalo skyriaus darbuotojai pagal
gautus asmeny skundus ar prasymus organizuoja garso slégio lygio matavimus vasaros sezono metu.




Palangos miesto savivaldybés 2025 mety
visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
remimo

2 priedas

2025 M. PALANGOS MIESTO MAUDYKLU VANDENS IR SMELIO KOKYBES
TYRIMU ATASKAITA

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. vasario 20 d.
jsakymu Nr. V-138 ,Dél Stebimy Lietuvos maudykly saraso patvirtinimo® (su vélesniais
pakeitimais) patvirtintu sarasu, Palangos miesto savivaldybés teritorijoje yra patvirtintos 6 stebimos
maudyklos: Palangos maudykla Nr. 4 — teritorija nuo S. Dariaus ir S. Giréno g. iki ribos zenklo,
esancio 50 m | pietus nuo juros tilto (X=55,9165, Y=21,0492), Palangos maudykla Nr. 3 — teritorija
nuo Birutés kalno iki S. Dariaus ir S. Giréno g. (X=55, 9092, Y=21,0500), Palangos maudykla
Nr. 7 — teritorija nuo ,,Rugelio” tako iki kavinés ,,Meduza“ (X=55,9316, Y=21,0563), Siaurine
Sventosios maudykla Nr. 1 — teritorija nuo ribos Zenklo, esantio nuo Sventosios uosto
infrastrukttros ribos 200 m j Siaure, iki maudyklos teritorijos ribos 910 m j Siaure (X=56,0363,
Y=21,0720), Pietin¢ Sventosios maudykla Nr. 4 — teritorija nuo Elijos g. iki Méguvos g.
(X=56,0184, Y=21,0706), Palangos maudykla Nr. 6 — teritorija nuo ribos zenklo, esancio 25 m j
Siaure nuo Razés upelio zioCiy, iki ,,Rugelio® tako, iSskiriant 120 m teritorija ties centrine gelbéjimo
stotimi Zvejy g. 2A gelbétojy vandens transportui jplukdyti j jira (X=55,9267, Y=21,0545) (1 pav.,
1 lentelé).

Palangos maudykly teritorijos yra patvirtintos Palangos miesto savivaldybés
administracijos direktoriaus 2022 m. vasario 8 d. jsakymu Nr. A1-174 | Dél maudykly teritorijy
nustatymo Palangos miesto papladimyje®.

[

1 pav. Maudykly vandens kokybés ir papludimiy smélio stebésenos viety lokalizacija
Palangos miesto savivaldybés teritorijoje



1 lentelé. Palangos miesto maudykly vandens kokybés ir papluadimiy smélio stebésenos viety
koordinatés

Maudyklos méginiy paémimo

Eil. Maudyklos pavadinimas vietos koordinatés

nr.
Platuma Ilguma
Palangos maudykla Nr. 4 — teritorija nuo
1 S. Dil.rlaus ir S Glreno g. 1.131 rlbqs zenklo, 550165 1.0492
esancio 50 m | pietus nuo juros tilto
(buves Palangos bendrasis papladimys)
Palangos maudykla Nr. 3 — teritorija nuo
5 Birutés kalno iki S. Dariaus ir S. Giréno g. 550092 51.0500

(buves Palangos bendrasis papladimys ties
Birutés parku)

Palangos maudykla Nr. 7 — teritorija nuo
3, ,Rugelio® tako iki kavinés ,,Medtiza“ 55.9316 21.0563
(buves Palangos motery papludimys)

Siauriné Sventosios maudykla Nr. 1 — teritorija
nuo ribos ¥enklo, esandio nuo Sventosios uosto
4. infrastruktiiros ribos 200 m j Siaure, iki 56.0363 21.0720
maudyklos teritorijos ribos 910 m j Siaure
(buves Sventosios paplidimys)

Pietiné Sventosios maudykla Nr. 4 — teritorija
5. nuo Elijos g. iki Méguvos g. 56.0184 21.0706
(buves Sventosios motery papliadimys)
Palangos maudykla Nr. 6 — teritorija nuo ribos
zenklo, esancio 25 m j Siaure nuo Razés upelio
zioCiy, iki ,,Rugelio® tako, isskiriant 120 m

6. teritorijg ties centrine gelbéjimo stotimi Zvejy 55.9267 21.0545
g. 2A gelbétojy vandens transportui iSplukdyti |
jura (buves Palangos bendrasis papludimys ties
Razés upés ziotimis)

Maudykly vandens ir papludimiy smélio kokybés reikalavimus, kokybés nustatymo
metodus, stebésena, vertinima ir klasifikavima reglamentuoja nauja redakcija iSdéstyta Lietuvos
higienos norma HN 92:2018 , Papltdimiai ir jy maudykly vandens kokybé®, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. sausio 23 d. jsakymu Nr. V-76.

UAB ,Darnaus vystymosi institutas®, remdamasis 2025-05-05 pasirasyta paslaugy
teikimo sutartimi Nr. (2.7 E)S1-PS-80, nuo 2025-05-10 iki 2025-09-12 vykdé Palangos miesto
savivaldybés maudykly vandens kokybés ir papludimiy smélio tyrimus.

Tyrimo tikslas — jvertinti Palangos miesto savivaldybés maudykly vandens ir
papludimiy smélio kokybe pagal Lietuvos higienos normos (HN 92:2018) reikalavimus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Vykdyti maudykly vandens mikrobiologinius, hidrocheminius ir fizikinius tyrimus.

2. Vykdyti papliadimiy smélio parazitologinius tyrimus.

3. Teikti uzsakovui informacija apie maudykly vandens ir papladimiy smélio kokybés
atitikimg HN 92:2018 reikalavimams.

Tyrimo objektas — Palangos miesto savivaldybés maudykly vandens ir smélio
kokybeé.

Tyrimo metodika. Maudykly pavirsinio vandens kokybé vertinama vadovaujantis
Lietuvos higienos norma HN 92:2018 ,,Papludimiai ir jy maudykly vandens kokybé®.

Vandens meéginiai laboratoriniam iStyrimui buvo imami vadovaujantis maudykly ir
papludimiy smélio stebésenos numatytu grafiku (2 lentelé).



2 lentelé. Maudykly ir paplidimiy smélio stebésenos kalendorinis grafikas 2025 metais.

Eil. | Méginiy paémimo vieta Méginiy paémimo data
nr. Geguzé | Birzelis Liepa Rugpijutis Rugséjis
10 3 18 2 17 | 1 16 | 30 12
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. | Palangos maudykla m m m m m | m m m m
Nr. 3 — teritorija nuo | f/n+s | {/n | £/n/ | £/n/ |{/n/|{/n/| t/n/ |{/n/| {/n+s
Biruteés kalno iki md | md | md | md |md+s| md
S. Dariaus ir S. Giréno +s +s

(buves Palangos bendrasis
papludimys ties  Birutés

parku)

2. | Palangos maudykla m m | m/ | m/ | m| m m m m/
Nr. 6 — teritorija nuo | f+s f t/ t/ t/ | t/ t/ t/ f+s
ribos zenklo, esancio md/ | md | md | md | md+s| md
25 m | Siaure nuo Razés +s /+s
upelio zioCiy, iki
,Rugelio® tako,
isskiriant 120 m

teritorija ties centrine
gelbéjimo stotimi Zve]’q
g. 2A gelbétojy vandens
transportui iSplukdyti j
jiirg

(buves Palangos bendrasis
papludimys ties Razés upés

Ziotimis)

3. | Palangos maudykla m m m m m | m m m
Nr. 7 — teritorija nuo | f+s f t/ t/ t/ | {/ t/ t/ m/
»Rugelio®  tako  iki md/ | md | md | md | md+ | md f+s
kavinés ,,Mediiza“ +s /+s s
(buves Palangos motery
papladimys)

4. | Palangos maudykla m m m m m | m m m m/
Nr. 4 — teritorija nuo | f+s f t/ t/ t/ | t/ t/ t/ f+s
S. Dariaus ir S. Giréno md/ | md | md | md | md+ | md
g. iki ribos zenklo, +s /+ s
esancio 50 m j pietus s

nuo juros tilto
(buves Palangos bendrasis

Papludimys)

5. Siauriné Sventosios m m m m m | m m m m/
maudykla Nr. 1 - f+s f f/ f/ f/ | £/ f/ f/ f+s
teritorija nuo  ribos md/ | md | md | md | md+ | md
7zenklo, esanc¢io nuo +s /+ s
Sventosios uosto S
infrastrukttros ribos

200 m | siaure, iki
maudyklos  teritorijos

ribos 910 m | Siaure
(buves Sventosios
papladimys)




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
6. | Pietiné Sventosios m m m m m | m m m m/
maudykla Nr. 4 - f+s f t/ t/ t/ | {/ t/ t/ f+s
teritorija nuo Elijos g. md/ | md | md | md | md+ | md
iki Méguvos g. +s /+s s
(buves Sventosios motery
papladimys)

Sutrumpintos reikSmés:

m — mikrobiologinis tyrimas (Zarniniy enterokoky (Intestinal Enterococci) kolonijas sudaranciy vienety skai¢ius 100 ml,
atspariy Silumai zarniniy lazdeliy (Escerichia coli) kolonijas sudaranciy vienety skai¢ius 100 ml);

f — fizikinis parametras (skaidrumas, spalva, nuolauzos, pluduriuojancios medziagos, dervy likuciai, stiklas, plastikas,
guma ir kitos atliekos) — vizualinis stebéjimas;

n — naftos produkty tyrimas;

s — papludimiy smélio tyrimai (dél helminty ir jy kiausinéliy);

md — melsvadumbliy tyrimai (intensyvaus vandens zydéjimo metu).

Palangos maudykly vandens ir smélio kokybé buvo vertinama pagal Siuos rodiklius
(3 lentelé).

3 lentelé. Maudykly vandens ir paplidimiy smélio kokybés rodikliy ribinés reikSmés

Rodiklio pavadinimas Ribiné rodiklio reiksmé
Zarniniy  enterokoky  (Intestinal ~Enterococci)  kolonijas
Ci v 100

sudaranciy vienety skaic¢ius 100 ml
Zarniniy lazdeliy (Escherichia coli) kolonijas sudaranciy vienety

v 1000
skaic¢ius 100 ml
Atliekos, nuolauzos ir pladuriuojancios medziagos Neturi buti
Naftos produktai, mg/1 Maziau arba lygu 0,3
Helmintai ir jy kiausSinéliai Neturi buti

2025 mety maudymosi sezona buvo atrinkti 108 maudykly vandens méginiai — iS
Palangos miesto maudykly, t. y.: Palangos maudykla Nr. 4 — teritorija nuo S. Dariaus ir S. Giréno g.
iki ribos zenklo, esancio 50 m j pietus nuo juros tilto; Palangos maudykla Nr. 3— teritorija nuo
Birutés kalno iki S. Dariaus ir S. Giréno g.; Palangos maudykla Nr. 7 — teritorija nuo , Rugelio*
tako iki kavinés ,Mediza“; Siauriné Sventosios maudykla Nr. 1 — teritorija nuo ribos zenklo,
esancio nuo Sventosios uosto infrastruktiiros ribos 200 m j ¥iaure, iki maudyklos teritorijos ribos
910 m j $iaure; Pietiné Sventosios maudykla Nr. 4 — teritorija nuo Elijos g. iki Méguvos g.; Palangos
maudykla Nr. 6 — teritorija nuo ribos zenklo, esancio 25 m j Siaure nuo Razés upelio ziociy, iki
Rugelio® tako, i¥skiriant 120 m teritorija ties centrine gelbéjimo stotimi Zvejy g. 2A gelbétojy
vandens transportui jplukdyti j jara. Atlikti Siy maudykly mikrobiologiniai, hidrocheminiai ir
fizikiniai tyrimai.

Per 2025 mety maudymosi sezong atrinkti 60 papludimiy smélio méginiy bei atlikti juy
parazitologiniai tyrimai. Papludimiy smélis dél Zzmogui patogeniniy helminty ir jy kiausinéliy tirtas
2025 m. geguzés 10 d., 2025 m. birzelio 3 d., 2025 m. birzelio 18 d., 2025 m. liepos 2 d., 2025 m.
liepos 17 d., 2025 m. rugpjucio 1 d., 2025 m. rugpjicio 17 d., 2025 m. rugséjo 4 d. ir 2025 m.
rugséjo 12 d. Pagal Lietuvos higienos normos HN 92:2018 ,,Papltidimiai ir jy maudykly vandens
kokybé* reikalavimus papludimiy smélis neturi baiti uzterstas zmogui patogeniskais helmintais ir jy
kiausinéliais. Per visa maudymosi sezona helminty ir jy kiausinéliy aptikta nebuvo.

Apie stebimy maudykly vandens kokybe maudymosi sezonu 2025 m. gyventojai buvo
informuojami per ziniasklaida ir Palangos miesto savivaldybés interneto svetainés
http://www.palanga.lt/ skiltyje ,Papludimiai ir maudyklos®. Tyrimy rezultatai reguliariai buvo
siunciami Higienos institutui.
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MAUDYKLU VANDENS IR PAPLUDIMIU SMELIO TYRIMU APIBENDRINIMAS

ISnagrinéjus 2025 m. geguzés 10 d., 2025 m. birzelio 3 d., 2025 m. birzelio 18 d.,
2025 m. liepos 2 d., 2025 m. liepos 17 d., 2025 m. rugpjucio 1 d., 2025 m. rugpjucio 17 d., 2025 m.
rugséjo 4 d., 2025 m. rugséjo 12 d. atliktus Palangos miesto savivaldybés maudykly vandens
kokybés ir papludimio smélio monitoringo tyrimo rezultatus galima suformuluoti ir teikti iSvadas:

1. Nurodytu tiriamuoju laikotarpiu Palangos miesto maudyklose nebuvo nustatyta
zarniniy enterokoky (Intestinal Enterococci) ir zarniniy lazdeliy (Escherichia coli) ribiniy verciy
virsijimy, t. y. jy koncentracijos maudyklose buvo normos ribose;

2. Palangos miesto maudyklose tiriamuoju laikotarpiu neaptikta atlieky, nuolauzy ir
pluduriuojanciy medziagy;

3. Palangos miesto papludimiy smélis nebuvo wuzterstas zmogui patogeniskais
helmintais ir jy kiausinéliais.

Apibendrinant galima teigti, kad 2025 m. Palangos miesto savivaldybés maudykly
vandens kokybé ir papludimiy smélis mikrobiologiniu ir hidrocheminiu pozitriu buvo geros
kokybeés, todél néra butinybés imtis papildomy maudykly vandens kokybés bei paplidimio smélio
kokybés gerinimo priemoniy.




PATVIRTINTA
Palangos miesto savivaldybés tarybos

2026 m. vasario 19 d. sprendimo Nr. T2-34
2 punktu

PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES 2026 METUY VISUOMENES SVEIKATOS
REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOS

Eil. | Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo . . .y _
RO ey v les s s Skiriamos lésos, tukst. Eur
nr. specialiosios programos lésy saltiniai
1. | Savivaldybés biudzeto 1éSos (SB) 40,0
Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo
2. L i 34,0
specialiosios programos 1éSos (SB (AA))
3. | Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos 0,0
4. | Kitos 1éSos 0,0
5 Lésy likutis ataskaitiniy biudzetiniy mety pradzioje 373
- | (SB (L)) ’
IS viso 156,3
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOMIS VYKDOMOS PRIEMONES
) V.ykdomq. sav1v.aldybes Skiriama
Eil. . . e el visuomenés sveikatos sy o
Programos / priemonés poveikio sritis . . 1éSy, takst.
nr. programy, priemoniy
s Eur
skaicius
1 2 3 4
1. Savivaldybés kompleksinés programos
1. | Fiziné, psichologiné ir sensoriné programa 1 | 20,0 (SB)
2. Savivaldybés strateginio veiklos plano priemonés
Suaugusiyjy sveikatos stiprinimas (onkologiniy ligy
5 ankstyvos diagnostikos apimc¢iy ir Ziniy apie onkologiniy > 20,0 (SB)
' ligy prevencija didinimas Palangos miesto savivaldybés 5,0 (SB(L))
gyventojams)
Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas (mokiniy vasaros
3. dienos mokymai, psichoaktyviy medziagy prevencijos 2 15,0 (SB(L))
vykdymas)
4. Sergamumo tuberkulioze profilaktika 1 3,0 (SB(L))
5. TriukSmo lygio stebésena ir prevencija 1 7,0 (SB(L))
6. Smélio ir vandens iStyrimas 2 11,0 (SB(L))
3. Bendruomeniy vykdyty programy / priemoniy rémimas
Projekty (sveikatos) atrankos konkursy finansavimo ir
- . 9 _ o 34,0
7. administravimo tvarkos aprase numatytu biidu atrinkti 5
L (SB(AA))
vykdytojai
4. Kita
IS viso 1ésy | 115,0




