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PROGRAMA

Palanga, 2020 m. rugséjo 18-20 d.

****programa gali keistis

Varzyby, konkursy ir kity fizinio atvyvumo bei . . 18 d. 19d. 20d.
o . . - Vieta, lokacija &
sveikatingumo priemoniy pavadinimas Penktad. | Sestad. | Sekmad.
Organizacijy registracija ir programy iSdavimas|Palangos arena (Sporto g. 3) 14:00-20.00
Dalyviy, ir pavieniy poilsiautojy registracija|INFO pavilionas JK skvere 14.00-20.00 |10.00-18.00{10.00-12.00
PASKAITOS:
,Kaip susigraZinti gera regéjima natraliais biidais" | VieSbutis GABIJA | konferencijy salés, Vytauto | 17.00-18.00
Motyvacija judéti |9.40/S. Dariaus ir S. Giréno g. 2 18.00-19.00
Lietuvos asociacijos Gimnastika visiems masiniy Sokiy repeticija 16.00-17.30
Lietuvos motery sporto asociacijos masinio Sokio repeticija 17.30-19.00
Masinio linjinio Sokio 2020 ir Jarusalema Ez* flashmob repeticia| | a90S Mmiesto centrnis stadionas 19.00-19.45
Sporto g. 3, Palanga
Festivalio dalyviy eitynés - iskilmingas paradas| Atidarymo eisenai (paradui) dalyviai rikiuojasi 10.30-11.00
— — — - rie jaros tilto Jaratés ir Kastycio skvere. Eisenos
ISkilmingas festivalio ,,Sportas visiems* atldan!mas prie] prrazdzia 10.3(?(§);étadieni) 11.00-12.00
Veterany 7x7 futbolo varzybos 13.00-18.00
Svarmens metimo varzybos (stadiono metimo sektoriai) 10.30-11.30
Baigiamasis festivalio renginys ,Iki pasimatymo“ 15.00-16.00
Tarptautinio linijiniy SOLO Sokiy festivalio "PALANGA 2020" Sokiy|J. Basanavitiaus g. pradZia nuo Vytauto g. Link
o e o 20.30-21.30
programos (15 Sokiy) prasiSokimas.|jros filto.
Joga, meditacija |aik$té uz Gintaro muziejaus (turéti kilimélj) 8.00-9.30 | 8.00-9.30
ZUMBA $okiy naktis 20.00-22.30
Manksta visiems vadovaujant Joanai 8.00-8.30 | 8.00-8.30
Manksta ant batuty 8.30-9.30 | 8.30-9.00
Treniruoté Pajusk jégq su Andzéj Michmel 11.00-11.30
Linijy Sokiy kolektyvy pasirodymai 12.45-13.30
Scena Jiratés ir Kastycio skvere
Lietuvos motery sporto asociacijos ir sportiniy kolektyvy pasirodymai| (Basanaviiaus g. Pabaigoje prie jaros tilto) 13.30-15.00
Lietuvos asociacijos ,Gimnastika visiems* kolektyvy p_aswodyma: 17.00-19.00
,Sveikas ruduo
Sokiy festivalis "SOK " su ZUMBA KIDS 17.00-19.00
Festivalio diizgés su DJ Averjano ir Crembo 20.30-22.30
AT s sk «|Basanaviciaus g. nuo Jaratés ir Kastycio skvero .00
Tarptautinis linijiniy SOLO Sokiy festivalis "PALANGA 2020 Birutés aléjos link. Rikiavimasis nuo 14:15 val. 15:00-16.00
Konkurso ,DZiaugsmo gimnastika“ dalyviy repeticija 8.00-10.00
Konkursas ,DZiaugsmo gimnastika" 13.00-16.00
Fitneso pasirodymai (DZiaugsmo gimnastikos konkurso metu) 14.00-15.00
o 1 1 - . Palangos sporto arena (Sporto g. 3)
Linijiniy SOLO Sokiy vakaras, Sokiy mokymas, Sou ir grupiy
' I . 21.00-23.00
pasirodymai.Linijiniy Sokiy Sokéjams aprangos kodas: ,Languota
,PALANGA DANCE OPEN 2020 Linijiniy okiy festivalis 9.00-15.00
Badmintonas (saléje) [Sporto salé Ganykly g. 18, Palanga 11.00-22.00
Smiginio varzybos 13.00-15.00
Keliautojy technikos varZzybos (alpinizmo sienelé) Jiratés ir Kastycio skveras 13.30-17.30
Grindy, riedulio turnyras (mokymai) 11.00-15.00
Krep3inis 3x3x vyrai, vaikinai, merginos ir motery gr. |Basanavi€iaus g. pradzia nuo Vytauto g. 10.30-13.30




Pasagos métymo varzybos 11.00-15.00
Mini biatlonas | Basanavi€iaus g. pabaigoje, desinéje puséje ant 11.00-15.00
Saudymas pneumatiniu Sautuvu pievos 11.00-15.00
Saudymas lanku 11.00-15.00
KUPERIO testas fizinio aktyvumo nustatymui |Meilés al.pradzia i§ JK skvero (paviljonas) 11.00-15.00
Bégimas "Palestra" [BasanaviCiaus g. pabaiga prie tilto 14.30-16.00
Baudy métymo konkursas|Basanaviciaus g. pabaiga prie JK skvero 13.00-15.00
Zaidimas "Bassalo" T . 13.00-15.00
— Meilés aléjoje prie Palangos tilto
Zaidimas "Street Racket" 13.00-15.00
Sachmaty varzybos (Zaibo turnyrai kas 2 val,) |Birutés al ir Basanaviéiau al. Sankryza 10.00-15.00
Rytiné mank3ta 7.00-7.45 | 7.00-7.45
Skraidancio disko (IéSCiasvydzio) komandinés ir mdmdgallos 11.00-19.00110.00-13.00
varzybos
Kvadratas papldimyje Papladimys tilto desinéje puséje 12.00-13.00
“Tamburello” Zaidimas 12.00-15.00
Orientavimosi labirintas 12.00-15.00
Baliontinklis 14.30-16.00
Sveikuoliska pirtis 10.00-18.00] 10.00-13.00
Tarptautinio linijiniy SOLO Sokiy festivalio "PALANGA 2020"
o s L S L 9.00-10.00
Sokiy programos prasiSokimas papliidimyje (prie kavinés)
Regbis papladimyje Palangos tito kairéje puseje 11.00-19.00]10.00-13.00
Tinklinis papludimio 11.00-17.00] 10.00-13.00
Rankinis papladimyje 12.30-15.00
Virvés traukimo varzybos 14.30-16.00
DOBELLE DART BAL futbolo Zaidimas 11.00-15.00/ 11.00-13.00
Balansavimo sporto uzsiémimai
e — | Basanavi€iaus g. pabaigoje (jaros link) desinéje
Supazindinimas su stovéjimu ant viniy .. ..
: - puséje tarp medziy, 11.00-17.00/ 11.00-14.00
POI programos pasirodymai
Reversinés kédés uzsiémimy, pristatymas
Keliautojy akademija (alpinizmo sienelé) [Basanaviciaus g. pabaiga, kairéje puséje 13.00-15.00
Dviradiy turistinio vairavimo varzybos |Basanavi¢iau g./ Meilés al. sankryza 10.00-14.00
Zolés golfas (arba papladimio golfas) " ) 5 } 12.00-14.00
Petanks (aikStynas prie Anap|l|?, J.Ba§a}‘navmlaus g.(uz 13.00-15.00
vilos ,Jaros akis")
Disk golfas 13:00-15.00
BEGIMAI:
Bégimas pajdriu Uz blaivig Lietuva“|Startas nuo JK skvero (distancija 10 km.) 11.00-11.30
500 metry motery bégimas pajdriu|Startas papladimyje tilto deSinéje puséje 11.00-13.00
1 km bégimo varzybos ] o . ] 13.00-13.30
5 km bégimo varzybos Vytauto ir S.Darlgus ir S. Giréno g.“S?nkryza 13.30-14.20
Startas prie restorano ,Gabija
10 km. bégimo varzybos 14.20-15.30
42 km bégimas Maratonas klajoklis 10.00 start
—— ; Startas Vytauto g. 16
Seimy bégimas (trasa - ratas 7 km) 13.00 start
Orientavimosi varzybos|Prie Palangos filto (55°55'11.7"N 21°03'14.4"E) 12:00-15:00

Informacija: Lietuvos asociacijoje ,Sportas visiems*, Zemaités g. 6, Vilnius

El. patas: info@sportasvisiems.It;

Internete: http://www.sportasvisiems.lt Tel./faksas: 862405085, 860007180

Registracija:

Delegacijos registruojasi Palangos universalioje sporto saléje, Sporto g. 3)
Poilsiautojai ir pavieniai festivalio dalyviai — INFO CENTRE (Jdratés ir Kastycio skvere )
Registracija sporto rungtims — varZyby vietose vieng valandg prie$ kiekvieny varzyby pradzia.

Sutrumpinimai: JK skveras - Jaratés ir Kastycio skveras
** organizatoriai pasileika teise keisti ir pildyti varzyby programa, vietas ir kitq informacija




