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Investicijos j fizinj aktyvuma:
kodel svarbiausia investuoti j
Zmoniy poziurj ir jprocius?

Svietimo, mokslo ir sporto ministrés pataréjas
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Ar zmogus ir toliau renkasi judéti?

Kai kalbame apie investicijas j fizinj aktyvumag, dazniausiai galvojame
apie sporto sales, aikStynus, inventoriy ar programas - visa tai butina.
Taciau kas nutinka véliau?
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Sukuriame salygas: Kas vyksta toliau? Tikroji graza -

sporto salé, aiksStynai, UZsidarius salei, pasibaigus atsiranda tada,
jranga, programos. projektui ar vaikui iSéjus kai infrastruktira
iS mokyklos.. tampa kasdieniu

jprociu.

SMSM

Investicijos
verte — ne tik
infrastrukturoje,
bet ir zmonese,
kurie nuolat
renkasi judeti.
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Nauda zmogui
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Fiziné sveikata Mastymas ir démesys

Démesys, vykdomosios funkcijos ir mokymuisi svarbas
gebéjimai.

Stipresné Sirdis, raumenys ir kaulai, sveika fiziné raida.
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Emociné savijauta Socialiniai jgudziai
Geresné savijauta ir galimybé patirti judéjimo Bendradarbiavimas, taisyklés, gebéjimas priimti

dziaugsma. nesékme ir bandyti i$ naujo.

60 min. per dieng
PSO rekomendacija 5-17 mety vaikams ir paaugliams — vidutiniskai bent 60 min. per dieng vidutinio ar

didelio intensyvumo fizinio aktyvumo per savaite.
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Vaiky fizinio aktyvumo duomenys

LIETUVOS 7-17 METY VAIKY APKLAUSA - N = 405

Kokia fizine veikla vaikai uzsiémé per pastaruosius 12 ménesiy?

Fizinis aktyvumas
nera vien
organizuotas
sportas — svarbios
ir kitos judéjimo
formos
kasdienybéje.

120

Apklausos 3altinis pateiktas prieSpaskutinéje skaidréje.

76,8 %

Nurodé sportave — vien sporta arba kartu su kita veikla
334 vaikai




Seima — pirmoji aplinka

Vaikas ne tik girdi, kad reikia judéti. Jis mato, kaip gyvena suaugusieji.

1. Pavyzdys 2. Palaikymas 3. Pomégis
Vaikstome, vazZiuojame dviraciu, Judame kartu ir padrasiname Padedame atrasti patinkancia
ZaidZiame. vaika. veikla.

KA RODO TVYRINMAI?

Aktyvesni tévai daznai turi
aktyvesnius vaikus.

Tai teigiamas rysSys, o ne garantija — svarbios ir kitos vaiko aplinkos bei asmeninés aplinkybés.

SMSM
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Mokykla — daugiau nei fizinio ugdymo
pamoka

Fizinio ugdymo pamokos Aktyvios pertraukos

Judéjimo jgudziai ir fizinis rastingumas. Galimybé judéti ir tarp pamoky.
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Aktyvus atvykimas [trauktis visiems

Saugios salygos ateiti pésciomis ar atvaziuoti dviraciu. Veiklos pagal skirtingus gebéjimus ir individualius
poreikius.

Kiekvienas vaikas turi turéti
galimybe judéti, dalyvauti ir patirti
sekme.



Investuokime j salygas, kurios
skatina judéti

Jprotis nesusiformuoja per vieng renginj ar pamoka.

O 1. Seimy jtraukima -

O stiprinkime bendruomeniskuma
ir Seimy dalyvavima.

suteikime metodine pagalbg ir
praktiniy zZiniy.

m 2. Mokytojy kompetencijas -

3. Saugig aplinka -
kurkime patogius takus ir
patrauklias kiemo erdves.

&

&

e 4. Prieinamas veiklas -
uztikrinkime galimybes

judéti visiems.

SMSM

Svarbiausia -
pasalinti kliutis ir
padéti zmogui
pradeéeti judeti
reguliariai.



Lietuvos kryptis

Nacionalinés programos ir planuojami tikslai

Vaiky mokymo plaukti programa
e |ki 2028 m. — ne maziau kaip 17 000 vaiky.

2026 — 2029 m. nacionaliné fizinio aktyvumo programa
e ~40 000 vaiky

e 400 svietimo jstaigy

* 1200 mokytojy

e 20 sporto Saky

Svarbu: tai planuojami rodikliai, o ne jau pasiekti rezultatai.

SMSM

Tikslas — vertinti
ne tik dalyviy
skaiciy, bet ir
ilgalaikj fizinio

aktyvumo jprociy

islikima.



Kaip matuoti sekme? SMSM

Sékmé — ne tik dalyviy skaicCius, bet ir ilgalaikis pokytis.

Tikslas — matuoti

1. Kiek pasiekéme?

29 Dalyvli<t.4 skaidius ir ne tik tai’ kiEk
pasiekiamumas. o .

| investavome ir

7 Ei.ziﬁi:)j: k?ylavﬂem%u(::;air:iuar::s ir kiek Zm oni U
pastovumas. .

| dalyvavo, bet ir

Q i patires Tk oastonknme kokj ilgalaikj

| pokytj pasiekéeme.

- 4. Ar jprotis islieka?

Fizinio aktyvumo testinumas pasibaigus
projektui.
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Pabaiga: investicija visam gyvenimui

Infrastruktura atveria duris.

Poziuris ir jproCiai padeda pro jas zengti kasdien.

Padédami vaikui atrasti judéjimo
dziaugsma, investuojame j jo
sveikatg, savarankiskumg ir
gyvenimo kokybe.

Nuotrauka — asociatyvi, saltinis:
[https.//www.strongheartprogram.ca/]
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