PATVIRTINTA

Palangos miesto savivaldybés tarybos
2018 m. kovo 29 d. sprendimo Nr. T2-53
1 punktu

PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES 2018 METU VISUOMENES SVEIKATOS
REMIMO SPECIALIOJI PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Palangos miesto savivaldybés 2018 mety visuomenés sveikatos rémimo specialioji
programa (toliau — Programa) parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos
jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenés
sveikatos priezitiros jstatymu ir kitais teisés aktais.

2. Programa jgyvendinama vadovaujantis Palangos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos sudarymo ir vykdymo tvarkos aprasu, patvirtintu
Palangos miesto savivaldybés tarybos 2010 m. gruodzio 28 d. sprendimu Nr. T2-345, bei Palangos
miesto savivaldybés projekty paraisky teikimo ir atrankos konkurso tvarkos aprasu, patvirtintu
Palangos miesto savivaldybés tarybos 2017 m. gruodzio 21 d. sprendimo Nr. T2-264 1 punktu.

3. Igyvendinant Programa numatomos vykdyti priemonés pateikiamos 1 priede.

II. SITUACIJOS ANALIZE

4. Palangos mieste, kaip ir visoje Lietuvoje, gyventojy skaicius mazéja. Nuo 2011 mety
gyventojy Palangoje sumazéjo 322 asmenimis, 2017 m. mieste buvo 15 449 gyventojai, 2011 m. —
15 771 gyventojas (1 diagrama). 2017 m. pradzioje gyveno 6 848 (2016 m. — 6 922) vyrai ir 8 601
(2016 m. — 8 620) moteris.
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Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

5. Palangos miesto savivaldybéje 2016 m. (palyginti su 2015 m.) gimusiyjy skaicius
padidéjo 6 gyventojais, mirusiyjy — sumazéjo 9 gyventojais. 2010—2016 m. laikotarpiu Palangos
miesto savivaldybéje nattiralus gyventojy prieaugis buvo neigiamas, fiksuotas mazesnis gimusiyjy
nei mirusiyjy skaicius (2 diagrama).
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Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

6. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2017 m. pradzioje Palangos miesto
savivaldybéje didzigja dalj visuomenés populiacijos sudaré asmenys: 18—44 m. (30 proc.) ir 45-64
m. amziaus (31 proc.) (1 pav.). Galime daryti prielaida, kad didzioji visuomenés dalis yra darbingo
amziaus Palangos miesto gyventojai, kuriy sveikatos stiprinimui ir iSsaugojimui reikia skirti
atitinkama démesj.

= 0-17 m. amziaus gyventojy dalis 18-44 m. amziaus gyventojy dalis

= 45-64 m. amziaus gyventojy dalis = 65 m. amziaus ir vyresiy gyventojy dalis

1 pav. Palangos miesto savivaldybés gyventojy pasiskirstymas pagal amziy 2017 m. (proc.)
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

7. Analizuojant Palangos miesto savivaldybés statistikos duomenis nustatyta, kad
vidutinés gyvenimo trukmeés rodiklis kiekvienais metais svyruoja, taciau lyginant 2006 m. ir 2016
m. pokytj, vidutiné gyvenimo trukmé pailgéjo 2,3 metais. 2016 m. vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé — 77,5 mety (2 pav.).
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2 pav. Palangos miesto savivaldybés gyventojy vidutinés gyvenimo trukmés pokytis 2006—2016 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas



8. 2017 m. pradzioje Statistikos departamento duomenimis, Palangos miesto
savivaldybéje 14-29 m. amziaus jaunuoliy skaiCius — 2 505. Analizuojant paskutiniy keturiy mety
statistikos duomenis, nustatyta, kad Palangos miesto savivaldybéje mazéja jauny zmoniy skaicius.
2016 m. buvo 2 639 jaunuoliai, 2017 m. — 2 505 jaunuoliai, tai yra 134 jaunuoliais maziau nei 2016
m. ir 252 — maziau nei 2014 m. (3 pav.).
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3 pav. Jaunimo 14-29 mety amziaus skai¢ius Palangos miesto savivaldybéje 2014—2017 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

9. Analizuojant statistikos duomenis nustatyta, kad per pastaruosius metus Palangos
miesto savivaldybéje padidéjo mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (17,5 atvejo/100 000
gyv.) bei nuo kvépavimo sistemos ligy (6,4 atvejo/100 000 gyv.). 2016 m. palyginus su 2015 m.,
sumazéjo mirtingumas nuo piktybiniy naviky, iSoriniy mirties priezasciy ir virskinimo sistemos ligy
(4 pav.).
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4 pav. Mirtingumas pagal priezastis Palangos miesto savivaldybéje 100 000 gyv. 2014—2016 m.
Saltinis: Mirties atvejy ir jy prieasciy valstybés registras
Duomeny apdorojimas: Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

10. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2016 m. Lietuvoje didziausias
mirusiyjy skaicius pagal mirties priezastis registruojamas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy (23 103
mirusieji) ir piktybiniy naviky (8 197 mirusieji). 2016 m. Palangos miesto savivaldybéje, kaip ir
Lietuvoje, daugiausia Zzmoniy miré nuo kraujotakos sistemos ligy (58,1 proc.), 23,3 proc. miré nuo
piktybiniy naviky, 6,1 proc. nuo virSkinimo sistemos sukelty susirgimy (5 pav.).
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5 pav. Mirciy pagal priezastis pasiskirstymas Palangos miesto savivaldybéje ir Lietuvoje 2015-2016 m., proc.
Saltinis: Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras
Duomeny apdorojimas: Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

11. Mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo skai¢ius 100 000 gyventojy Palangos
miesto savivaldybéje buvo 2,92 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis. Palangos miesto savivaldybés
rodiklis tarp savivaldybiy yra vienas didziausiy, taciau bendras skaiCius néra didelis — 3 asmenys.

12. 2016 m. sergamumo II tipo cukriniu diabetu skaic¢ius 100 000 gyventojy Palangos
miesto savivaldybéje buvo 1,33 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis. Naujai susirgusiy II tipo
cukriniu diabetu asmeny bendras skaicius 2016 m. — 94. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu
Palangos miesto savivaldybéje 2015 m. buvo 2,4 karto didesnis uz Lietuvos, tuo tarpu 2016 m. 1,3
karto didesnis uz Lietuvos. Lyginant 2015-2016 m. laikotarpj sergamumas II tipo cukriniu diabetu
Palangos miesto savivaldybéje sumazéjo 32,4 atvejais 10 000 gyventojy (6 pav.).
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6 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu Palangos miesto savivaldybéje ir Lietuvoje 10 000 gyv. 2005—
2016 m.

Saltinis: Lietuvos higienos instituto Sveikatos informacijos centras

13. Bendras gyventojy sergamumas cukriniu diabetu Palangos miesto savivaldybéje
nuo 2005-2013 m. didéjo (atitinkamai: 2005 m. — 189,62/100 00 gyv., 2013 m. — 1 152,69/100 00
gyv.) (7 pav.).
1400
1200
1000
800
600
400
200

2005 = 2006 @ 2007 2008 | 2009 | 2010 2011 @ 2012 2013 2014 2015
=@=\Moterys 196,41 210,04 311,25 379,15 335,91 306,49 323,33 268,13 1170,28 1098,19 1081,46
=@==\/yrai 181,55 237,94 187,77 | 285,27 341,95 403,79 272,15 335,55 1130,61 1189,6 | 874,51

7 pav. Motery ir vyry sergamumas cukriniu diabetu Palangos miesto savivaldybéje 100 000 gyv. 2005-2015
m.
Saltinis: Lietuvos higienos instituto Sveikatos informacijos centras



14. Gimdos kaklelio vézio ankstyvosios diagnostikos programa yra skirta moterims nuo
25 iki 60 mety. Sio amZiaus moterys karta per 3 metus gali nemokamai pasitikrinti dél gimdos
kaklelio vézio. Palangos miesto savivaldybéje 2010-2011 m. laikotarpiu mirtingumas nuo gimdos
kaklelio piktybiniy naviky sumazéjo net 4,9 karto (atitinkamai: 2010 m. — 52,1/100 000 gyv., 2011
m. — 10,6/100 000 gyv.), taciau nuo 2012 m. vél registruojamas didéjantis mirtingumas nuo $io
tipo naviky. 2011 m. ir 2015 m. mirtingumas nuo gimdos kaklelio piktybiniy naviky Palangos
miesto savivaldybéje (2011 m. — 10,6/100 000 mot., 2015 m. — 11,6/100 000 mot.) buvo mazesnis
nei Lietuvoje (2011 m. — 12,3/100 000 mot., 2015 m. — 13,1/100 000 mot.) (8 pav.).
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8 pav. Mirtingumas nuo gimdos kaklelio piktybiniy naviky Palangos miesto savivaldybéje ir Lietuvoje 100
000 mot. 2010-2016 m.

Saltinis: Lietuvos higienos instituto Sveikatos informacijos centras

15. 2012-2015 m. laikotarpiu daugiau buvo suteikta informavimo paslaugy (daugiausia
2016 m. — 77 proc., maziausiai 2012 m. — 19 proc.) nei citologinio tepinélio paémimo paslaugy
(daugiausiai 2016 m. — 44 proc., maziausiai 2012 m. ir 2014 m. — 12 proc.).

16. VS] Klaipédos miesto greitosios medicininés stoties duomenimis, greitosios
medicinos pagalbos iskvietimy skaicius 2017 metais Palangoje buvo 6 346 kartai, i$ jy nepagrjsty —
340. Vidutiniskai per para iskvietimy skaiCius sieké 17 karty. ISkvietimy skaiCiaus didéjimas
pastebimas pirmajj vasaros ménesj (676) ir didziausias iskvietimy skaicius uzregistruotas liepos ir
rugpjicio ménesiais (atitinkamai 923 ir 991). Palangos miesto savivaldybéje biitinoji medicinos
pagalba suteikta 6 006 kartus, nustatyti klinikiniy mirciy atvejai — 2 kartai, biologiniy mirciy atvejai
— 40 karty.

17. Programai jgyvendinti 2017 m. skirta 22,6 tukst. eury. Programos 1éSomis vykdytos
5 priemonés:

Gyventojuy sveikatos stiprinimas ir ligy prevencija. IS visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos 2017 m. finansuoti 9 konkurso budu atrinkti sveikatos projektai:
,Judesys. Sveikata®, ,Fizinis aktyvumas ir gera savijauta — sveikatos Saltinis®, , Tuberkuliozés
profilaktika mieste, ,Draugitka $eima®, ,Pasiriipink ir savo sveikata. Cure te ipsum®, ,, Zmoniy,
serganciy Dz. Parkinsono liga, sveikatos ir gyvenimo kokybés gerinimas®, ,,Diabeto komplikacijy
prevencija ir kontrolés mokymas®, ,,Muzikos garsy terapija”“, ,,Gyventojy létiniy neinfekciniy ligy
ir potrauminiy padariniy bei vaiky judéjimo aparato stiprinimo ir korekcijos ambulatoriné
reabilitacija®. Finansuoty projekty suma — 9,0 tukst. Eur. Bendras dalyviy skaicius projektuose —
898 asmenys. 4 projektai — testiniai.

Aplinkos sveikatinimas. Organizuoti ir vykdyti pirkimai, kuriy metu nupirkta:
vakcina nuo pasiutligés ir vakcinacijos priemonés (0,1 tukst. Eur.); suzeisty ir nusilpusiy laukiniy
gyvuny paslauga (7,5 tukst. Eur.); erkinio encefalito vakcina ir vakcinacijos paslauga Savivaldybés
darbuotojams (0,3 tukst. Eur.); autonominiai dimy detektoriai (0,3 tukst. Eur.).

Triuksmo lygio stebésena. Vykdant sveikatos programos priemoneg ,, Triuksmo lygio
stebésena® 2017 m. birzelio — rugpjucio ménesiais patvirtintose 20 triukSmingiausiy Palangos
miesto viety buvo atliekamas triuk§mo monitoringas ir iSmatuoti ekvivalentiniai garso slégio lygiai.



Taip pat 2017 m. liepos — rugséjo mén. vykdyti triukSmo matavimai pagal gyventojy skundus ir
patikrinimus. Uz TriukSmo prevencijos Palangos miesto savivaldybés viesosios vietose taisykliy
nuostaty pazeidimus surasyti 4 administraciniy nusizengimy protokolai. 2017 m. panaudota suma
Siai priemonei jgyvendinti — 2,6 tukst. eury (Detalesné 2017 m. vykdytos triuksSmo lygio stebésenos
ataskaita pateikiama 2 priede).

Papludimiy vandens iStyrimas vasaros sezono metu. Maudymosi sezono metu kas
dvi savaites buvo atliekami 6 Savivaldybés maudykly vandens tyrimai. IS viso 48 mikrobiologiniai
ir fiziniai—cheminiai tyrimai, kurie buvo vertinami pagal Lietuvos higienos normos HN 92:2007
,Papladimiai ir jy maudykly vandens kokybé* reikalavimus. Siai paslaugai 2017 m. i§leista 2,8 tikst.
eury (Detalesné 2017 m. vykdyto maudykly monitoringo ataskaita pateikiama 3 priede).

III. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

18. Tikslas — remti visuomenés sveikatos priezitirg, mazinanc¢ia gyventojy sergamuma,
mirStamuma, finansuojant savivaldybés remiamas visuomeneés sveikatos priemones.

19. Programos uzdaviniai:

19.1. stiprinti gyventojy sveikata ir vykdyti ligy prevencija;

19.2. formuoti sveikos gyvensenos jprocius ir skatinti fizinj aktyvuma;

19.3. vykdyti aplinkos sveikatinimo priemones, uztikrinti aplinkos kokybe, nekeliancia
grésmeés zmoniy sveikatai.

20. Programos prioritetinés veiklos kryptys:

20.1. Sveikos gyvensenos propagavimas bei sveikatai palankios ir saugios aplinkos
ktirimas.

20.2. Vaiky sveikatos stiprinimas (regéjimo, stuburo patologijos, mitybos sutrikimy
profilaktika, odontologiniy ligy profilaktika, skiepy profilaktika infekcinéms ligoms).

20.3. Létiniy neinfekciniy ligy profilaktika (Sirdies—kraujagysliy, onkologiniy susirgimy,
cukrinio diabeto profilaktikai, skiepy profilaktika neinfekcinéms ligoms).

20.4. Sergamumo tuberkulioze profilaktika (tuberkulino méginiai jstaigoms).

IV. SIEKTAMI REZULTATAI

21. Jgyvendinus Programa pagal 1 prieda:

21.1. bendruomené jgys daugiau ziniy apie sveika gyvenimo buda, ligy prevencija;

21.2. bus pagerinta aplinkos kokybé ir sumazinta neigiamo poveikio gyventojy sveikatai
rizika.

V. VERTINIMO KRITERIJAI

22. Sios Programos jgyvendinimo vertinimo kriterijai:

22.1. finansuoty sveikatinimo projekty skai¢ius (ne maziau kaip 6);
22.2. atlikty papludimiy vandens tyrimy skaicius (ne maziau kaip 40);
22.3. atlikty zaidimy aiksteliy smélio tyrimai (ne maziau kaip 8).




Palangos miesto savivaldybés 2018 mety
visuomeneés sveikatos rémimo specialiosios
programos
1 priedas

VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESU
NAUDOJIMO 2018 METAIS SAMATA

PAJAMOS
. . ¥ Tess s Skiriamos léSos
IEll. Nr. Pajamuy saltiniai (takst. eur.)
I. |Savivaldybés biudzeto 1éSos (toliau tekste — SB) 10,3
Perkeltos pajamos (nepanaudoty gauty pajamy lésy likutis) (toliau
II. 19,0
tekste — LL)
Palangos miesto savivaldybés aplinkos apsaugos specialiosios
I1I. oy . 7,8
programos 1éSos (toliau tekste — AA)
IV. [Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos (toliau tekste — FJA) 0,0
V. |Kitos teisétai jgytos 1éSos (toliau tekste — KT) 0,0
IS VISO: 37,1
ISLAIDOS
Eil.| Visuomenés sveikatos progra
Nr. Finansavimo $altiniai (tukst. eur)
IS VISO:| SB LL | AA | FJA | KT
Programuy vykdytojas (-ai)
1 Gyventojy sveikatos stiprinimas ir 181
" | ligy prevencija ’
Projekty atrankos konkursy finansavimo
1.1.| ir administravimo tvarkos aprase 6,0 4,9
numatytu budu atrinkti vykdytojai
Visuomeneés sveikatos projektas
1.2.] ,,Psichikos sveikatos stiprinimas ir 2,9
sveikatos ziniy ugdymas®
Visuomeneés sveikatos projektas
1.3.] ,,Sveikatos paslaptis — fizinis aktyvumas 4,1
kiekviena diena®
1.4.| Erkinio encefalito profilaktika 0,2
2. | Aplinkos sveikatinimas 6,0
2.1.| Pasiutligés prevencija 0,1
Zmogaus sveikatai pavojingy cheminiy
2.2.| incidenty likvidavimui reikalingos 5,9
priemones
3. | Smeélio ir vandens istyrimas 9,2 9,2
4 Trluksnff) lygio stebésena ir 3.8 3.8
prevencija
IS VISO: | 37,1 10,3 19,0 7,8




