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PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2017 METU ATASKAITA

IVADAS

Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategija (toliau — Sveikatos strategija), patvirtinta
Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. sprendimu Nr. XII-964 ,,Dél Lietuvos sveikatos
2014—2025 m. strategijos patvirtinimo®, nustato Salies sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius,
siekiamus sveikatos lygio rodiklius, kurie bitini siekiant jgyvendinti Lietuvos pazangos strategija
,,Lietuva 2030%. Sveikatos strategijos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai
buty sveikesni ir pailgéty jy gyvenimo trukmeé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai.

Savivaldybiy institucijos Lietuvos sveikatos strategijoje nustatytus tikslus ir uzdavinius
igyvendina per savivaldybés strateginj plétros ir savivaldybés strateginj veiklos plana, atsizvelgdamos
i savivaldybés gyventojy sveikatos bukle ir veiksniy, daranciy jai jtaka, paplitima. Sveikatos
strategijoje nustatyta gyventojy sveikatos lygj imanoma pasiekti tik koordinuotai ir sutelktai veikiant
jvairiems savivaldybés sektoriams.

Visuomenés sveikatos stebésenos tikslas savivaldybéje — nuolat rinkti, tvarkyti,
analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikata charakterizuojancius rodiklius bei tinkamai
informuoti savivaldybés politikus, kad savivaldybés teritorijoje valstybinés (valstybés perduoty
savivaldybéms) bei savarankiskosios visuomenés sveikatos priezitiros funkcijos buty jgyvendintos
efektyviai.

Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi: 2017 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys
duomenys Palangos miesto savivaldybéje. Pateikiami rodikliai (i§ Valstybés deleguoty
savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso) atspindi kaip
jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei uzdaviniai. LSP iskelty tiksly
ir uzdaviniy jgyvendinimo stebésenai, parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas (toliau —
PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibtdinantis LSP siekinius. Pagrindinio
rodikliy saraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kurimas) atliekamas palyginant 2017 mety
Palangos miesto savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikata lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly
ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste.

Palangos miesto savivaldybés tarybos nustatyty visuomenés sveikatos prevenciniy
kryp¢iy jgyvendinimo kontekste, svarbu nustatyti prioritetines problemines visuomenés sveikatos
sritis ir kryptis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikata bei mazinti sveikatos netolygumus.

Rengiant ataskaita vadovautasi Higienos instituto Lietuvos sveikatos rodikliy
informacine sistema, Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Higienos instituto sveikatos
informacijos centro parengtu leidiniu ,,Visuomenés sveikatos biiklé savivaldybése 2017 m.“, kity
viesai skelbiamy duomenuy ir statistiniy ataskaity, kompiuterizuoty duomeny baziy ir registry, viesai
neprieinamy duomeny yra prasoma is jy valdytojy.
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1. PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES GYVENTOJU DEMOGRAFINE BUKLE
1.1. Gyventojai

2018 m. pradzioje Lietuvos Respublikoje nuolatinis gyventojy skai¢ius buvo 2 808 901
asmenys. 2017 m. pradzioje — 2 847 904 asmenys. Lietuvoje gyventojy skai¢ius mazéja, atitinkamai
mazéja ir Palangos miesto savivaldybés gyventojy skaiCius. Palangos mieste 2018 m. nuolatinis
gyventojy skaicius buvo 15 381 asmenys, 2017 m. — 15 449 asmenys, 2016 m. — 15 542 asmenys
(1 pav.).

2900000 2888558 15600
2880000 15550 15542
0 2860000 2847904 g 15500
g 2840000 c 15449
b= g 15450
< 2820000 289891 mLietuvos < 15381 H Palangos m. sav
2800000 Respublika 15400 9 T
2780000 15350
2760000 15300
2016 2017 2018 2016 2017 2018
Metai Metai

1 pav. Nuolatinis gyventojy skai¢ius 2016—2018 m. Lietuvos Respublikoje ir Palangos miesto savivaldybéje
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Tiek motery, tiek vyry skaicius paskutiniais metais Palangos miesto savivaldybéje
mazéja. 2018 m. pradzioje gyveno 8 578 moterys ir 6 803 vyrai (2017 m. pradzioje — 8 601 moterys
ir 6 848 vyrai. 2016 m. — 8 620 moterys ir 6 922 vyrai).

2017 m. pradzioje vidutinis (medianinis) Lietuvos gyventojy amzius buvo 43 metai,
Palangos miesto savivaldybés — 47 metai. Vyry vidutinis amzius — 43 metai, motery — 51 metai.
Lietuvoje didesne gyventojy dalj sudaré darbingo amziaus gyventojai. Palangos miesto
savivaldybéje didesne gyventojy dalj 2016—2018 m. sudaré darbingo amziaus gyventojai — 9 009
asmenys (59 proc.). Pensinio amziaus gyventojai — 4 152 asmenys (27 proc.), vaikai 0 — 15 mety
amziaus — 2 220 (14,4 proc.) (2 pav.).
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2 pav. Palangos miesto savivaldybés gyventojai pagal amziaus grupes 2015—2017 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas



4

Pagrindinés nuolatiniy gyventojy mazéjimo priezastys — emigracija ir neigiama nattrali
gyventojy kaita. Nuo 2014 m. neto tarptautinés migracijos mastai Palangos miesto savivaldybéje
didéja — dar daugiau emigruojanciy asmeny nei imigruojanciy. 2017 m. 197 zmonémis daugiau
emigravo nei imigravo (3—4 pav.).
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3—4 pav. Tarptautiné migracija ir neto tarptautiné migracija Palangos miesto savivaldybéje
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Lietuvoje vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé (toliau — VGT) ilgéja ir 2017 m. rodiklis
buvo 75,7 metai. Lietuvos siekinys 2020 m. VGT - 75,8 metai. 2017 m. Palangos miesto
savivaldybéje vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé sieké 77,1 metus, tai yra 1,41 metais daugiau negu
Lietuvos vidurkis (5 pav.).
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5 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Lietuvos Respublikoje ir Palangos miesto savivaldybéje 2013—2017 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

1.2. Mirtingumas

Palyginus 2008—2017 mety laikotarpiu gimusiyjy ir mirusiyjy skai¢iy — natarali
gyventojy kaita Palangos miesto savivaldybéje ir toliau iSlieka neigiama (6 pav.). 2017 m. miré 104
asmenimis daugiau negu gimé (miré — 237 asmenys, gimé — 133). 2016 m. miré 70 asmenimis
daugiau negu gimé (miré — 227 asmenys, gimé — 157).
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6 pav. Mirusiyjy ir gimusiyjy skai¢ius Palangos miesto savivaldybéje
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Nuo 2009 m. iki 2017 m. Palangos miesto savivaldybéje motery mirciy buvo daugiau
negu vyry, tik 2008 m. stebimas didesnis skaicius vyry mirc¢iy. 2017 m. miré 128 moterys ir 109
vyrai (motery 19 mirtimis daugiau negu vyry). 2016 m. miré 121 moterys, 106 vyrai (motery 15
mir¢iy daugiau negu vyry) (7 pav.).
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7 pav. 2008—2017 m. mirusiyjy skaicius pagal lytj Palangos miesto savivaldybéje
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Nuo 2008 m. iki 2017 m. Palangos miesto savivaldybéje bendrasis mirtingumo rodiklis
augo (8 pav.).
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8 pav. Bendrasis mirtingumo rodiklis 1 000 gyventojy Palangos miesto savivaldybéje
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
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2017 m. Palangos miesto savivaldybéje, kaip ir Lietuvoje, daugiausia zmoniy miré nuo

kraujotakos sistemos ligy (139 asmenys — 58,65 proc.). Antroje vietoje didelis mirtingumas nuo

piktybiniy naviky (49 asmenys — 20,68 proc.), treioje — mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (11

asmeny — 4,64 proc.), ketvirtoje — virskinimo sistemos ligos (9 asmenys — 3,80 proc.), penktoje —

infekcinés ligos (5 asmenys — 2,11 proc.), Sestoje — kvépavimo sistemos ligos (2 asmenys — 0,84

proc.) (9 pav.).
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Infekcinés ligos

||

o 20 40 60 8o 100 120 140 160
Infekcinésligos - Piktybiniai navikai S:Z;:Jrj;%tsalli(g;s siftz:érii\;i[ir;c;s sis\,/tiele’ilw(lansi?goos Iéo;'ri]:isa?ti;tsies
M 2015 5 52 129 5 16 11
M 2016 4 52 132 6 14 9
N 2017 5 49 139 2 9 11

W 2015 W2016 M2017

9 pav. Mirciy pagal priezastis pasiskirstymas Palangos miesto savivaldybéje 2015—2017 m.
Saltinis: Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras, Higienos institutas

2017 m. Palangos miesto savivaldybéje nuo kraujotakos sistemos ligy daugiau miré

motery (86) nei vyry (53), ta pati tendencija stebima ir 2015—2016 metais. Nuo piktybiniy naviky

2015—2017 metais miré daugiau vyry nei motery, dél iSoriniy mirties priezasciy 2016—2017 metais

miré daugiau vyry, o 2015 metais viena moterimi daugiau. Dél virskinimo sistemos ligy 2015—

2017 metais miré daugiau vyry (10 pav.).
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10 pav. Mirciy pasiskirstymas pagal priezastis 2015—2017 m. Palangos miesto savivaldybéje

Saltinis: Mirties atvejy ir jy priefasciy valstybés registras

Mirusiyjy pagal priezastis ir amziaus grupes Palangos miesto savivaldybéje situacijos

apibendrinimas (11 pav.):

— Mirusiyjy nuo kvépavimo taky liguy: 0-17 m. — néra; 18-44 m. — néra; 45-64 m. — 1

asmuo; 654+m. — 1 asmuo.



— Mirusiyjy nuo infekciniy ir parazitiniy ligy: 0-17 m. — néra; 18-44 m. — néra; 45-64 m.
— 1 asmuo; 65+ m. — 4 asmenys.

— Mirusiyjy nuo piktybiniy naviky: 0-17 m. — néra; 18-44 m. — néra; 45-64 m. — 12 asmeny;
65+ m. — 37 asmenys.

— Mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligu: 0-17 m. — néra ; 18-44 m. — 3 asmenys; 45-64
m. — 17 asmeny; 654+ m. — 119 asmeny.

— Mirusiyjy nuo virskinimo sistemos ligy: 0-17 m. — néra; 18-44 m. — 1 asmuo; 45-64 m.
— 7 asmenys; 654+ m. — 2 asmenys.

— Mirusiyjy dél iSoriniy mirties priezasc¢iu: 0-17 m. — néra; 18-44 m. — 2 asmenys; 45-64
m. — 2 asmenys; 65+ m. — 3 asmenys.
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11 pav. 2017 m. mirciy pasiskirstymas pagal priezastis ir amziaus grupe Palangos miesto savivaldybéje

Saltinis: Mirties atvejy ir jy prieasciy valstybés registras

2. BENDROJI DALIS

2.1. Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas
(,,Sviesoforas®)

Pagrindinio rodikliy sarafo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kirimas)
atliekamas palyginant einamyjy mety savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis
,,Sviesoforo® principu, visos (60) Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j grupes:

e 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — geriausias, priskiriamos savivaldybiy su
geriausiais rodikliais grupei ir zymimos (pirmas kvintilis);

e 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — prasciausias, priskiriamos savivaldybiy
su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva (penktas kvintilis);

likusiy 27 savivaldybiy rodiklio reiksmés zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Pagrindinio rodikliy sgraso analizés ir interpretavimo tikslas yra jvertinti,
kokia esama gyventojuy sveikatos ir sveikata lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje,
jvertinant Lietuvos sveikatos programos tikslus ir uzdavinius jgyvendinimo kontekste,
ir kokiuy intervencijuy / priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventoju
sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Palangos miesto savivaldybés gyventojy sveikatos ar su sveikata susijusios stebésenos
ataskaitoje analizuojamy mety rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje
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,Palangos miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis“. Remiantis profilio

rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais, buvo isanalizuotos 3 prioritetinés savivaldybés visuomenés

sveikatos problemos, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis prastesnis palyginti su Salies reikSmémis:
1.Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00 — W19) 65+ m. amziaus grupéje 100 000

gyventojy.
2. Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-

199) 100 000 gyventojy.
3. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 100 000 gyventojy.

Sudarius Palangos miesto savivaldybés probleminiy visuomeneés sveikatos sri¢iy (temy)

sarasa, buvo atlikta atrinkty rodikliy detalesné analizé ir vertinimas (zr. ,,Specialioji dalis®).

Pirmajame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindinio saraso rodikliai, suskirstyti pagal
Lietuvos sveikatos strategijoje numatytus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje
pateikiama savivaldybés rodiklio reikSmé, treciajame stulpelyje — pateikiama savivaldybés rodiklio
reikSmé (absoliutus skaicius), ketvirtajame — Lietuvos rodiklio reikSmé, penktajame — minimali
reikSmeé, SeStajame — maksimali reikSmé, septintajame — pateiktas santykis savivaldybé / Lietuva
(vertinant ,Sviesoforo® principu) 2015 metai, aStuntajame — santykis savivaldybé / Lietuva
(vertinant ,,Sviesoforo” principu) 2016 metai, devintajame — santykis savivaldybé / Lietuva

(vertinant ,$viesoforo® principu) 2017 metai.

1 lentelé. Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis 2015—2017 m.
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Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai buty sveikesni ir gyventy ilgiau,
pagerétu gyventoju sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.

Vidutiné
t1ket1n.a 77.1 75,7 70,7 77.8 1,02 1,03 1,01
gyvenimo

trukmé (metai)

[Svengiamas
mirtingumas

(proc.)
1. Tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirt;j.

25,7 61 31,3 23,1 39,3 0,86 0,89 0,82

1.1 uzdavinys. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba.

Mirtingumas
dél savizudybiy
(X60-X84) 6,5 26,5 10,5 63,4 0,63 0 0,24

100 000
gyventojy

Standartizuotas 1
mirtingumas dél
savizudybiy

5,2 25,9 10,7 64,0 0,61 0 0,2
(X60-X84)
100 000
gyventojy




Bandymy
zudytis skai¢ius
(X60-X64,
X66-X84)

100 000

gyventojy

19,5

44,4

7,6

100,1

Mokyklinio
amziaus vaiky,
nesimokanciy
mokyklose,
skaicius 1 000

gyventojy

113,7

136

76,3

45,2

150,6

Socialinés
rizikos Seimy
skaic¢ius 1 000
gyventojy

2,6

40

3,5

1,3

8,2

Ilgalaikio
nedarbo lygis
(proc.)

0,8

70

2,1

0,3

5,3

Gyventojy
skaiciaus
pokytis 1 000
gyventojy

-19,5

-13,8

-29,8

1,8

1.2 uzdavinys. Sumazinti socialine-ekonomine gyventojy diferenciacijg Salies ir bendruomeniy

lygmeniu.

Mirtingumas
deél iSoriniy
priezasCiy
(V01-Y98) 100
000 gyventojy

71,4

Standartizuotas
mirtingumo dél
iSoriniy
priezasciy
(V01-Y98) 100
000 gyventojy

66,5

11

99,3

54,9

1734

97,8

53,7

166,0

Mokiniy,
gaunanciy
nemokama
maitinima
mokyklose,
skaicius 1 000

gyventojy

79,8

129

159,1

69,0

360,9

Socialinés
pasalpos gavéjy
skaicius 1 000
gyventojy

14,3

221

26,4

7,6

98,8

Sergamumas
tuberkulioze
(A15-A19)
100 000

gyventojy

45,4

39,5

14,9

86,0

2. Tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka.

2.1 uzdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotoju

saugumay.

Asmeny,
zuvusiy ar
sunkiai suzaloty

1,1

2,4
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dél nelaimingy
atsitikimy
darbe, skaicius
1 000 darbingo
amziaus
gyventojy

Susizalojimo dél
nukritimo
atvejy skaicius
(W00-W19)
65+ m. amziaus
grupéje 100 000
gyventojy

209,5

75

145,1

70,7

190

Darbingo
amziaus
asmeny, pirma
karta pripazinty
nejgaliais,
skaicius 10 000
gyventojy

63,1

56

68,3

42,5

120,1 1,02

0,98

0,92

Sergamumas
Zarnyno
infekcinémis
ligomis (A0O—
A08) 100 000
gyventojy

68,1

105

70,7

16,6

108,7 1,07

0,89

0,96

2.2 uzdavinys. Kurti palanki

as salygas s

augiai lei

sti laisval

aikj.

Mirtingumas
deél atsitiktinio
paskendimo
(W65-W74)
100 000

gyventojy

Standartizuotas
mirtingumo dél
atsitiktinio
paskendimo
rodiklis (W65-
W74) 100 000
gyventojy

5,0

26,6

4,9

0,0

25,5

Mirtingumas
deél nukritimo
(W00-W19)
100 000
gyventojy

6,5

Standartizuotas
mirtingumo dél
nukritimo
rodiklis (W00—
W19) 100 000
gyventojy

5,6

15,0

33,7

14,7

32,9

2.3 uzdavinys. Maz

inti avaringuma ir traumy ke

liy eismo

ivykiuose skaiciy.

Mirtingumas

dél transporto
jvykiy (VOO—
V99) 100 000
gyventojy

6,5

8,8

30,4

0,73
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Standartizuotas
mirtingumo dél
transporto
ivykiy (VOO—
V99) 100 000
gyventojy

4,6

8,7

34,5

0,52

Pésciyjy
mirtingumas dél
transporto
ivykiy (VOO—
V09) 100 000
gyventojy

6.5 1

3,2

12,1

Transporto
ivykiuose
patirty traumuy
(V00-V99)
skaic¢ius 100 000

gyventojuy

45,4 7

61,8

22,9

133,0

0,89

0,73

2.4 uzdavinys. Maz

inti oro, vandens ir dirvozemio uzterstuma, triukSma.

[ atmosfera i$
stacionariy
tarSos Saltiniy
iSmesty tersaly
kiekis, tenkantis
1 kvadratiniam
kilometrui (kg)

4,02

1,07

Viesai tiekiamo
geriamojo
vandens
prieinamumas
vartotojams

(proc.)

Nuoteky
tvarkymo
paslaugy
prieinamumas
vartotojams

(proc.)

3 Tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultura.

3.1 uzdavinys. Sumazinti alkoholiniy gérimuy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniuy

medziagy varto

img ir prieinamumag.

Mirtingumas
dél priezasCiy,
susijusiy su
narkotiky
vartojimy

100 000
gyventojy

6,5

Standartizuotas
mirtingumo dél
priezasciy,
susijusiy su
narkotiky
vartojimu

100 000
gyventojy

5,2

3,9

12,6

1,66

4,0

13,2

1,3

Mirtingumas
dél priezasciy,

19,5 3

20,5

3.3

57,8

0,51

0,95
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susijusiy su
alkoholio
vartojimu

100 000
gyventojy

Standartizuotas
mirtingumo dél
priezasciy,
susijusiy su
alkoholio 17,5 20,2 3,3 52,5 0.4 0 0,86
vartojimu
rodiklis 100 000
gyventojy

Nusikalstamos
veikos,
susijusios su
disponavimu
narkotinémis
medziagomis ir
ju kontrabanda
(nusikaltimai)

25,9 4 53,6 0 281,5 0,2 0,48 0,48

Gyventojy
skaicius,
tenkantis vienai
licencijai verstis 69,4 222 186,9 113,2 376,9
mazmenine
prekyba tabako
gaminiais

Gyventojy
skaicius,
tenkantis vienai
licencijai verstis
mazmenine
prekyba
alkoholiniais
gerimais

58,8 262 164,7 109,4 325,3

3.2 uzdavinys. Skatinti sveikos mitybos jprocius.

Kadikiy,
iSimtinai
zindyty iki 6 37,8 59 34,3 10,6 56,2 1,0 0,84 1,10
meén. amziaus,

dalis (proc.)

4 Tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiuirg, orientuota j gyventojuy poreikius.

4.1 uzdavinys. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas,
kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais.

ISvengiamy
hospitalizacijy
skaicius 1 000
gyventojy

40,0 617 33,1 20,9 56,7 1,1 1,11 1,20

Isvengiamy
hospitalizacijy
dél diabeto ir jo
komplikacijy
skai¢ius 1 000
gyventojy

7,7 100 6,5 4,2 9,5 1,04 1 1,18

4.2 uzdavinys. Plétoti sveikatos infrastrukturg ir gerinti sveikatos prieziuros paslaugu kokybe, sauga,

prieinamumag ir j pacientg orientuota sveikatos prieziurg.

Slaugytojy,
tenkanciy 2,4 104 2,0 1,4 3,9 1,11 1,28 1,2
vienam




13

gydytojui,
skaicius

Seimos
medicinos
paslaugas
teikianciy
gydytojy
skaic¢ius 10 000
gyventojy

7,8

12

7,7

2,3

13,3

Apsilankymy
pas gydytojus
skaicius,
tenkantis
vienam
gyventojui

7,6

116721

9.1

6,8

Sergamumas
vaistams

atsparia
tuberkulioze

10 000
gyventojy (nauji
atvejai)

3,9

14,8

1,09

1,23

1,57

1,01

0,0

Sergamumas
ZIV ir lytiskai
plintan¢iomis
ligomis (B20-
B24) 100 000
gyventojy

0,6

3,1

8,0

0,54

0,67

0,19

4.3 uzdavinys. P

agerinti motinos ir vaiko sveikatg.

Kuadikiy (vaiky
iki 1 m.
amziaus)
mirtingumas 1
000 gyvy
gimusiy kadikiy

7,5

3,0

9.9

2 mety amziaus
vaiky MMR1
(tymuy,
epideminio
parotito,
raudonukés
vakcina, 1 dozé)
skiepijimo
apimtys

88,8

142

93,5

86,6

99,4

1,02

1 mety amziaus
vaiky DTP3
(difterijos,
stabligés,
kokliuso
vakcina, 3
dozés)
skiepijimo
apimtys

90,9

130

93,7

87,0

99,3

0,99

0,99

Tikslinés
populiacijos
dalis (proc.),
dalyvavusi
vaiky kraminiy
danty dengimo
silantinémis
medziagomis
programoje

20,1

247

16,4

2,2

44,4

0,99

1,25

1,22

Vaiky, kuriems
nustatytas danty

24,9

297

18,0

6,0

26,9

0,83

0,67

1,38
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éduonis (K02),
skaic¢ius 1 000
gyventojy

Paaugliy (15-17
m.) gimdymy
skaic¢ius 100 000
gyventojy

10,1 2 5.4 0,0 18,8 0 0,75

4.4 uzdavinys. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole.

Mirtingumas

nuo kraujotakos
sistemos ligy 901,7 795,9 1,03 1,05 1,13
(100-199) 100
000 gyventojy

Standartizuotas 139
mirtingumo
nuo kraujotakos
sistemos ligy
(100-199) 100
000 gyventojy

742,5 7733 626,7 1063.6 0,89 0,89 0,96

Mirtingumas

nuo piktybiniy
naviky (C00- 317,9 282,7 1,17 1,17 1,12
C97) 100 000

gyventojy

Standartizuotas 49
mirtingumo
nuo piktybiniy
naviky (C00-
C97) 100 000

gyventojy

2544 2747 201,6 351,8 1,03 0,99 0,92

Mirtingumas
nuo
cerebrovaskulini
y ligy (160-169)
100 000
gyventojy

266,0 189,8 1,06 1,06 1,40

Standartizuotas 41
mirtingumo
nuo
cerebrovaskulini 219,0 183,9 107,7 447 .4 0,91 0,90 1,19
y ligy (160-169)
100 000
gyventojy

Sergamumas II
tipo cukriniu

diabetu (E11) 53,2 82 62,3 28,1 103,0
100 000

gyventojy

0,85

Tikslinés
populiacijos
dalis (proc.),
dalyvavusi
atrankineés
mamografinés
patikros dél
kruties vézio
finansavimo
programoje

32,4 911 48,6 17,9 65,1 0,71 0,71 0,66

Tikslinés
populiacijos
dalis (proc.),
dalyvavusi
gimdos kaklelio
piktybiniy

46,6 1828 52,8 35,7 69,3 0,88
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naviky
prevenciniy
priemoniy,
apmokamy i$
Privalomojo
sveikatos
draudimo
biudzeto lésy,
finansavimo
programoje

Tikslinés
populiacijos
dalis (proc.),
dalyvavusi
storosios zarnos
vézio
ankstyvosios
diagnostikos
finansavimo
programoje

51,8 2905 52,2 21,9 66,1 1,08 1,15 0,99

Tikslinés
populiacijos
dalis (proc.),
dalyvavusi
asmeny,
priskirtiny
Sirdies ir
kraujagysliy ligy
didelés rizikos
grupei, atrankos
ir prevencijos
priemoniy
finansavimo
programoje

44,4 1751 40,8 21,7 57,6 1,13 1,13 1,08

2.2. Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos ir su sveikata susijusiuy rodikliy

Is

profilis

1 lenteléje ,,Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos ir su sveikata

susijusiy rodikliy profilis 2015-2017 m.* pateikty pagrindiniy rodikliy saraso (toliau — PRS)

rodikliy reikSmiy, palyginus su atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu, matyti, kad geresni (nei

Lietuvos) yra Sie 2017 mety rodikliai (Zzalioji zona):

XN A=

—_
e

gyventojy;

Vidutiné gyvenimo trukmé;

ISvengiamas mirtingumas;

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy;

Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60—-X84) 100 000 gyventojy;
Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66—-X84) 100 000 gyventojy;

Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy;

Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy;

Ilgalaikio nedarbo lygis;

Mirtingumas dél iSoriniy priezasc¢iy (VO1-Y98) 100 000 gyventojy;
Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (V01-Y98) 100 000

. Mokiniy, gaunanciy nemokama maitinima mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy;
12.
13.

Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy;
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy;
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14. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 1
000 darbingo amziaus gyventojy;

15. Mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy;

16. Standartizuoto mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000
gyventojy;

17. Mirtingumo dél nukritimo (W00—W19) 100 000 gyventojy ;

18. Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy ;

19. Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skai¢ius 100 000 gyventojy;

20. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyventojy (nauji atvejai);

21. Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis (K02), skaicius 1 000 gyventojy.

2017 mety rodikliai patenkantys j Lietuvos vidurkj atitinkancia kvintiliy grupe
(geltonaja):

1. Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (AO0—A08) 100 000 gyventojy;

2. Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu rodiklis 100 000
gyventojy;

3. Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu
rodiklis 100 000 gyventojy;

4. Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus dalis (proc.);

5. ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1 000 gyventojy;

6. Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy;

7. Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy;

8. Tikslinés populiacijos dalis (proc), dalyvavusi vaiky kruminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje;

9. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00—-C97) 100 000 gyventojy;

10.Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00—-C97) 100 000 gyventojy;

11.Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 100 000 gyventojy;

12.Darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, skaicius 10 000
gyventojy;

13.Mirtingumas dél transporto jvykiy (VO0—V99) 100 000 gyventojy;

14.Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy (VO0-V99) 100 000 gyventojy;

15.Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimy 100 000 gyventojy;

16.Standartizuotas mirtingumo dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu
100 000 gyventojy;

17 .Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai);

18.Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 gyventojy;

19.Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius;

20.Sergamumas ZIV ir lytiSkai plintan¢iomis ligomis (B20-B24) 100 000 gyventojy;

21.Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I100—-199) 100 000 gyventojy;

22.Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000
gyventojy;

23.Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60—169) 100 000 gyventojy;

24.Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000
gyventojy;

25.Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél

krities vézio finansavimo programoije;
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26.Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i8 Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1ésy, finansavimo
programoje;

27.Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje;

28.Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoije.

Rodikliai patenkantys j pras¢iausia savivaldybiy kvintiliy grupe [(EGORIIGIZONGN

1. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy;

2. Susizalojimai dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje
100 000 gyventojy;

3. Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (VO0-V99) 100 000 gyventojy;

4. ] atmosfera i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1
kvadratiniam kilometrui (kg);

5. Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais;

6. Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais;

7. Apsilankymuy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui;

8. Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kuadikiy;

9. 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudoniukés vakcina, 1
dozé) skiepijimo apimtys;

10. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés)
skiepijimo apimtys;

11. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 100 000 gyventojy.

3. SPECIALIOJI DALIS
3.1. Prioritetiniy sri¢iy identifikavimas

Palangos miesto savivaldybéje yra 11 rodikliy, kurie patenka j blogiausiyjy rodikliy
sara$y. ISsamiai analizuoti, kaip prioritetinés Palangos miesto savivaldybés gyventojy sveikatos
problemos pasirinktos 3 reikSmés, kurios labiausiai atspindi miesto probleminiy visuomenés
sveikatos sri¢iy sarasa:

1. Susizalojimai dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00—W19) 65+ m. amziaus grupéje
100 000 gyventoijy.

2. Mirtingumas / standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (I00—
199) 100 000 gyventojy — problema testiné.

3. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 100 000 gyventojy — problema testiné.

3.2. Susizalojimai dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amziaus
grupéje 100 000 gyventoju

Traumos daugelyje Europos valstybiy yra antroji pagal daznuma Zzmoniy gyvenimo
trumpéjimo priezastis. Dél jvairiy sveikatos problemy, regéjimo, eisenos ir pusiausvyros sutrikimy
vyresni nei 65 mety asmenys dazniau patiria traumy negu jauno ar vidutiniy amziaus asmenys.
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Vyresnio amziaus zmonés patiria traumy dél eismo jvykiy, taip pat nudegimy, skendimy,
apsinuodijimy, taciau dazniausia jy priezastis yra nukritimai. Tai viena iS aktualiausiy senyvo
amziaus zmoniy problemy, nes jy pasekmés smarkiai sutrikdo seny zmoniy sveikata, pablogina ju
gyvenimo kokybe bei didina izoliacija, sumazéja jy mobilumas.

Analizuojant Palangos miesto visuomenés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profilj, stebima auksto susizalojimo dél nukritimo problema. Susizalojimy dél nukritimy (W00-
W19) 654+ m. amziaus grupéje 100 000 gyventojy rodiklio santykis su Lietuva 2017 m. buvo 1,44.
Lyginant trejy mety rodiklio kintamuma — 2015 m. Sis rodiklis buvo zemesnis nei Lietuvos (0,75),
nuo 2016 m. pradéjo dideéti (1,0), o 2017 m. jau patenka j prasCiausia savivaldybiy kvintiliy grupe
(raudonaja zona) (2 lentelé).

2 lentelé. Susizalojimy dél nukritimo (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje rodiklio pokytis 2015-2017 m.

Susizalojimo Palaneos m. sav Palangos m. sav. Santvkis
del 805 m. ’ Absoliutus Lietuvos rodiklis . YXIS
re rodiklis cvs Savivaldybé/Lietuva
nukritimo skaicius
atvejuy 2015 2016 | 2017 | 2015 | 2016 | 2017 | 2015 2016 | 2017 | 2015 | 2016 | 2017
skaicius m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m.
(W00-W19)
65+ m.
amziaus
.. 104,77 | 147,2 | 209,5 35 51 75 138,97 | 146,9 | 145,1 | 0,75 1,0
grupéje
100 000
gyventoju

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Tiek Palangos miesto savivaldybéje, tiek Lietuvoje 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny
susizalojimai dél nukritimy 100 000 gyventojy didéja (12 pav.).

145,1
300 136,97 209,5
200 104,77 14l7’2 ®
100 @
0
2015 2016 2017
=@=—Palanga Lietuva

12 pav. Susizalojimai dél nukritimo (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 0000 gyv. 2015—2017 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lietuvoje is 10 000 vyresnio amziaus (65+ m. amziaus) zmoniy 145 gydési stacionare
dél susizalojimo nukritus. Vakarinéje Lietuvos dalyje vyresniy zmoniy susizalojimai dél nukritimy
jvyko dazniau nei kitose Lietuvos dalyse.

2017 m. Palangos miesto savivaldybéje 75 vyresnio amziaus asmenys (65+ m.) gydési
stacionare dél susiZalojimo nukritus ir tai 40 asmeny daugiau palyginus su 2015 m. Si tendencija
stebima ir analizuojant ambulatoriskai gydytus vyresnio amziaus asmenis dél susizalojimy nukritus.
Per 2015 m. — 189, 2016 m. — 180, 0 2017 m. — 239 asmenys (13 pav.).
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300 239
250 189 180
200
150
100 35 l 48 75
o
i — | ]
2015 2016 2017
® Ambulatoriniy ligoniy 189 180 239
B Stacionaro ligoniy 35 48 75

B Ambulatoriniy ligoniy M Stacionaro ligoniy

13 pav. Ambulatoriniy ligoniy ir stacionare gydyty ligoniy susizalojus dél nukritimy 65+ absoliutus skai¢ius Palangos
miesto savivaldybéje 2015—2017 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Palangos miesto savivaldybéje paskutiniais metais susizalojimus nukritus daugiausia
patyré 85 m. ir vyresnio amziaus asmenys. Kiekvienoje vyresnio amziaus asmeny grupéje
susizalojimy dél nukritimy padaugéjo, isskyrus — 70—74 m. amziaus asmeny nukritimy skaicius
iSlieka stabilus (3 lentelé).

3 lentelé. Palangos miesto savivaldybéje 2013—2017 m. 65+ m. amziaus stacionaro ligoniy skaicius susizalojus dél

nukritimo (W00-W19) pagal amziaus grupes Palangos miesto savivaldybéje 2013—-2017 m.

QauZians 2013m. [2014m. |2015m. | 2016 m. |2017m. | viso
grupé

65-69 m. 5 9 8 12 12 46

70-74 m. 6 3 6 3 6 24

75-79 m. 8 7 7 7 16 45

80-84 m. 5 7 7 11 19 49

85+ m. 4 8 7 15 21 55

I viso 28 34 35 43 74 219

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2015-2017 m. Palangos miesto savivaldybéje 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys
daugiausia patyré kluby ir kojy suzalojimus (S70-S99), dél kuriy buvo gydomi stacionare (3
lentelé).

4 lentelé. Palangos miesto savivaldybéje 2015-2017 m. 65+ stacionaro ligoniy skaicius susizalojus dél nukritimy pagal

klinikinés traumos pavadinima

Klinikinés traumos pavadinimas 2015 m. 2016 m. 2017 m.

Galvos suzalojimai (S00-S09), i$ jy: 4 5 2
intrakranijinis suzalojimas (S06) 4 2 2
Kaklo ir kratinés lastos suzalojimai (S10-S29), i§ jy: 1 2 2
kaklo, Sonkauliy, kratinkaulio, kriitininés stuburo dalies 1azis 1 1
(S12, S22)
sirdies, kity ir nepatikslinty kratinés lastos organy suzalojimai 1 )
(S26-S27)
Pilvo, juosmens, stuburo juosmeninés dalies ir dubens

Yol e o 3 3 4
suzalojimai (S30-S39), i ju:
juosmeninés stuburo dalies ir dubens luzis (S32) 3 3 4
Peciy lanko ir rankos suzalojimai (S40-S69), i$ jy: 3 4 15
peciy lanko ir rankos laziai (S42, S52, S62), i jy: 3 4 12
dilbio lazis (S52) 3 4 3
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Kluby ir kojy suzalojimai (S70-S99), i8 jy: 24 34 52
kluby ir kojy laziai (S72, S82, S92), i8 jy: 21 32 43
Slaunikaulio lazis (S72) 17 26 37
blauzdos, jskaitant ¢iurng luzis (S82) 4 6 4

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lietuvoje, pradéjus naudoti TLK-10-AM, atsirado galimybé nurodyti traumos vieta ir
veikla. Kadangi pagal Sig klasifikacija koduojama tik nuo 2011 m. balandzio 1 d., kol kas traumos
vietos kodavimas yra palyginti naujas sveikatos priezitros jstaigoms, galbtut, todél daugumos
stacionare gydyty traumy nebuvo nurodyta arba nurodyta nepatikslinta traumos vieta. 2017 m. pagal
traumos vieta tarp ligoniy gydyty dél traumy stacionare didziausig dalj sudaré jvykiai namuose (14

pav.).
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14 pav. 65+ stacionaro ligoniy skaiCius susizalojus dél nukritimy pagal jvykio vieta Palangos miesto savivaldybéje
2015-2017 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Griuvimas dazniausiai turi daugiafaktoring etiologija (visuma veiksniy, lémusiy ligos
atsiradima), jj dazniausiai sukelia ne vienas veiksnys. Griuvimo rizikos veiksniai gali buti skirstomi
i aplinkos (senyvo amziaus zmonéms nepritaikyta aplinka, klittys), vidinius (su amziumi susije
fiziologiniai pokyciai, patologinés buklés bei ligos) ir iSorinius (tam tikry vaisty ar per didelis jy
vartojimas), taCiau dazniausiai griuvima lemia keliy veiksniy saveika (15 pav.).

Tyrimy duomenimis, susizaloti dél nukritimy yra labiau linkusios moterys nei vyrai.
Palangos miesto savivaldybés susizalojimy dél nukritimy 65+ amziuje situacijos analizé patvirtina
sia hipoteze 2015 m. suzalojimy dél nukritimo 65+ amziaus grupéje patyré 23 moterys ir 13 vyry,
2016 m. — 35 moterys ir 13 vyry, 2017 m. — 57 moterys ir 17 vyry (15 pav.).
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Demencija ir Alzheimerio liga (Foo-Fo3, G

Osteoporozé (M8o - M82)
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15 pav. Palangos miesto savivaldybéje 2017 m. 65+ m. stacionaro ligoniy skaicius susizalojus dél nukritimy pagal
priezastj, lytj ir amziaus grupe
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Mir¢iy nuo iSoriniy priezasCiy struktiira gerokai skiriasi nuo suzalojimy ir
apsinuodijimy gydyty stacionare priezasCiy strukturos. Staigus mirtingumo dél nukritimy atvejy
skaiciaus didéjimas pastebimas jau 45—65 mety amziaus zmoniy grupéje, taCiau vyresnio amziaus
zmoniy grupéje t. y. 65+ m. 8is rodiklis iSlieka didziausias (11). Viena i§ galimy Sio rodiklio didéjimo
priezasCiy yra tai, jog dél osteoporozés ir prastos sveikatos seny zmoniy traumos paprastai yra
sunkesnés, dazniau sukelia komplikacijy, po kuriy ilgiau sveikstama arba mirStama (16 pav.).
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16 pav. Pagal amziaus grupes mirtingumas dél nukritimy Palangos miesto savivaldybéje 2010—2017 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Griuvimai yra viena didziausiy geriatrijos problemy Lietuvoje. Griuvimy pasekmeés gali
biiti nuo menko sumusimo iki rimty kauly laziy, kurie salygoja ne tik stipry gyvenimo kokybés
pablogéjima, bet ir zmogaus mirtj. Po osteoporoziniy kauly luziy apie 20—40 proc. pagyvenusiy
zmoniy mirsta per pirmuosius metus, o 50 proc. nebegali savarankiskai judéti. Pasaulio kontekste
visuomeneés senéjimo klausimy, o kartu ir su tuo susijusiy problemy aktualumas per pastaruosius
deSimtmedius iSaugo. Si tendencija i¥liks ir ateityje, todél ieSkoma bady, kaip galima biity i¥spresti
Sias problemas, pailginti vyresnio amziaus zmoniy pilnavertj dalyvavima visuomeniniame
gyvenime.

Vienas i$ pagrindiniy prevencinés veiklos prioritety yra individualus poveikio budas,
apimantis fizinius ir mitybos aspektus, atsargy psichotropiniy vaisty skyrima ir saugy busta. Jrodyta,
kad:

—namuose esanciy rizikos veiksniy jvertinimai ir pakeitimai, atliekami mediky, gali
sumazinti kritimy skaiciy, ypac tiems, kurie tai jau buvo patyre;
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—jvairius veiksnius apimantis kritimy grésmés jvertinimas ir valdymas — efektyvi
priemoné SesiasdeSimtmeciy ir vyresniy zmoniy kritimy skaiciui mazinti;

— didesnis fizinis aktyvumas yra klubo kaulo lazio prevenciné priemoné;

—tam tikros fizinio aktyvumo programos gali sumazinti kritimy grésme;

—tai-Ci kursai ir kita specialisty skirta individualiai atlikti namuose veikla, gerinanti
pusiausvyrg ir stiprinanti raumenis, veiksmingai mazina pagyvenusiy zmoniy kritimy skaiciy;

—bendruomenés taikomos kritimy prevencijos priemonés veiksmingai mazina
pagyvenusiy zmoniy kritimy ir su jais susijusiy traumy skaiciy;

—atidus psichotropiniy vaisty skyrimas ar jy atsisakymas mazina pagyvenusiy zmoniy
kritimy grésme;

—kluby apsaugos priemonés padeda apsaugoti nuo kauly laziy globos jstaigose

gyvenancius pagyvenusius zmones, ypac¢ daznai patiriancius traumas.

3.3. Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
(100-199) 100 000 gyventoju

Daugelj mety Lietuvoje pagrindinés mirties priezastys islieka mirtys nuo kraujotakos
sistemos ligy. 2017 m. dél kraujotakos sistemos ligy miré 22 511 gyventojy (mirtingumo rodiklis —
805,4 / 100 000 gyv., t. y. 9,5 atvejais 100 000 gyv. maziau, nei 2016 m.). Palangos miesto
savivaldybéje 2017 m. dél siy ligy miré 139 asmenys — 7 asmenimis daugiau nei 2016 m. ir 10

asmeny daugiau nei 2015 m. (17 pav.).
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17 pav. Mirtingumo dél kraujotakos sistemos (I100-199) ligy dinamika 2010-2017 m. Palangos miesto savivaldybéje ir
Lietuvoje
Saltinis: Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras (Higienos institutas)

Vertinant mirtingumo dél kraujotakos sistemos ligy pokycio dinamika nuo 2010 m.
stebima mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy didéjimo tendencija. Mir¢iy padaugéjo 40 proc.
Motery mirtingumo rodiklis (100 000 gyv.), 29 proc. virsijo vyry. 2017 m. motery mirtingumo
rodiklis 10 000 gyv. — 1001,22 , vyry — 776,5 (18 pav.).
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18 pav. 2010—2017 m. mirtingumo dél kraujotakos sistemos (I00—I199) ligy dinamika pagal lytj Palangos miesto
savivaldybéje
Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybeés registras (Higienos institutas)

2017 m. visy mirties atvejy net 58,6 proc. sudaré mirtys dél kraujotakos sistemos ligy.
Vertinant kraujotakos sistemos ligas pagal diagnozés struktirg, pagrindinj (30,8 proc.) mirtinguma
sudaré mirtys nuo iSeminés Sirdies ligos, mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy — 17,3 proc.,
insultas — 9,3 proc., 1,6 proc. visy kraujotakos sistemos ligy sudaré mirtingumas nuo miokardo
infarkto ir 0,4 proc. — nuo hipertenziniy ligy (19 pav.).

2016 [ows
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65
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m Cerebrovaskulinés ligos (160-169) Hipertenziné Sirdies liga (I10-115)  ® Uminis miokardo infarktas (I 21)
M Insultas (160-164) W Létiné iSeminé Sirdies liga (120-125))

19 pav. 2017 m. mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy Palangos miesto savivaldybéje gyventojy pasiskirstymas pagal
diagnoziy grupes
Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybeés registras (Higienos institutas)

Pagal lytj, nuo iSeminés Sirdies ligos 2017 m. vyry (25 mirtys) miré maziau nei motery
(48 mirtys), nuo miokardo infarkto — vyry mirtys sudaré 3 atvejus, motery — 1. Cerebrovaskuliniy
ligy lemiamos mirtys motery tarpe sudaré 24 mirtis, o vyry — 17, i jy insulty, pasibaigusiy mirtimi
motery tarpe buvo 12, o vyry — 10. Pagrindinés mirties priezastys nuo kraujotakos sistemos ligy ir
ju pasiskirstymas pagal lyti pavaizduotas 20 pav. I$ grafiko matyti, jog motery, nuo kraujotakos
sistemos ligy, 2017 m. Zzenkliai daugiau nei vyry (t. y. motery — 87, vyry — 56).
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20 pav. 2017 m. mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy Palangos miesto savivaldybéje gyventojy pasiskirstymas pagal
diagnoziy grupes ir lytj
Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezastiy valstybés registras (Higienos institutas)

Atsizvelgiant j nuo kraujotakos sistemos ligy mirusiyjy amziy Palangos miesto
savivaldybéje, daugiausia analizuojamos sistemos ligomis sirgo vyresnio amziaus gyventojai (21

pav.).
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21 pav. 2017 m. mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy Palangos miesto savivaldybéje gyventojy pasiskirstymas pagal
amziaus grupes
Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras (Higienos institutas)

Palangos miesto savivaldybéje vykdoma Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupés prevenciné programa. Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevenciné programa
yra skirta vyrams nuo 40 iki 55 mety ir moterims nuo 50 iki 65 mety amZiaus. Sio am#iaus asmenims
kartg per metus Seimos gydytojas nustato rizikos veiksnius ir, jei reikia, sudaro individualy sirdies
ir kraujagysliy ligy prevencijos plana. IS viso 2017 m. Sios paslaugos buvo suteiktos 268 590
asmenims. Tai sudaré 40,8 proc. tikslinés populiacijos. Daugiausiai iy paslaugy buvo suteikta
Siaurés vakarinéje Lietuvos dalyje.

Palangos miesto savivaldybéje tikslinés populiacijos dalies (proc.), dalyvavusios
asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programoje 2017 m. rodiklis — Palangos miesto savivaldybés santykis su
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Lietuvos vidurkiu — 1,1. Palangos miesto savivaldybé yra geltonojoje kvintiliy grupéje.
Rekomenduojama atkreipti j tai démesj bei uztikrinti efektyvesnj prevencinés programos vykdyma
igyvendinama per glaudy tarpsektorinj bei tarpinstitucinj bendradarbiavima, informacijos sklaida,
jvairias sveikatinimo veiklas.

3.4. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventoju

Pasaulyje cukriniu diabetu (CD) serga daugiau kaip 250 mln. Zmoniy. Tai sudaro apie
6 proc. suaugusiy (20—79 m.) gyventojy. Prognozuojama, kad 2025 m. sirgs per 380 mln. — 7,1
proc. populiacijos. Kasmet 3,8 mln. mirciy siejama su diabetu ir jo komplikacijomis.

Nauji Pasaulinés sveikatos organizacijos (toliau — PSO) duomenys rodo, kad Lietuvoje
nuo Sios ligos ir padidéjusios gliukozés koncentracijos kraujyje mirsta apie 800 gyventojy,
sulaukusiy 30—69 mety amziaus, o vyresniy nei 70 mety amziaus grupéje — iki 1 900 asmeny. Pagal
salies pateiktus duomenis 2016 m. isleistoje pirmojoje PSO Globalioje ataskaitoje apie diabeta
matyti, kad Lietuvoje mirtys nuo diabeto sudaro apie viena procenta visy mirciy, o bendras diabeto
paplitimas Salyje yra 9,7 proc.

2017 m. Lietuvoje 17 607 asmenims ambulatorinése asmens sveikatos priezitiros
jstaigose pirma karta gyvenime buvo uzregistruotas II tipo cukrinis diabetas (nuo insulino
nepriklausomas diabetas). 2017 m. sergamumas $ia liga buvo 62,3 / 10 000 gyv. (2016 m. — 45,6 /
10 000 gyv.). Didziausias sergamumo rodiklis nustatytas Kretingos r. sav. (103,0 / 10 000 gyv.),
maziausias — Plungés r. sav. gyventojams (28,1 / 10 000 gyv.).

2005—2011 m. II tipo cukriniu diabetu serganciyjy skaiCius Palangos miesto
savivaldybéje augo, 2011—2012 m. stebimas naujai uzregistruoty atvejy sumazéjimas, o 2013 m.
sergamumas II tipo cukriniu diabetu buvo 3 kartus didesnis uz Lietuvos, 2014 m. — 2,5 karto
didesnis nei Lietuvoje. Nuo 2015 m. sergamumas II tipo cukriniu diabetu ima mazéti, 2017 m. —
0,8 karto mazesnis uz Lietuvos, tac¢iau vis dar uzima vidurine kvintilio grupe (geltona spalva) (22

pav.).
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22 pav. 2005-2017vm. sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) Palangos miesto savivaldybéje ir Lietuvoje
10 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant Palangos miesto savivaldybés gyventojy sergamuma II tipo cukriniu
diabetu pagal lytj nuo 2005 m. iki 2015 m. pastebimas tendencingas tiek vyry, tiek motery
sergamumo didéjimas. 2015—2017 m. sergamumas II tipo cukriniu diabetu Palangos miesto
savivaldybéje sumazéja. Moterys (564) nagrinéjamu laikotarpiu sirgo dazniau, nei vyrai (420) (23
pav.).
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23 pav. Palangos miesto savivaldybéje 2005—2017 m. motery ir vyry sergamumas (asmenys) II tipo cukriniu
diabetu (E11)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant sergamuma pagal amziaus grupes, pastebima, kad dazniau nauji cukrinio
diabeto atvejai yra diagnozuojami 65 mety ir vyresnio amziaus asmeny grupéje. Vadovaujantis 2017
m. Higienos instituto pateiktais duomenimis, galima teigti, kad Palangos miesto savivaldybéje
dazniausiai II tipo cukriniu diabetu sirgo 654+ mety amziaus asmenys (12,6 / 1 000 gyv.), taciau
sergamumo Sia liga rodiklis reikSmingai didéja nuo 45 mety amziaus (5,49 / 1 000 gyv. 45—64 mety
amziaus asmeny grupéje).

2017 m. serganciyjy II tipo cukriniu diabetu skaiCius Palangos miesto savivaldybéje
buvo (24 pav.):

—0—17 m. — 0 asmeny,

—18—44 m. — 7 asmenys,

—45—64 m. — 32 asmenys,

— 65+ m. — 43 asmenys.
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24 pav. Palangos miesto savivaldybéje 2015—2017 m. II tipo cukriniu diabetu (E11) sergan¢iy asmeny skaic¢ius
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2005—2016 m. standartizuoto mirtingumo nuo cukrinio diabeto rodiklis 100 000 gyv.
laikotarpiu mazéjo tiek Lietuvoje, tiek Palangos miesto savivaldybéje. Analizuojamuoju laikotarpiu
minétasis rodiklis Palangos mieste buvo mazesnis nei Lietuvoje. 2017 m. standartizuoto mirtingumo
nuo cukrinio diabeto rodiklis 100 000 gyv. iSauga iki 23,59, t. y. net 3,9 karto didesnis nei 2015 m.
ir 4,3 karto didesnis nei 2016 m. (25 pav.).
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25 pav. Palangos miesto savivaldybéje 2005—2017 m. standartizuoto mirtingumo nuo cukrinio diabeto (E10—E11)
rodiklis 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Nustatytas tiesioginis rysys tarp sergamumo ir ligotumo CD 60 Lietuvos savivaldybiy.
Tai rodo tendencija, kad tose savivaldybése, kuriose aukstas sergamumas, registruojamas ir aukstas
ligotumas. Taciau yra iSimciy, kurias gana sunku paaiskinti. 2015 m. Palangoje stebimas itin aukstas
sergamumas, o ligotumas — mazesnis uz salies vidurkj. 2017 m. isauga ligotumas — didesnis nei
2015 m. 42,6 proc. ir 43 proc. sumazéja sergamumas. Dideli sergamumo ir ligotumo diabetu
netolygumai bei tam tikri neatitikimai tarp Siy, tarpusavyje susijusiy, rodikliy, galimai rodo
diagnostikos, registracijos ar apskaitos problemas (26 pav.).
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26 pav. 2017 m. Palangos miesto savivaldybéje sergamumo ir ligotumo CD skaicius
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Antro tipo diabetas (E11) susijes su genetika, gyvenimo budu. Paprastai juo suserga
vyresnio amziaus zmonés, 40—45 mety amziaus, turintys antsvorio, nutuke ir pasizymintys kitais
rizikos veiksniais. Nutukimas yra pagrindinis cukrinio diabeto rizikos veiksnys. Jeigu zmogus turi
Sig problema, jis anksciau ar véliau susirgs cukriniu diabetu. II tipo cukrinio diabeto rizika susirgti
galima sumazinti:

— kontroliuojant kiino svorj,

—reguliariai uzsiimant fizine veikla,

— sveikai maitinantis bei mazinant cukraus kiekj,

— atsisakant ritkymo, kuris didina Sirdies kraujagysliy ligy rizika.
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APIBENDRINIMAS

1. Palangos miesto gyventojy sveikatos buiklés ataskaitoje pateikti duomenys ir jy
analizé parodo Palangos miesto ir visos Salies sveikatos problemas. Palangos mieste, kaip ir visoje
Lietuvoje, budinga gyventojy skai¢iaus mazéjimo tendencija. Mirtingumo rodiklis jau ilga laika yra
aukstesnis nei gimstamumo, tai parodo natiiralus gyventojy prieaugis, kuris Palangos mieste islieka
neigiamas - gimusiyjy skaiCius mazesnis nei mirusiyjy.

2. Taip pat sparciai auga emigracijos mastai. 2018 m. pradzioje Palangos miesto
savivaldybéje gyveno 15 381 asmuo. Didesne gyventojy dalj 2015—2018 m. sudaré darbingo
amziaus gyventojai — 9 009 asmenys (59 proc.). Pensinio amziaus gyventojai — 4 152 asmenys (27
proc.), vaikai 0—15 mety amziaus — 2 220 (14,4 proc.).

3. Analizuojamuoju laikotarpiu mirties priezas¢iy struktiira nesikeicia. Palangos
mieste, kaip ir visoje Salyje, daugiau nei pusés visy mirusiyjy mirties priezastis — kraujotakos
sistemos ligos. 2017 m. Palangos miesto savivaldybéje daugiausia zmoniy miré nuo kraujotakos
sistemos ligy (139 asmenys — 58,65 proc.). Antroje vietoje didelis mirtingumas nuo piktybiniy
naviky (49 asmenys — 20,68 proc.), treCioje vietoje mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (11 asmeny
— 4,64 proc.), ketvirtoje — virSkinimo sistemos ligos (9 asmenys — 3,80 proc.), penktoje — infekcinés
ligos (5 asmenys — 2,11 proc.), SeStoje — kvépavimo sistemos ligos (2 asmenys — 0,84 proc.).

4. Remiantis profilio (,Sviesoforo”) rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais,
iSanalizuotos 3 prioritetinés savivaldybés visuomeneés sveikatos problemos, kuriy rodiklis ar pokycio
kryptis prastesnis palyginus su Salies reikSmémis:

— Susizalojimai dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje
100 000 gyventojy;

— Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199)
100 000 gyventojy;

— Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 100 000 gyventojy.

5. Dvi problemos savivaldybéje vyra testinés — mirtingumas / standartizuotas
mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00—I199) 100 000 gyventojy ir sergamumas II tipo
cukriniu diabetu (E11) 100 000 gyventojy. Analizuojant Siuos rodiklius atsizvelgta ir j kity
savivaldybiy tas pacias problemas bei analizuota kaip kitos savivaldybés sprendzia Sias problemas.

6. Nuo 2015 m. spar¢iai daugéja susizalojimy dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00—
W19) 65+ m. amziaus grupéje 100 000 gyventojy Palangos miesto savivaldybéje. 2017 m. Palangos
miesto savivaldybés rodiklis net 1,4 karto virsijo Lietuvos vidurkj. Nuo 2015 m. iki 2017 m. i3
,zaliosios” kvintiliy grupés peréjo i raudonaja. Galimai tai susije su Palangos miesto savivaldybés
visuomenés senéjimo problema: 2017 m. 65+ ir vyresnio amziaus gyventojy dalis sudaré net 23,2
proc., 2015 m. 65+ ir vyresnio amziaus asmeny Palangos mieste buvo 17,8 proc.

7. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy daugelj mety Palangos miesto
savivaldybéje islieka pagrindine mirties priezastimi. 2017 m. Palangos miesto savivaldybéje dél siy
ligy miré 139 asmenys — 7 asmenimis daugiau nei 2016 m. ir 10 asmeny daugiau nei 2015 m.

8. Nuo 2015 m. stebimas sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodiklio mazéjimas.
Sergamumo II tipo cukriniu diabetu (E11), skaic¢ius 100 000 gyventojy Palangos miesto
savivaldybéje 2016 m. buvo 1,5 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis, 0 2017 m. 0,8 kartais mazesnis
uz Lietuvos vidurkj. Taciau, Palangos miesto savivaldybés sergamumo II tipo cukriniu diabetu
rodiklis vis dar yra ,,geltonojoje® kvintiliy grupéje. Siekiamybé — savivaldybé, kurioje stebimas
rodiklis atspindéty geriausia situacija (zalia spalva).

9. 2017 m. rodikliy, patenkanciy j prasciausia savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonaja
zong) yra 11. Galima prielaida, jog tai susij¢ su mazu gyventojy skai¢iumi Palangos miesto
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savivaldybéje. Nedideli situacijy pokyciai galéjo smarkiai pakeisti rodiklio reikSme ir ji galéjo tapti
atsitiktine — auksStesne nei Lietuvos vidurkis. Tai stebima kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus)
mirtingumo 1 000 gyvy gimusiy kadikiy (peréjimu i$ zalios kvintiliy grupés j raudongja zona per
vienerius metus) bei paaugliy (15—17 m.) gimdymuy skaic¢iaus 100 000 gyventojy rodikliy poky¢ciais.
Tuomet rekomenduojama atkreipti démesj ne j rodiklio reikSme, o j absoliuty skaiciy, kuris
mazesnis (absoliutus per metus mirusiy kudikiy skai¢ius — 1, per metus gimdziusiy nepilnameciy
skaiCius — 2).

10.Dauguma (28) rodikliy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancia rodikliy grupe, taciau
tikslinga atkreipti démesj ir | juos, nes kai kurie rodikliai sparciai prastéja:

— Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyventojy:
2016 m. — 0 asmeny, 2017 m. — 3 asmenys;

— Tikslinés populiacijos dalis dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje: 2016 m. — 3 178 asmenys, 2017 m. — 2 905 asmenys;

— Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyventojy: 2016 m. — 32
asmenys, 2017 m. — 41 asmuo.

REKOMENDACIJOS

Palangos miesto savivaldybés administracijai:

— Siekiant mazinti 65+ mety ir vyresnio amziaus Palangos miesto gyventojy
susizalojimy dél nukritimy skaiciy, planuojant ar rekonstruojant Palangos miesto gerbiivj atkreipti
démesj | miesto infrastrukttros pritaikyma 65+ ir vyresnio amziaus asmenims;

— Siekiant sumazinti mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy, skatinti asmens
sveikatos priezitiros ir visuomenés sveikatos bei kity sektoriy bendradarbiavima;

— Siekiant sumazinti sergamuma II tipo cukriniu diabetu kurti palankia aktyviam
gyvenimo budui bei fizinio aktyvumo veikloms aplinka (sporto saliy vaikams, sportojantiems ir
senjorams plétra).

Asmens ir visuomenés sveikatos prieziuros jstaigoms:

— Siekiant sumazinti mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy ir sergamuma II tipo
cukriniu diabetu skatinti 40—65 m. amZiaus rizikos grupiy asmenis dalyvauti ,,Sirdies ir kraujagysliy
ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo* programoje;

— Gerinti gyventojy sveikatos rastinguma, vykdyti visuomenés Svietima per vietines
informavimo priemones, teikiant mokslu pagrista informacija apie sveikos gyvensenos principus;

— Siekiant sumazinti 65+ ir vyresnio amziaus asmeny kritimy skaiCiy organizuoti

bendruomenéje kritimy prevencijos priemones.

Palangos miesto savivaldybés gyventojams:

— Kritimy rizikai iSvengti, uztikrinti savo vyresnio amziaus artimiesiems namuose
esanciy rizikos veiksniy jvertinima ir pakeitima;

— Asmenims turintiems Sirdies ir kraujagysliy ligy, ir cukrinio diabeto rizikos grupiy
veiksniy, dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimo programoje;

— Aktyviai dalyvauti Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
organizuojamuose mokymuose, fizinio aktyvumo uzsiémimuose ir renginiuose.
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