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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Palangos miesto savivaldybéje vykdoma
vadovaujantis Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais,
patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d.
jsakymu Nr. V-488, su vélesniais pakeitimais, jskaitant 2026 m. birZelio 22 d. jsakyma Nr. V-
593 (1). Pagal galiojancia tvarkg praéjusiy mety ataskaita kasmet iki spalio 31 d. teikiama
savivaldybés merui ir ne véliau kaip per 5 darbo dienas paskelbiama savivaldybés interneto
svetainéje. Ataskaitoje analizuojama 2025 m. gyventojy sveikatos biuklé ir ja lemiantys
veiksniai, naudojant Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos tiksly ir uzdaviniy
pagrindu sudaryta HI rodikliy profilj. Si struktiira islaikyta palyginamumui, o nacionaliniai
sveikatos siekiai Siuo metu nustatyti 2021-2030 mety nacionaliniame paZangos plane.

Stebésenos tikslas - rinkti, analizuoti ir interpretuoti gyventojy sveikata
apibudinancius duomenis, informuoti savivaldybés sprendimy priéméjus ir bendruomene bei
pagristi sveikatos stiprinimo, ligy prevencijos ir sveikatos netolygumy mazinimo priemones.

Ataskaitoje pateikiama demografiné situacija, pagrindiniy rodikliy palyginimas su
Lietuvos reikSmémis, trijy pasirinkty prioritetiniy problemy analizé, iSvados ir
rekomendacijos. Palankus gyvenimo trukmeés ir standartizuoto mirtingumo rodikliai derinasi
su iSliekanc¢iu poreikiu mazinti diabeto hospitalizacijas, transporto traumas ir didinti
dalyvavimg prevencinése programose.

Pagrindiniai duomeny Saltiniai - Valstybés duomeny agentiiros Oficialiosios statistikos
portalas, Higienos instituto (HI) Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema ir
Sveikatos statistiniy duomeny portalas. Papildomai naudojami Valstybinés ligoniy kasos ir
Transporto kompetencijy agentiiros duomenys (2-4).

Analizuojami 2025 m. rodikliai ir ankstesniy mety dinamika. Rodikliy reikSmeés bei
prieinami metaduomenys papildomai sutikrinti su HI informacinéje sistemoje 2026 m. spalio
29 d. skelbiamais duomenimis. Naudojama dabartiné HI duomeny versija; ankstesniuose
leidiniuose pateiktos reikSmés po metodikos atnaujinimo gali skirtis (2, 11).

Atkreiptinas démesys, kad maZoje savivaldybéje metinius rodiklius Zenkliai keicia
pavieniai atvejai. Todeél pateikiami absoliutis skaiciai ir, kai yra, trejy mety vidurkiai.
Statistinio reikSmingumo testai neatlikti, skirtumai vadinami skaitiniais. Ekologiniai
stebésenos duomenys neleidzia nustatyti priezastinio rysio tarp vietiniy veikly ir sveikatos

rezultaty.



I DEMOGRAFINE IR SVEIKATOS SITUACIJA

Gyventojy skaicCius. HI skelbiamas vidutinis metinis Palangos miesto savivaldybés
gyventojy skaicius 2025 m. buvo 18 864; 2024 m. - 18 308, 2023 m. - 17 954, 2022 m. - 17
413 (1 pav.). Palyginti su 2024 m,, jis padidéjo 556 gyventojais, arba 3,0 proc., o su 2022 m. -
1 451 gyventoju, arba 8,3 proc. Tai vidutiniai metiniai dydZiai, kurie skiriasi nuo konkrecig

mety dieng nustatyto gyventojy skaiciaus (2).
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1 pav. Vidutinis metinis Palangos miesto savivaldybés gyventojy skaicius 2022-2025
m. (abs. sk.)

Saltinis: HI Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, rodiklis 110014 (2)

Gimstamumas ir mirtingumas. 2025 m. gimé 97, miré 232 Palangos miesto
savivaldybés gyventojai; naturali gyventojy kaita buvo neigiama (-135). Palyginti su 2024 m,,
gimusiyjy sumazéjo 6 (nuo 103), mirusiyjy padaugeéjo 3 (nuo 229). Tai absoliuciy skaiciy, o ne
pagal gyventojy skaiciy apskaic¢iuoty gimstamumo ir mirtingumo rodikliy palyginimas (2
pav.).



300 254
250 237 229 232
200

150 107 11 103 97

100
0

50 2022 m! 2023 m! 2024 m. 2025 m|

Gyventojy sk.

-100

-150 -126 -126
147 -135
2200

B Gimstamumas Mirtingumas Natiralus gyventojy prieaugis
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Saltinis: Valstybés duomeny agentiira, Oficialiosios statistikos portalas (4)

Migracija. 2025 m. vidaus neto migracija sudaré +667 asmenis (atvyko 1 547, iSvyko
880), 2024 m. - +476. Vidaus migracija kompensavo neigiama natiiralig kaitg, ta¢iau visam
gyventojy skaiciaus pokyciui paaiskinti reikia jvertinti ir tarptautine migracija bei vienodas
laikotarpio ribas.

Amziaus struktiiros reikSmeé. 2025 m. HI skelbiamas vidutinis metinis 65 mety ir
vyresniy gyventojy skaic¢ius buvo 5 024, jy dalis - 26,6 proc. (Lietuvoje - 21,2 proc.). Vidutinis
metinis 15-64 mety gyventojy skaiCius sudaré 11 572; vaiky iki 15 mety dalis - 12,0 proc.
Gyventojy amzius svarbus aiSkinant létiniy ligy paplitima, hospitalizacijas ir bendruosius
mirtingumo rodiklius. Savivaldybiy mirtingumui palyginti papildomai vertinami pagal amziy
standartizuoti rodikliai (2).

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé - tikimybinis rodiklis, apibudinantis, kiek
vidutiniskai mety gyventy gimes Zmogus, jei esamas mirtingumo lygis pagal amziy islikty
nepakites. Pagal HI skaic¢iavimus 2025 m. Palangos rodiklis buvo 80,7 mety, Lietuvos - 77,9

mety: skirtumas sudaré 2,8 mety. Palyginti su 2024 m., Palangos rodiklis padidéjo nuo 79,9 iki
80,7 mety (3 pav.) (2).



81 80.7
80.5

AmzZius, metais

- N N N
I I T G R N N
(o)) wn 3 W o0 wn O W o

2024 m. 2025 m.

m Palangos m.  Lietuva

3 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé Palangos miesto savivaldybéje ir Lietuvoje
2024-2025 m.

Saltinis: HI Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (2)

Mirties priezastys. 2025 m. nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) miré 109
gyventojai, arba 47,0 proc. visy mirusiyjy; 2024 m. - 119. Nuo piktybiniy naviky (C00-C96)
miré 54 gyventojai, arba 23,3 proc. visy mirusiujy. Sios dvi priezas¢iy grupés kartu sudaré
70,3 proc. visy mirciy.

Nuo iSoriniy mirties prieZasciy registruota 14, nuo virSkinimo sistemos ligy - 12
mirciy. 4 pav. pateikiama pasirinkty mirties prieZasCiy dinamika; kity prieZasCiy grupiy
eiliSkumas pagal §j grafikg nevertinamas.

Bendrasis mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy buvo 577,8 atvejo 100 000
gyventojy, Lietuvoje - 665,7, standartizuotas rodiklis - atitinkamai 482,4 ir 629,8. Palangos
standartizuotas rodiklis buvo apie 23,4 proc. maZesnis uz Salies reikSme.

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky bendrasis rodiklis Palangoje buvo Siek tiek didesnis
uz Lietuvos (286,3 ir 274,9), taCiau standartizuotas - mazesnis (225,1 ir 253,7). Toks

palyginimas parodo amZiaus struktiiros jvertinimo svarba.
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4 pav. Mirtingumas nuo pasirinkty mirties priezasciy Palangos miesto savivaldybéje
2022-2025 m. 100 000 gyventoju
Saltinis: HI Sveikatos statistiniy duomeny portalas (3)

Registruotas sergamumas. 2025 m. (A00-T98) registruota 17 415 naujai susirgusiy
asmeny, arba 923,19 i§ 1 000 gyventojy; Lietuvos rodiklis - 959,33 (5 pav.). Sis bendrasis
rodiklis negali biiti tapatinamas su konkreCiomis létinémis ligomis serganciy asmeny
paplitimu. Mety palyginimui biitinas vienodas duomeny rinkinio ir atvejo apibréZimas (3).
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5 pav. Sergamumas (A00-T98) Palangos m. sav. ir Lietuvoje 2022-2025 m. 1 000 gyv.
Saltinis: HI Sveikatos statistiniy duomeny portalas (3)

Ligotumas pagal ligy grupes. 2025 m. kraujotakos sistemos ligos (100-199)
registruotos 6 932 asmenims (367,47 i§ 1 000 gyventojy), kvépavimo sistemos ligos (J00-]99)
-6 037 (320,03 iS 1 000), jungiamojo audinio, raumeny ir skeleto ligos (M00-M99) - 5 661
(300,101 1 000).



6 pav. pateikti ligotumo, t. y. registruotomis ligomis serganciy asmeny, rodikliai. Tas
pats asmuo gali sirgti keliy grupiy ligomis, todél grupiy skaiciy negalima sudéti ir laikyti
unikaliy gyventojy skaiciumi. Didesnis létiniy ligy paplitimas gali biiti susijes ir su vyresne
gyventojy struktura bei geresniu ligy nustatymu.
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Saltinis: HI Sveikatos statistiniy duomeny portalas (3)

ISvengiamas mirtingumas apibiudina 0-74 mety amziaus mirusiyjy nuo pagal
jungtinj EBPO ir Eurostato sarasg iSvengiamy prieZasciy dalj tarp visy Sio amZiaus mirusiyjy.
Prevencinémis priemonémis ir tinkamu gydymu iSvengiamos mirtys vertinamos pagal
nustatytus priezasciy bei amZiaus kriterijus. 2025 m. Palangos reikSmé buvo 78,9 proc,,
Lietuvos - 76,3 proc., taigi skirtumas sudaré 2,6 procentinio punkto (7 pav.). Sis rodiklis

nereiskia, kad buvo galima iSvengti 78,9 proc. visy amZiaus grupiy mir¢iy (2, 5, 11).
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11 BENDROJI RODIKLIY ANALIZE

Priedo 3 lenteléje pateikta 60 rodikliy eiluciy. Skaitinis palyginimas su Lietuvos
reikSme atskiriamas nuo HI profilyje nurodytos spalvinés grupés. Toliau apibendrinami
svarbiausi skirtumai.

1.1. Skurdo lygis ir nedarbas. Standartizuotas mirtingumas nuo tycinio saves
zZalojimo (13,5ir 17,3 i$ 100 000), bandymy Zudytis rodiklis (10,6 ir 39,5 i§ 100 000), socialine
pasalpa gaunanciy Seimy rodiklis (6,6 ir 13,4 is 1 000) ir ilgalaikio nedarbo lygis (1,0 ir 1,6
proc.) Palangoje buvo maZesni uz Lietuvos.

1.2. Socialiné ir ekonominé diferenciacija. Tuberkuliozés rodiklis buvo 5,3 i§ 100
000 gyventojy (1 atvejis), Lietuvoje — 18,7; itraukiant recidyvus - atitinkamai 5,3 ir 21,3.
Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy buvo artimas Salies reikSmei (74,2 ir 75,7 i$ 100 000).
Vienas tuberkuliozés atvejis mazZoje populiacijoje lemia pastebima metinio rodiklio
svyravima.

2.1. Darbo ir buities sauga. Darbingo amziaus asmeny, kuriems pirmg karta
nustatytas sumazéjes dalyvumo lygis, rodiklis Palangoje buvo maZesnis negu Lietuvoje -
atitinkamai 49,7 ir 70,8 i$ 10 000 darbingo amZiaus gyventojy. Traumy dél nukritimy 65 mety
ir vyresniy asmeny grupéje rodiklis buvo didesnis (147,3 ir 135,0 iS 10 000 atitinkamo
amziaus gyventojy). Tai pagrindzia poreikj taikyti pusiausvyrg ir funkcinj pajéguma
gerinancias pratybas bei vertinti aplinkos sauguma.

2.2. Laisvalaikio sauga. 2025 m. registruota 1 mirtis nuo paskendimo: bendrasis
rodiklis - 5,3 i$ 100 000 gyventojy (Lietuvoje - 3,6), standartizuotas - 3,2 (Lietuvoje - 3,4).
2024 m. mirc¢iy nuo paskendimo neregistruota. Skirtinga bendrojo ir standartizuoto rodiklio
kryptis bei maZas atvejy skaicius neleidzia daryti tvirtos iSvados apie ilgalaikj blogéjima.

2.3. Eismo sauga. Mirtingumas transporto jvykiuose buvo 10,6 i 100 000 gyventojy
(2 mirtys), Lietuvoje - 5,3; standartizuotas rodiklis - 11,4 ir 5,0. Traumy dél transporto jvykiy
rodiklis buvo 7,4 i 10 000 gyventojy (14 traumy), Lietuvoje - 5,6. Visi trys rodikliai buvo
didesni uz Lietuvos reikSmes. PésCiyjy mirciy pagal gyventojy sveikatos suvestine
neregistruota.

2.4. Aplinkos koKybé. Sis rodiklis skai¢iuojamas pagal plota (kv. km), todél yra ypac
sjautrus” vertinant maZza plotg turincias savivaldybes. 2025 m. Palangos miesto savivaldybéje
1 kv. km teko 1 557 kg i$ stacionariy tarSos Saltiniy j atmosferg iSmesty tersaly kiekis. Lyginant
su praéjusiais metais (2024 m. - 1 571 kg), tersaly iSmesta 14 kg maziau - rodiklis toliau
nezymiai mazéja, o lyginant su 2022 m. (3 522 kg/kv. km), iSlieka ryski ir teigiama iSmetamy
tersaly mazéjimo tendencija. IS viso 2025 m. Palangos miesto savivaldybéje iS stacionariy
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Saltiniy iSmesta 123 000 kg tersaly: anglies monoksido - 70 800 kg, azoto oksidy - 49 400 kg,
sieros dioksido - 2 500 kg, kietyjy daleliy - 300 kg.

3.1. Psichoaktyviosios medziagos. Vienai tabako licencijai teko 77,6 gyventojo
(Lietuvoje - 199,9), alkoholio licencijai - 54,2 (185,8). MaZesnis gyventojy skaicius vienai
licencijai rodo didesnj licencijuotos prekybos prieinamuma nuolatiniy gyventojy atzvilgiu.
Turisty srautai ir sezoniné prekyba gali turéti jtakos skirtumams. Narkotinémis medZiagomis
apsinuodijusiy vaiky rodiklis buvo 7,1 i$ 10 000 vaiky (2 atvejai), Lietuvoje - 3,5.

3.2. Kudikiy maitinimas. ISimtinai kritimi iki 6 ménesiy Zindyty kidikiy dalis buvo
47,9 proc. (46 kudikiai), Lietuvoje - 34,3 proc. Palangos reikSmé buvo 13,6 procentinio punkto
didesné. Palyginti su 2024 m. (46,1 proc.), dalis padidéjo 1,8 procentinio punkto (2).

4.1. ISvengiamos hospitalizacijos. Bendras rodiklis sumazéjo nuo 24,9 is 1 000
gyventojy 2024 m. iki 18,1 2025 m. (339 hospitalizacijos) ir buvo maZesnis uz Lietuvos (19,5).
Hospitalizacijy dél diabeto tarp suaugusiyjy rodiklis buvo didesnis uz Salies - 2,5 ir 1,8 i§ 1
000 suaugusiyjy (Palangoje - 40 atvejy). Nepaisant sumaZéjusio bendro iSvengiamy
hospitalizacijy rodiklio, didesnis hospitalizacijy dél diabeto rodiklis pagrindZia poreikj
iSsamiau jvertinti diabeto ambulatorine prieZitra.

4.2. Paslaugy istekliai ir infekcijos. Seimos gydytojy rodiklis buvo 5,7 i§ 10 000
gyventojuy, Lietuvoje - 8,0; apsilankymuy pas gydytojus - 9,0 ir 9,6 vienam gyventojui. Vienam
gydytojui teko 1,9 slaugytojo, Lietuvoje - 1,7; vien i$ Sio santykio paslaugy prieinamumo ar
kokybeés spresti negalima. Registruotas 1 vaistams atsparios tuberkuliozés ir 2 ZIV bei jo
sukelty ligy atvejai; vertinant jy rodiklius butina atsiZvelgti j maZus skaicius.

4.3. Motinos ir vaiko sveikata. Kidikiy mirciy ir 15-17 mety paaugliy gimdymy
neregistruota. 7-17 mety vaiky, neturin¢iy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty,
dalis buvo didesné uZ Salies (28,7 ir 24,2 proc.). Tac¢iau 2 mety vaiky MMR pirmos dozés
skiepijimo apréptis buvo maZesné - 81,8 proc. (Lietuvoje - 85,4 proc.), o 1 mety vaiky
difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito ir b tipo Haemophilus influenzae infekcijos trijy
doziy skiepijimo apréptis — 82,7 proc. (86,7 proc.). Pastaroji Palangoje sumaZzéjo nuo 87,5 proc.
2024 m,, t. y. 4,8 procentinio punkto. MMR apréptis nuo 2024 m. (82,2 proc.) sumazéjo 0,4
procentinio punkto. PokycCiai vertinami pagal apréptj procentais, o priezastys turi buti
tikrinamos ASPI ir NVSC duomenimis (2).

4.4. Leétinés ligos ir prevencinés programos. Standartizuotas mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos ir cerebrovaskuliniy ligy bei piktybiniy naviky buvo maZesnis uz salies.
Dalyvavimas visose keturiose profilyje nurodytose prevencinése programose buvo maZesnis:
kriities véZio - 49,6 ir 55,5 proc.; gimdos kaklelio véZio - 52,5 ir 76,2 proc.; storosios Zarnos

vézio - 51,6 ir 58,4 proc,; SKL - 33,6 ir 34,9 proc. DidZiausias atotriikis buvo gimdos kaklelio
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programoje - 23,7 procentinio punkto. Nors jos rodiklis Palangoje padidéjo nuo 50,1 proc.
2024 m. iki 52,5 proc., Lietuvoje jis augo sparciau (nuo 71,6 iki 76,2 proc.), todél atotrukis
padidéjo nuo 21,5 iki 23,7 procentinio punkto (2).

Rodikliy grupavimas. Priedo spalvos perimtos iS pateikto HI profilio. Spalvinis
vertinimas atskiriamas nuo Sios ataskaitos skaitinio palyginimo su Lietuvos reikSme. HI 2026
m. rekomendacijose aprasomi du metodai: savivaldybiy reikSmiy skirstymas pagal 20-60-20
principg ir palyginimas su Lietuvos rodiklio pasikliautinuoju intervalu (11).

Taikant 20-60-20 principg, palankiausias penktadalis savivaldybiy priskiriamas
zaliajai, nepalankiausias - raudonajai, viduriné dalis - geltonajai grupei; sutampant ribinéms
reikSméms grupiy dydZiai gali skirtis. Sis metodas néra statistinio reik§mingumo testas.
Taikant pasikliautinyjy intervaly metoda, spalvos reikSmé nustatoma pagal HI aprasyta
palyginimg su Lietuvos rodikliu. Abiem atvejais atsiZvelgiama j rodiklio palankumo kryptj
(11).

Zalioji grupé - santykinai palanki padétis pagal profilyje taikyta metoda.

Raudonoji grupé - santykinai nepalanki padétis pagal profilyje taikyta metoda.

Geltonoji grupé - tarpiné arba nuo Lietuvos neiSsiskirianti padétis pagal taikyta
metodg. Vien geltona spalva neparodo, kad savivaldybés reikSmé sutampa su Lietuvos
reikSme.

HI profilyje pazymétos 28 Zaliosios, 19 geltonyjy ir 13 raudonyjy eiluciy. Oro tarSos
eilute atskyrus kaip nevertinama, lieka 59 vertinamos eilutés: 27 Zaliosios, 19 geltonyjy ir 13

raudonyjy. Grupés priede pateikiamos pagal HI profil;.
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I11 PRIORITETINIY PROBLEMU ANALIZE

Detalesnei analizei pasirinktos trys prioritetinés sritys: diabeto hospitalizacijos ir
transporto traumos dél nepalankiy reik§miy bei SKL programos apréptis dél sumazéjimo ir
galimybés organizuotai pasiekti gyventojus per pirminés prieZitros jstaigas. Nors HI profilyje
SKL programos rodiklis pazymétas geltona spalva, §i sritis pasirinkta deél trijy prieZaséiu.
Pirma, dalyvavimas 2025 m. buvo maZesnis negu 2021 m. (atitinkamai 33,6 ir 46,8 proc.), o
nuo 2023 m. mazéjo, o trejy mety vidurkis sieké 41,2 proc. Antra, kraujotakos sistemos ligos
2025 m. lémé 47,0 proc. visy Palangos gyventojy mirciy. Trecia, programoje vertinamas ir
gliukozés kiekis kraujyje, todél ji padeda anksciau nustatyti cukrinj diabeta ir yra susijusi su
pirmuoju prioritetu, o dalyvavimg galima tiesiogiai didinti per ASP] kvietimus. Gimdos
kaklelio véZio patikra ir vaiky skiepijimas taip pat reikalauja tiksliniy veiksmuy, kurie pateikti
rekomendacijose. Prioritety atranka atitinka HI rekomendacijg vertinti rodikliy dinamikg ir
vietos veiksmy galimybes (11).

1. Isvengiamos hospitalizacijos dél cukrinio diabeto tarp 18 mety ir vyresniy
gyventojuy.

2. Tikslinés populiacijos dalyvavimas Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje
programoje.

3. Traumos dél transporto jvykiy.

3.1 Diabeto hospitalizacijos

ISvengiama hospitalizacija - pagal nustatyta metodika atrinktas gydymo ligoninéje
atvejis, kurio tikimybe gali sumazinti savalaiké ir veiksminga ambulatoriné prieZitura. Tai
populiacinis signalinis rodiklis: jis nejrodo, kad kiekvieno konkretaus paguldymo j ligonine
buvo galima iSvengti. Rodikli veikia ligos paplitimas, sunkumas, gyventojy amzius, socialinés
salygos, prieziuros ir hospitalizavimo praktika (2). 2025 m. Palangos reikSmeé (2,5 i§ 1 000
suaugusiyjuy) buvo apie 38,9 proc. didesné uz Lietuvos (1,8) (8 pav.).
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IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1000 gyv. Metai: 2025 Gini: 0.16

4

0,9-1.8
1,8-1,9
1.9-3,7
Savivaldybée Absoliutus sk. Reikime Apatinis PI Virsutinis Pl
Palangos m. sav. 40 25 18 34

8 pav. ISvengiamos hospitalizacijos dél diabeto savivaldybése 2025 m. 1 000
suaugusiujy

Saltinis: HI Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema (2)

2025 m. registruota 40 hospitalizacijy dél diabeto (2,5 i$ 1 000 suaugusiyjy), 2024 m.
- 34 (2,2), 2023 m. - 37 (2,4). Palyginti su 2024 m., atvejy padaugéjo 6, arba 17,6 proc., o
suapvalintas rodiklis padidéjo apie 13,6 proc. Trejy mety rodiklio vidurkis - 2,4. Nedidelis
atvejy skaicius ir pasikartojancios hospitalizacijos riboja iSvady apie prieZastis tikslumg (9

pav.).
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1 000 gyv.
o

2018 m.  2019m. 2020m. 2021m. 2022m. 2023m. 2024m. 2025m.

=@ ictuva Palangos m. sav.

9 pav. ISvengiamos hospitalizacijos dél diabeto Palangos miesto savivaldybéje ir
Lietuvoje 2018-2025 m. 1 000 suaugusiujy

Saltinis: HI Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema (2)

2025 m. I tipo diabetas registruotas 64 asmenims (ligotumas - 3,39 1§ 1 000 gyventojuy),
Il tipo - 1 003 asmenims (53,17 i§ 1 000) (10-11 pav.). Atskirai profilyje nurodyti 102 naujai
Il tipo diabetu susirge asmenys: sergamumas - 54,1 i$ 10 000 gyventojy (Lietuvoje - 68,1). Sie
skaiCiai neprieStarauja vieni kitiems, nes ligotumas ir sergamumas matuoja skirtingus
reiskinius (3).

3.5 3.44

34 3.33

3.27
- /’/3‘3

53 N /316/ 3.24
o 3.1 :
= 3.09
- 3
2.99
2.9 2.95
2.8
2.7
2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m. 2025 m.
=@==ictuva Palangos m. sav.

10 pav. Ligotumas I tipo cukriniu diabetu Palangos miesto savivaldybéje ir Lietuvoje
2021-2025 m. 1 000 gyventojuy

Saltinis: HI Sveikatos statistiniy duomeny portalas (3)
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60

57.75

58

56

54

52

1 000 gyv.

50 51.24

48 48.99 4870
46

44
2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m. 2025 m.

=@ ictuva Palangos m. sav.

11 pav. Ligotumas II tipo cukriniu diabetu Palangos miesto savivaldybéje ir Lietuvoje
2021-2025 m. 1 000 gyventoju
Saltinis: HI Sveikatos statistiniy duomeny portalas (3)

2025 m. I tipo diabeto ligotumo rodiklis Palangoje buvo Siek tiek didesnis uz Salies
(3,39 ir 3,33 i 1 000), II tipo - mazesnis (53,17 ir 57,75). MaZesnis registruotas paplitimas
kartu su didesniu hospitalizacijy rodikliu pagrindZia tikslinés serganciyjy priezZitros analizés
poreikj, taciau savaime nejrodo prastos paslaugy kokybés. Vertinant ambulatorinés prieZitiros
prieinamuma, svarbu, kad Seimos gydytojy Palangoje buvo maZiau nei vidutiniskai Salyje (5,7
ir 8,0 iS 10 000 gyventojy). Duomenys néra standartizuoti pagal amziy.

2025 m. mirtingumas nuo diabeto buvo 31,81 atvejo 100 000 gyventojy (6 mirtys),
Lietuvoje - 23,99. 2023 m. Palangoje mirciy neregistruota (12 pav.). MaZoje populiacijoje keli

papildomi atvejai smarkiai kei¢ia metinj rodiklij, todél reikalinga ilgesnio laikotarpio analizé.
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12 pav. Mirtingumas nuo cukrinio diabeto Palangos m. sav. ir Lietuvoje 2021-2025 m.
100 000 gyv.
Saltinis: HI Sveikatos statistiniy duomeny portalas (3)

[ tipo diabetui biidingas insulino trikumas, dazniausiai dél autoimuninio kasos beta
lgsteliy paZeidimo; patikimos jo prevencijos gyvensenos priemonémis nenustatyta. II tipo
diabeto rizikai svarbiis atsparumas insulinui, antsvoris, maZas fizinis aktyvumas ir genetinis
polinkis (6). DPP atsitiktiniy imc¢iy tyrime intensyvi gyvensenos intervencija didelés rizikos,
dar diabetu nesergantiems asmenims per vidutiniskai 2,8 mety sumaZino II tipo diabeto
atsiradimo daznj 58 proc., palyginti su placebo grupe (95 proc. pasikliautinasis intervalas 48-
66 proc.). Sis rezultatas pagrindZia intensyvig pirmine prevencija, bet neapibiidina serganciy
pacienty hospitalizacijy pokycio (7, 12).

Hospitalizacijy klausimui artimesné Look AHEAD atsitiktiniy imciy tyrimo analizé:
antsvorio ar nutukimo turintiems II tipo diabetu sergantiems suaugusiesiems intensyvios
gyvensenos intervencijos grupéje per vidutini§kai 10 mety metiniy hospitalizacijy buvo 11
proc. maZziau negu diabeto mokymo ir palaikymo grupéje. Vertintos visy prieZasciy
hospitalizacijos, todél rezultatas tiesiogiai netapatinamas su HI iSvengiamomis
hospitalizacijomis dél diabeto ar vietiniy paskaity poveikiu (13). Palangoje tikslinga derinti
testinj gyvensenos keitimg, individualy gydyma, savikontrolés mokyma ir prieZiira po
iSrasymo.

3.2 Dalyvavimas Sirdies ir kraujagysliy ligy programoje

SKL prevenciné programa skirta 40-60 mety (imtinai) vyrams ir moterims. Seimos

gydytojas vertina rizikos veiksnius, organizuoja numatytus tyrimus ir tolesne prieZziiirg. Nuo
17



2023 m. geguzeés 1 d. pasikeité tikslinés grupés ir tikrinimo periodiSkumas: pagal nustatyta
rizikg pakartotiné patikra gali buti atliekama po 1, 2 arba 4 mety (8). Todél vieny mety
dalyvavimo sumazéjimas negali biiti automatiSkai laikomas tokio pat dydZio paslaugy
prieinamumo pablogéjimu.

Programos paskirtis - nustatyti ir valdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, laiku
atpazinti sutrikimus ir maZinti sunkiy ligos padariniy tikimybe. Metinis dalyvavimo rodiklis
yra proceso, o ne iSvengty infarkty ar mir¢iy rodiklis. Sveikatos rezultatams vertinti bitina
ilgesné stebésena ir papildomi duomenys.

2025 m. Palangos tikslinés populiacijos dalyvavimo reikSmé buvo 33,6 proc., Lietuvos

- 34,9 proc. Skirtumas sudaré 1,3 procentinio punkto (13 pav.).

Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje Metai: 2025 Gini: 0.11

60

13 pav. Tikslinés populiacijos dalyvavimas SKL programoje savivaldybése 2025 m.
proc.

Saltinis: HI Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (2)

Pateiktame HI profilyje SKL programos rodiklio langelis pazymétas geltona spalva, o
13 pav. Zemélapyje - raudona. Spalvos skiriasi dél taikomy HI palyginimo metody: profilio
langelyje - 20-60-20 grupavimas, Zemélapyje - palyginimas su Lietuvos rodiklio
pasikliautinuoju intervalu. Skaitiné reikSmé abiem atvejais yra 33,6 proc. (11). Skaitinis

palyginimas rodo 1,3 procentinio punkto maZesne nei $alies metine dalyvavimo dalj. Sio
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rodiklio vardiklis - visa atitinkama tiksliné amZiaus grupé, todél jis neparodo dalies tarp
pacienty, kuriems butent tais metais patikra jau priklausé pagal individualy periodisSkuma (2).

Palangoje reikSmé sumazéjo nuo 46,8 proc. 2021 m. iki 33,6 proc. 2025 m,, t. y. 13,2
procentinio punkto (santykinai 28,2 proc.). Nuo 2024 m. (39,1 proc.) sumazéjo 5,5 procentinio
punkto. Lietuvoje 2024-2025 m. rodiklis sumaZéjo nuo 40,3 iki 34,9 proc. (14 pav.).
Naudojama dabartiné HI laiko eiluté: rodiklio 420006 metaduomenyse nurodyta, kad 2026 m.
su VLK suvienodinta jtraukiamy paslaugy metodika, o atnaujinti rodikliai pateikiami nuo 2021
m. Todél ankstesniuose leidiniuose skelbta 2024 m. Lietuvos reikSmé 52,3 proc. su $ia eilute
nemaiSoma. Programos tikslinés grupés ir periodiSkumo pokyciai taip pat svarbis

interpretuojant dinamika (2, 8).

60
50
40
éj 30
(=¥
20
10
0
2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m. 2025 m.
H Palangos m. sav. 46.8 44.9 51.5 39.1 33.6
Lietuva 46.9 49.1 47.4 40.3 349
® Palangos m. sav. ® Lietuva

14 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi SKL prevencinéje programoje
2021-2025 m. Palangos miesto savivaldybéje ir Lietuvoje (proc.)

Saltinis: HI Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema (2)

Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis 2025 m. buvo didesnis nei Lietuvoje (367,47
ir 351,09 i§ 1 000 gyventojy), o 2021-2025 m. didéjo abiejose populiacijose (15 pav.). Tai
bendrieji paplitimo rodikliai, kuriems jtakos turi amzZius, diagnostika ir registravimo praktika.
Standartizuotas mirtingumas nuo Siy ligy Palangoje buvo maZesnis: 482,4 ir 629,8 i§ 100 000
gyventojy (16 pav.). Sie duomenys neleidZia tiesiogiai nustatyti prevencinés programos

poveikio.
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==@=Palangos m. sav. Lietuva

15 pav. Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis Palangos miesto savivaldybéje ir
Lietuvoje 2021-2025 m. 1 000 gyventojy
Saltinis: HI Sveikatos statistiniy duomeny portalas (3)

900.0
800.0

700.0 659.1 636.0 629.8

_600.0
500.0

400.0 482.4

100 000 gyv

300.0
200.0
100.0

0.0
2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m. 2025 m.

=@ Palangos m. sav. Lietuva

16 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Palangos m. sav. ir
Lietuvoje 2021-2025 m. (atvejy sk. 100 000 gyv.)

Saltinis: HI Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (2)
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1 lentelé. Informavimo apie SKL prevencine programa paslaugos Palangos miesto

savivaldybés ASP] 2025 m.

VSI S.
K. Preibio
Rodiklis Palangos Kulikauskienés IS viso
jmoné

ASPC BPG centras
Suvestinéje nurodyta populiacija 2951 2559 235 5745
Suvestinéje nurodyta

1176 670 82 1928
informavimo paslaugy
SantyKkis, proc. 39,9 26,2 34,9 33,6

Saltinis: Valstybiné ligoniy kasa

Gyventojy dalyvavimui gerinti tikslinga sudaryti pagal amZziy ir individualy
periodiSkumg tikrintiny pacienty saraSus, kviesti ir priminti apie patikrg, analizuoti
nedalyvavimo prieZastis. VSB sveikatos stiprinimo programa papildo ASP] teikiamas
prevencines paslaugas. Jos organizavimas siejamas su sveikatos apsaugos ministro 2014 m.
rugséjo 22 d. isakymu Nr. V-979, iSdéstytu nauja redakcija 2020 m. balandZio 8 d. jsakymu Nr.
V-776, su vélesniais pakeitimais (9). Kvietimy, dalyvavimo ir programos uzbaigimo rezultatus

sitilloma stebéti atskirai.

3.3 Traumos dél transporto jvykiy

Traumy dél transporto jvykiy rodiklis apibiidina gyventojy sveikatos Zalg pagal
sveikatos duomenis, o konkrecioje teritorijoje registruoti policijos ar transporto institucijy
eismo jvykiai apibiidina jvykio vieta. Sie rinkiniai gali skirtis gyventojy priskyrimu, atvejy
apibréZimu ir registravimo apréptimi. Jie naudojami kaip vienas kitg papildanti informacija.

2025 m. Palangos traumy rodiklis buvo 7,4 i 10 000 gyventojuy, Lietuvos - 5,6, t. y.
Palangos reikSmé buvo apie 32,1 proc. didesné (17 pav.). HI profilyje rodiklis priskirtas

raudonajai grupei.
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Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv. Metai: 2025 Gini: 0.22

1,9-54
54 -5,9
5.9 -10,1
Savivaldybé Absoliutus sk. Reik3meé Apatinis Pl Virsutinis Pl
Palangos m. sav. 14 74 4] 125

17 pav. Traumos dél transporto ivykiy savivaldybése 2025 m. 10 000 gyventoju

Saltinis: HI Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (2)

2022-2024 m. Palangos traumy rodikliai buvo maZesni uZ Salies, taciau 2025 m.
padidéjo iki 7,4 i 10 000 gyventojy (14 traumy). 2024 m. buvo 3,8 (7 traumos): absoliutus
skaicius padvigubéjo, rodiklis padidéjo apie 94,7 proc. (18 pav.). Trejy mety rodiklio vidurkis
buvo 5,4. Vieny mety padidéjimas laikomas signalu prevencijai, o ilgalaiké tendencija

vertinama atsargiai.
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18 pav. Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) skaicius 10 000 gyv. Palangos m. sav.
ir Lietuvoje 2021-2025 m.

Saltinis: HI Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (2)

2025 m. transporto jvykiuose Zuvo 2 Palangos gyventojai: bendrasis mirtingumo
rodiklis buvo 10,6 iS 100 000 gyventojy, Lietuvos - 5,3. Palyginti su 2024 m. (5,5), rodiklis
padidéjo apie 1,93 karto. 2021-2025 m. reikSmés svyravo, todél nuoseklaus didéjimo teigti
negalima (19 pav.). Dviejy mirciy pagrindu negalima patikimai nustatyti prieZasciy; statistinis
savivaldybiy skirtumo reikSmingumas Sioje ataskaitoje netirtas.
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19 pav. Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv. Palangos m. sav. ir
Lietuvoje 2021-2025 m.

Saltinis: HI Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (2)
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2 lentelé. Eismo jvykiai, kuriuose buvo suZeisty asmeny, Palangos miesto

savivaldybéje 2025 m.

Nr.

10.

JvyKio rusis
Susidurimas - atsitrenkimas j
gala.
UZvaZziavimas ant pésciojo —

pésciasis pries sankryza.

UzZvaziavimas ant pésciojo - kiti

uzvaziavimai ant pésciojo
pazymeétoje peréjoje.
Susidiirimas su dviraciu - kiti
susidurimai.
UZvaziavimas ant pésciojo —
pésciasis peésciyjy peréjoje, kai
transporto priemoneé suka j
kaire.
Kiti eismo jvykiai.
Susidurimas - atsitrenkimas j
gala.

Susidurimas - Soninis

susidurimas, nesukant neé vienai

transporto priemonei.
Apvirtimas

Susidurimas su dviraciu - kiti

susidurimai.

Saltinis: Transporto kompetencijy agentiira

Data

2025-03-30

2025-05-28

2025-06-21

2025-07-03

2025-07-26

2025-07-27

2025-08-12

2025-08-15

2025-09-21

2025-09-22

Suzeistyju

Vieta

Palanga, Liepojos pl. -
Elijos g.

Palanga, Vytauto g. -

Vasario 16-osios g.

Palanga, Kretingos g 56.

Palanga, Klaipédos pl.
59.

Palanga, Vytauto g. -
Kretingos g.

Palanga, UZkanavés g.
Palanga, Liepojos pl. -

Elijos g.

Palanga, Liepojos pl. -
Elijos g.
Palanga, OSupio tak.

Palanga, Vytauto g. -
Kastycio g.

Lenteléje pateikta 10 jvykiy ir 10 suZeistyjy pagal jvykio vieta. Tai teritorinis jvykiy

rinkinys ir jo negalima tiesiogiai tapatinti su HI rodiklio 14 traumuy, registruoty Palangos

gyventojams, nes skiriasi gyventojy priskyrimas ir atvejy apibrézimas.
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Lenteléje pateikty 10 jvykiy datos apima kova-rugséji. 6 ivykiai uZregistruoti liepg ir
rugpjutj. Galimam rysSiui su turisty srautais jvertinti reikia viso metinio rinkinio ir eismo
intensyvumo duomenuy.

Sarase yra 3 uzvaziavimai ant pésciyjy, iS juy 2 aprasyti kaip jvyke pésciyjy peréjose, ir
2 susidurimai su dviraciais. Liepojos plento ir Elijos gatvés vieta nurodyta 3 kartus. Tai
pagrindas tikslingai vietos saugumo perziirai, ta¢iau be iSsamesniy duomeny S$i vieta
nejvardijama kaip oficialiai nustatytas avaringas ruozas.

PSO rekomenduojama saugios sistemos prieiga apima saugy greitj, kelius ir pakeles,
transporto priemones bei eismo dalyvius. Todél prioritetas teiktinas peréjy matomumo,
apSvietimo, greiCio ir pésciyjy bei dviratininky infrastruktiros vertinimui; gyventojy
Svietimas taikomas kartu su Siomis priemonémis (10).

Infrastruktiros ir grei¢io valdymo priemoniy pasirinkimg pagrindzia ir Grundy bei
bendraautoriy kontroliuojama Londono laiko eiluciy analizé. [vedus 20 myliy per valanda
(apie 32 km/h) zonas su eismo raminimo priemonémis, nukentéjusiyjy skaicius jose sumaZzéjo
41,9 proc. (95 proc. pasikliautinasis intervalas 36,0-47,8 proc.), atsizvelgus i bendrg mazéjimo
tendencija. Tai stebéjimo tyrimas apie priemoniy visumg, todél rezultatas neinterpretuojamas

kaip vien Kkelio Zenklo poveikis ar numatomas sumazéjimas Palangoje (14).
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IV ISVADOS

1.2025 m. vidutinis metinis Palangos gyventojy skai¢ius buvo 18 864 - 556 gyventojais
(3,0 proc.) didesnis negu 2024 m. 65 mety ir vyresni gyventojai sudaré 26,6 proc.; tokia
amziaus struktiira svarbi vertinant létiniy ligy paplitimg ir bendruosius sveikatos rodiklius.
Naturali gyventojy kaita isliko neigiama (-135), vidaus neto migracija - teigiama (+667).

2. 2025 m. vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Palangoje buvo 80,7 mety, Lietuvos -
77,9. Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy buvo mazesnis uz Salies
(482,4ir 629,815 100 000), taciau tai savaime nejrodo konkreciy vietiniy priemoniy poveikio.

3. Profilyje iSlaikyta 60 rodikliy eiluciy. Nevertinant nepatvirtintos oro tarsos eilutés,
59 eiluciy Saltinio grupiy suvestiné yra 27 Zaliosios, 19 geltonujy ir 13 raudonyjy. Spalviné
grupé néra tapati palyginimui su Lietuvos reikSme ar statistinio reikSmingumo jrodymui.

4. Diabeto hospitalizacijy rodiklis tarp suaugusiyjy virsijo Salies reikSme (2,5ir 1,8 i 1
000; Palangoje - 40 hospitalizacijy). Reikalinga serganciyjy prieZiuros ir pasikartojanciy
hospitalizacijy analizé, testiné ambulatoriné prieZitra bei pacienty savikontrolés stiprinimas.

5. Transporto traumy rodiklis buvo 7,4 i§ 10 000 gyventojy (14 traumy), Lietuvos - 5,6.
Mirtingumo rodiklis - 10,6 i 100 000 (2 mirtys), Lietuvos - 5,3. Mazi atvejy skaiciai riboja
vieny mety palyginimo patikimumag, taciau pagrindZia prevenciniy veiksmy poreikj.

6. SKL programos metiné dalyvavimo reik§me sumaZéjo iki 33,6 proc. (Lietuvoje - 34,9
proc.). Naudojama HI 2026 m. atnaujinta laiko eiluté, o metinis rodiklis atskiriamas nuo
patikros aprépties tarp tais metais tikrintiny pacienty. Gimdos kaklelio patikros atotrukis nuo
Salies padidéjo iki 23,7 procentinio punkto; vaiky trijy doziy skiepijimo apréptis sumazéjo iki
82,7 proc. Sioms sritims reikalingi tiksliniai kvietimai, priminimai ir nedalyvavimo prieZas¢iy

vertinimas.
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V REKOMENDACIJOS

Palangos miesto savivaldybés administracijai

1. Kartu su sveikatos centru, ASP] ir VSB susitarti dél diabeto hospitalizacijy,
prevenciniy programy bei skiepijimo aprépties gerinimo veiksmy. Kiekvienai priemonei
nustatyti atsakingg vykdytojg, jgyvendinimo terming ir rezultaty perZitiros tvarka.

2. Su eismo saugg uztikrinanc¢iomis institucijomis jvertinti pésciyjy peréjy ir sankryzy

matomuma, apsSvietima, greicio valdymo bei dviratininky saugumo priemones.

Palangos miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybai

3. Nustatant specialiosios visuomenés sveikatos rémimo programos finansavimo
prioritetus, atsizvelgti j diabeto komplikacijy ir traumy prevencija, dalyvavimg prevencinése
programose, vaiky skiepijimg ir vyresniy gyventojy griuvimy prevencijg. Vertinti ne vien

veikly skaiciy, bet ir tiksliniy grupiy pasiekima bei testinuma.

Asmens ir visuomenés sveikatos prieZziuros jstaigoms

4. ASP] analizuoti pasikartojancias diabeto hospitalizacijas ir tolesnés prieZiiiros
kliutis; pagal individualy poreiki stiprinti gydymo, savikontrolés, mitybos, fizinio aktyvumo ir
komplikacijy stebésenos planus bei testinj rysj po iSrasymo.

5. ASP] organizuoti kvietimus ir priminimus dél SKL bei onkologiniy prevenciniy
programy pagal galiojancias tikslines grupes ir periodiSkuma. Atskirai vertinti gimdos kaklelio
patikros nedalyvavimo prieZastis ir pacienty, kuriems patikra jau priklauso, pasiekimag;
nedalyvaujanc¢ioms moterims taikyti asmeninius kvietimus (SMS, skambucius).

6. ASP] kartu su Nacionaliniu visuomenés sveikatos centru analizuoti nepaskiepijimo
prieZastis, uZztikrinti individualy tévy konsultavimg ir priminimus bei stebéti procentine
skiepijimo apreépti su aiskiais skaitikliais ir vardikliais.

7. Visuomeneés sveikatos biurui ir ASP] testi sveikatos stiprinimo programa, skirtg SKL
bei diabeto profilaktikai. Sudaryti salygas nuosekliai dalyvauti didelés rizikos asmenims,
vertinti programos uZzbaigimg ir dalyviy elgsenos pokycCius. Gyvensenos veikly poveikio
netapatinti su jrodytu hospitalizacijy sumazéjimu.

8. Visuomenés sveikatos biurui vykdyti eismo dalyviy Svietimg kartu su infrastruktiiros
ir kontrolés priemonémis. Vyresniems gyventojams organizuoti testines pusiausvyros ir
funkcinio pajégumo pratybas, pagal poreikj derinamas su raumeny jégos lavinimu bei

individualiu griuvimy rizikos vertinimu (16).
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PRIEDAS PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES 2025 METU RODIKLIY PROFILIS
3 lentelé. Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy

profilis 2025 m.

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmeés Lietuvos reik§meés
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginiai rodikliai

Vidutiné tikétina gyvenimo trukme,  wie 80.7 81 804 1.04 779 714
kai amzius 0 (HI skai¢iavimai)

ISvengiamas mirtingumas, proc. — 78.9 71 744 1.03 763 93.8 67.9
pagal jungtinj EBPO ir Eurostato ﬂ
sarasa

1. Socialin¢ aplinka ir atskirtis

1.1. Skurdo lygis ir nedarbas

000 moksl.

Socialing pasalpa gaunanciy Seimy 6.6 125 74 049 134 430 0.7

skai¢ius 1 000 gyventoju

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 ', 15.9 3 91 088 181 713 0.0
gyv.

SMR nuo ty¢inio saves zalojimo ', 13.5 3 8.1 078 173 720 0.0
(X60-X84) 100 000 gyv.

Bandymy zudytis skaiius (X60— .', 10.6 2 327 027 395 848 6.7
X64, X66-X84) 100 000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, ', 84.6 132 92.8 191 444 170.1 22.1
nesimokanciy mokyklose, skaicius 1 [ — -

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos 1.0 108 1.3 0.63 1.6 38 0.3

%

Gyv. skai€iaus pokytis 1000 gyv. 32.6 615 239 -29.64 -1.1 -349 34.0

1.2. Socialiné ekonominé gyventojy diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy (V00- ', 74.2 14 526 098 757 186.1
Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo i$oriniy priezaséiy (V0O- .', 64.8 14 483 091 715 168.1
Y98) 100 000 gyv.

Policijoje uzregistruoty prane§imy  wie 18.5 349 16.7 096 193 372 5.1
del smurto artimoje aplinkoje

skaicius 1 000 gyventojy

—
|
—
Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 .', 5.3 1 73 028 18.7 109.0 = 0.0

000 gyv. (TB registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ ', 5.3 1 73 025 213 109.0
recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv.
(TB registro duomenys)

0.0

2. Sveikatai palanki fiziné darbo ir gyvenamoji aplinka
2.1. Saugios darbo ir sveikos buities salygos, prekiy ir paslaugy vartotojy saugumas

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty ', 0.0 0 0.0 0.00 0.9 3.1
darbe, sk. 10 000 gyv.

0.0

Traumy dél nukritimy (W00-W19)  wie 147.3 74 1379 1.09 135.0 189.6 77.6
65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000

gyv.
Asmeny, pirma karta nustatytas - 49.7 55 544 0.70 70.8 128.2

sumazéjes dalyvumo lygis, sk. 10
000 gyv.

49.7

Sergamumas zarnyno infekcinémis 115.0 217 68.8 0.67 170.7 301.0 4.6
ligomis (A00-A09) 10 000 B—
gyventojy (NVSC duom.)
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2.2. Palankios salygos saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) .',
100 000 gyv.

SMR nuo paskendimo (W65-W74) ',
100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 ',
000 gyv.

SMR nuo nukritimo (W00-W19) ',
100 000 gyv.

53

32

53

39

2.3. Avaringumas ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢ius

Mirt. transporto jvykiuose (VO0O- .',
V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose (V0O- ',
V99) 100 000 gyv.

Péséiyjy mirt. nuo transporto jvykiy — wie
(V00-V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy (V0O-
V99) sk. 10 000 gyv.

2.4. Oro, vandens ir dirvozemio uzterStumas, triukSmas

Oro tersaly (KD2,5 ir/arba, 10
ir/arba azoto dioksido) vidutiné
metiné koncentracija savivaldybéje
(ng/m’)

3. Sveika gyvensena ir jos kulttira

g

10.6

11.4

0.0

7.4

0.0

1 1.8
1 1.1
1 10.9
1 9.0
2 7.3
2 7.8
0 0.0
14 5.4
0 0.0

1.47

0.94

0.37

0.29

2.00

2.28

0.00

1.32

3.6

3.4

14.5

13.6

53

5.0

5.6

0.0

28.9

524

338

443

10.1

0.0

Wit

3.1. Alkoholiniy gérimy, tabako vartojimas, neteisétas narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas ir prieinamumas

Mirt. nuo narkotiky salygoty ',
priezaséiy 100 000 gyv.

SMR nuo narkotiky salygoty
priezas¢iy 100 000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio salygoty
priezas¢iy 100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio salygoty ',
priezaséiy 100 000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako e
licencijai

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio -
licencijai

Nusikalstamos veikos, susijusios su
narkotikais 100 000 gyv.

Vaiky (0-17 m.), apsinuodijusiy
narkotinémis medziagomis, skaic¢ius
10 000 vaiky

3.2. Sveikos mitybos jprociai

Kudikiy, zindyty i$imtinai kriitimi
iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)

4. Kokybiska ir efektyvi sveikatos prieziiira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Sveikatos sistemos tvarumas ir kokybé

ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1wl
000 gyv.

IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.)
1000 gyv.

0.0

0.0

53

4.9

77.6

54.2

68.9

7.1

47.9

18.1

2.5

0 3.6

0 4.2

1 1.8

1 1.6
18864 70.9
18864 49.1
13 108.8

2 24

46 33.6

339 22.6

40 2.4

0.00

0.00

0.23

0.23

0.39

0.29

0.71

2.03

1.40

0.93

1.39

3.7

3.6

233

21.7

199.9

185.8

96.8

35

343

19.5

1.8

20.8

24.4

107.1

91.0

77.6

43.8

466.2

20.0

0.0

40.8

3.7

o
=
o
-
I
[

R

4.2. Sveikatos infrastuktiira ir sveikatos priezitiros paslaugy kokybé, sauga, prieinamumas ir j pacienta orientuota sveikatos priezitra
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0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

697.2

417.2

14.2

0.0

76.7

8.7

0.9



Slaugytojy, tenkanéiy vienam ', 1.9
gydytojui, sk.

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. 5.7

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 9.0

gyv.

Sergamumas vaistams atsparia ', 53
tuberkulioze (A15-A19, atsparumas
vaistams) (visi) 100 000 gyv. (TB

registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze 53
(A15-A19, atsparumas vaistams)
100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir jo sukeltomis ligomis
10 000 gyv. (NVSC duomenys)

4.3. Motinos ir vaiko sveikata

Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy ', 0.0
gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio
parotito, raudonukés (1 doz¢)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés, 82.7
kokliuso, poliomielito, Haemophilus
influenzae B skiepijimo apimtys (3

dozés), %

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies ',
pazeisty, plombuoty ir i§rauty danty,
dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. ',
1000 15-17 m. motery

28.7

0.0

4.4. Letiniy neinfekceiniy ligy prevencija ir kontrolé

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100- ', 577.8
199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ligy (100- ', 482.4
199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00- ', 286.3
C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky (C00- ', 225.1
C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy ', 74.2
(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy .', 60.1
(160-169) 100 000 gyv

Serg. 11 tipo cukriniu diabetu (E11) ', 54.1
10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 49.6
mety bégyje dalyvavusi kriities vézio

programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 52.5
mety bégyje dalyvavusi gimdos

kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 51.6
mety bégyje dalyvavusi storosios

Zarnos vezio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, ', 33.6

dalyvavusi SKL programoje

103

11

169298

99

91

501

109

109

54

54

14

14

102

2369

2200

3727

1947

2.1

6.1

8.8

3.6

3.6

0.9

0.0

82.0

84.9

29.3

1.2

615.0

519.1

326.5

259.0

119.7

99.1

62.0

49.9

525

41.2

1.12

0.71

0.94

1.51

2.04

1.83

0.00

0.96

0.95

1.19

0.00

0.87

0.77

1.04

0.89

0.53

0.46

0.79

0.89

0.69

0.88

0.96
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1.7

8.0

9.6

35

2.6

0.6

32

85.4

86.7

242

1.2

665.7

629.8

274.9

253.7

140.2

131.8

68.1

555

76.2

58.4

349

1.2

2.9

4.8

14.5

14.5

17.5

50.0

0.0

5.7

9.5

1265.0

883.7

4579

426.6

409.2

323.0

144.6

27.1

37.0

31.2

16.2

1

h“‘ "I‘Hﬂl

{
LT

]

3.6

12.2

12.1

0.0

0.0

0.0

0.0

96.1

96.8

0.0

3324

408.8

133.0

143.0

0.0

0.0

26.6

66.1

92.1

70.7



Parengé visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomeneés sveikatos stiprinimag

(koordinavimg), Gabija Norvaiseé.
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