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[VADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata charakterizuojan¢ius rodiklius, kad remiantis iSsamia
informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos bukle, sveikatos rizikos veiksnius, buty
galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones. Taip pat
turi vykti §iy duomeny sklaida bei tinkamai informuoti savivaldybés politikai, sickiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSkyju visuomenes
sveikatos priezitiros funkcijy igyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena vykdoma remiantis
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 19 d. jsakymu Nr. V-500
,Del Valstybés visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty tvirtinimo™ bei Palangos miesto
savivaldybés administracijos direktoriaus 2015 m. liepos 7 d. {sakymu Nr. A1-743 patvirtinta
Palangos miesto savivaldybes visuomenés sveikatos stebésenos 2015-2017 mety programa.

Ataskaitoje pateikiami Palangos m. sav. 2015 mety sveikatos bukle atspindintys rodikliai
pagal Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomengs sveikatos stebésenos rodikliy sarasa.

Palangos m. sav. visuomenés sveikatos stebésenos 2015 m. ataskaitoje pateikti
visuomenés sveikatai reik§mingi rodikliai, kurie susieti su tam tikru Lietuvos sveikatos
programos tikslu ir uzdaviniu. Savivaldybés rodiklio reikime lyginama su Lietuvos vidurkiu ir
krastinémis rodiklio reik§mémis (didZiausia ir maziausia Salies rodiklio vertémis).

Ataskaita yra parengta vadovaujantis oficialiais statistiniais ir informaciniais Saltiniais,
tokiais kaip: Higienos institutas, Lietuvos statistikos departamentas, Valstybine darbo inspekeija,
Lietuvos darbo birza, tuberkuliozés registras, Klaipédos apskrities vyriausiasis policijos
komisariatas, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, UZkreCiamuyjy ligy ir

AIDS centras.

I. BENDROJI DALIS

2016 mety pradZioje Palangos m. sav. gyveno 15542 gyventojai — 184 gyventojais
daugiau nei 2015 metais (nuo 2014 m. pradzios iki 2015 m. pradZios gyventojy skaicius buvo
padidéjes 21 gyventoju).

2016 m. pradzioje Palangos m. sav. gyveno 6 922 vyry ir 8 620 motery, t. y. 122 vyrais
ir 41 moterimi daugiau nei 2015 metais. Per pastaruosius deSimt mety (2006-2016 m.) gyventojy

skai¢ius Palangoje sumazéjo 1 162 (7.9 proc.) gyventojais (1 pav.).
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1 pav. Palangos m. sav. gyventojy skaitius 2006-2016 m. (abs.sk.)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
Duomeny apdorojimas: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

2015 m. Palangos gyventojy skai¢ius didéjo dél neto migracijos, kuri buvo 239, tai
reiskia, kad daugiau gyventojy atvyko nei i§vyko. Per 2015 m. gime 160, mir¢ 236 asmenys.
Matome, kad per metus gyventojuy skai€ius padidéjo 163 asmenimis.

2016 m. pradzioje 0—15 mety amZiaus gyventojy Palangos m. sav. buvo 2 233, tai 50
gyventojy daugiau negu 2015 m. (2 pav.).

2016 mety pradZioje darbingo amZiaus gyventojy skai¢ius Palangos m. sav. buvo 9 283,
t. y. 75 gyventoju daugiau lyginant su 2015 m. Nuo 2010 m. iki 2016 m. pradZios procentine
darbingo amziaus Zmoniy dalis sumaZzéjo atitinkamai nuo 62,7 iki 59,7 proc. lyginant su bendru
gyventojy skai¢iumi.

Pensinio amZiaus gyventojy Palangos m. sav. 2016 m. buvo 4 026, t. y. 38 gyventojais
daugiau negu 2015 m. Nuo 2010 m. iki 2016 m. vyresnio amZiaus Zmoniu procentine dalis
padidéjo atitinkamai nuo 22,7 iki 25,9 proc. lyginant su bendru gyventoju skai¢iumi. Pagrindinis
senéjimo procesa apibiidinantis demografinis rodiklis (60 m. ir vyresniy amZiaus gyventoju dalis

visuomeng¢je) rodo, kad Palangos miesto gyventojai sen¢ja.
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2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | |

m0-15m 2370 | 2356 | 2285 | 2216 | 2191 | 2183 | 2233 | |
@ Darbingo amziaus (16-6-4) L0169 | 9577 [ 9289 | 9166 | 9176 | 9208 | 9283 | |
]

# Pensinio amziaus (65+) 3673 | 3838 | 3938 1 3971 | 3991 | 3988 | 4026 |

2 pav. Palangos m. sav. gyventojy pasiskirstymas pagal amziaus grupes 2010-2016 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
Duomeny apdorojimas: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Rodikliy analizé ir interpretavimas atlickamas palyginant einamyjy mety savivaldybés
rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,§viesoforo® principu, visos 60 Lietuvos
savivaldybiy suskirstytos { 5 grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

o 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausia situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva (pirmasis kvintilis);

o 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — pras&iausias, priskiriamos savivaldybiy su
pras¢iausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva (penktasis kvintilis);

e likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Rodikliy analizés tikslas yra jvertinti esama gyventojy sveikatos ir sveikata lemianciy
veiksniy situacija savivaldybéje, vertinant ja Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uZdaviniy
jgyvendinimo kontekste, ir remiantis Sia objektyvia informacija planuoti bei jgyvendinti vietines
visuomenés sveikatos stiprinimo ir prevencijos priemones. Analizuojamu mety rodikliy
duomenys ir ju interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je ,,Palangos miesto savivaldybes sveikatos ir
su sveikata susijusiy rodikliy profilis“. Sudarius savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos
sri¢iy (temuy) sara$a, buvo atlikta atrinkty rodikliy detalesné analize ir vertinimas (Zr, ~Specialioji

dalis™).



1 lentelé ,,Palangos m. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis*
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Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 me
sumazéty sveikatos netolygumai

tais Salies gyvent,

ojai baty sveikesni ir gyven

ty ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir

Viduting tikétina gyvenimo trukmé 76.23 74,51 69.1 76.8
[Svengiamas mirtingumas 70 29.66 34.4 27.6 47
1. TIKSLAS. Sukurti saugesng socialing aplinkg, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1 uzdavinys. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84)

100 000 gyventoju 3 19.4 30.84 13.97 113.81
Standartizuotas mirtingumo dél

savizudybiy (X60-X84) 100 000 3 18.61 3041 15 755
gyventojy

Mokyklinio amZiaus vaiku, nesimokanciy

mokyklose, skaicius 1 000 gyventojuy 10 B3l goaa - 130.2
Soc1alm.cs rizikos Seimy skaic¢ius 1 000 30 1.94 336 11 3.5
gyvenloju

llgalaikio nedarbo lygis 129 1.35 2.52 0.6 9
Gyventojy skai¢iaus pokytis 1 000 143 925 1126 217 Bk

gyventojy

1.2 uzdavinys. SumaZinti socialing- ekono

ming gyventojy diferenciacija Salies ir bend

ruomeniy lygmeniu

Mirtingumas deél iSoriniy prieZas¢iy

(VO1-Y98) 100 000 gyventoju 11 71.15 110.43 71,15 254,72
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy

priezas¢iy (VO1-Y98) 100 000 gyventoju th 63.04 109573 s i
Mokiniu. gaunanéiy nemokama maitinimg 5 ,
mokyklose, skai¢ius | 000 gyventojy . 14.27 2032 1065 0,4
Soctal1nFs pasalpos gavéjy skaicius [ 000 138 21.86 38,11 17 89.5
gyventojy

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 | 6.47 41.86 10 115.8

000 gyventoju

2. TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gy

venamajj aplinkg

2.1 udavinys. Kurti saugias darbo ir svei

kas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy saugumg

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty del

nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 0 0 1.02 0 3

000 darbingo amZiaus gyventoju

Susizalojimo dél nukritimo atvejy

skaicius (W00-W19) 65+ m. amZiaus 35 104,77 138,97 839 283.2

grupéje 100 000 gyventojy

Darbingo amZiaus asmenuy, pirma karta

pripazinty nejgaliais. skaic¢ius 10 000 64 70.26 68.87 44.8 126.3 1,02
gyventojy

Sercamumas  zarnyno  infekcinémis

lizomis (A00-A08) 10 000 gyventojy 120 717.62 7237 73 115.7 1.07
2.2 uidavinys Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo

(W65-W74) 100 000 gyventoju g ¢ e 0 68,96
Standartizuotas mirtingumo del

atsitiktinio paskendimo (W63-W74) 100 0 0 4.94 0 18.1

000 gyventoju

Mirtingumas deél .nukrlumo (W00-W19) 3 19.4 13.56 0 4.7 143
100 000 gyventoju

Standartizuotas mirtingumo dé¢l nukritimo

rodiklis (WO0-W19) 100 000 gyventoju 2 - 13.8 0 313 L1
2.3 uzdavinys. MaZinti avaringumy ir traumy keliy eismo ivykiuose skai€iy

Mirtingumas dél transporto jvykiy / 0 0 [ 1057 | 0 35.64 :“




(V00-V99) 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél transporto
ivykiu (V00-V99) 100 000 gyventojuy

1047

Pés¢iyju mirtingumas dél transporto
ivykiy (V00-V09) 100 000 gyventoju

0

3.86

Transporto jvykiuose patirty traumuy
(V00-V99) skai¢ius 100 000 gyventojy

9

58.21

284

1519

0.89

2.4 uzdavinys. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tums, triukSmg

[ atmosfera i3 stacionariy taros Saltiniy
ismestuy tersaly kiekis, tenkantis 1
kvadratiniam kilometrui (tonomis)

nera

3062

1010

nera

nera

nera

Viesai tiekiamo geriamojo vandens
pricinamumas vartotojams (proc.)

14 894

96

nera

nera

nera

Nuoteky tvarkymo paslaugu
prieinamumas vartotojams (proc.)

14 774

95

nera

nera

néra

3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvenseny ir jos kultiirg

3.1 uzdavinys. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséty narkotiniy ir psichotropiniy medZagy vartojimg ir

prieinamumg

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su
narkotikuy vartojimu 100 000 gyventojy

5.13

Standartizuotas mirtingumo del
priezas¢iy. susijusiu su narkotiky
vartojimu 100 000 gyventoju

522

Mirtingumas dél prieZas¢iu. susijusiy su
alkoholio vartojimu 100 000 gyventoju

252

Standartizuotas mirtingumo del
priezasciy. susijusiy su alkoholio
vartojimu 100 000 gyventojy

24.87

8.9

Nusikalstamos veikos, susijusios su
disponavimu narkotinémis medZiagomis
ir ju kontrabanda (nusikaltimai)

12.94

65.65

269.1

Gyventojy skai¢ius. tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba
tabako gaminiais

486

31.81

173.5

3129

Gyventoju skaicius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais

493

31.36

149.7

2704

3.2 uzdavinys. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius

Kadikiy. iSimtinai Zindyty iki 6 mén.
amziaus, dalis (proc.)

39

3197

32.03

10.6

479

1.0

4 TIKSLAS. Uztikrinti kokybi3ky ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuoty j gyventojy poreikius

4.1 uzdavinys. Utikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas,
kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

[§vengiamy hospitalizaciju skaicius | 000
gyventoju

574

37.13

33.62

209

59.8

11

[§vengiamy hospitalizacijy del diabeto ir
jo komplikacijy skaicius 1 000 gyventoju

93

7.18

6.94

5.1

12.0

1.04

4.2 uzdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZiaros paslaugy

pacienty orientuoty sveikatos prieZiarg

kokybe, sauga,

prieinamums ir |

Slaugytojuy, tenkanciy vienam gydytojui,
skaidius

100/42

2.38

2,14

1.5

4.1

Seimos medicinos paslaugas teikianciy
gydytoju skaicius 10 000 gyventoju

12

7.76

7.1

238

1.09

Apsilankymy pas gydytojus skaicius.
tenkantis vienam gyventojui

108 031

6.99

8.34

6.0

Savivaldybei pavaldziy stacionarines
asmens sveikatos priezitras paslaugas
teikian¢iy asmens sveikatos pricZidros
istaigy pacienty pasitenkinimo lygis

18.77

17.4

1,01

Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze 10 000 gyventoju

0

3.68

0

172

Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis
ligomis (B20-B24) 10 000 gyventoju

3

1.94

3.59

9.0

0,54

4.3 uZdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata.




Kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus)
mirtingumas | 000 gyvu gimusiu kadikiu

4.19

14.9

2 mety amziaus vaiku MMRI (tymu,
epideminio parotito, raudonukés vakcina,
| dozé) skiepijimo apimtys

133

95.68

94,19

87.2

100

1,02

| mety amziaus vaiku DTP3 (difterijos.
stabliges. kokliuso vakcina, 3 dozés)
skiepijimo apimtys

133

93.01

93.48

31,7

100

0,99

Tikslines populiacijos dalis (proc.).
dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje

168

14,07

19.98

6.9

64.8

0.7

Mokiniy danty ¢duonies intensyvumo
indeksas

2,87

344

8.3

0.83

Paaugliy (15-17 m.) gimdymuy skaicius |
000 gyventojy

0

0

5.85

17.3

4.4 uzdavinys. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrolg

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos
ligy (100-199) 100 000 gyventojy

129

834.38

311.97

372,94

1485.01

1.03

Standartizuotas mirtingumo nuo
kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100
000 gyventojy

129

736.19

831.46

687.5

1160,5

0.89

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-
C97) 100 000 gyventojy

52

336.34

287.38

205.1

411.89

1,17

Standartizuotas mirtingumo nuo
piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000
gyventojy

295.89

287.93

233.1

357.1

1,03

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy
ligu(160-169) 100 000 gyventojy

206.98

196.01

67.81

500.75

1,06

Standartizuotas mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) 100 000
gyventojy

183.52

202,52

123.9

436.3

091

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyventojy

144

93.1

42,6

19.7

71.8

Tikslinés populiacijos dalis (proc.).
dalyvavusi atrankinés mamografinés
patikros dél kriities véZio finansavimo
programoje

926

34.26

484

18.2

73.6

0.71

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy
navikuy prevenciniy priemoniy,
apmokamy i Privalomojo sveikatos
draudimo biudZeto &8y, finansavimo
programoje

1501

37.68

50.24

313

70.0

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programoje

2969

54.53

50.44

16.7

71.9

Tikslinés populiacijos dalis (proc.).
dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje

1 683

4245

3742

10.0

I5 1 lenteléje ,Palangos miesto savivaldybes sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliu

profilis* pateikty rodikliy reikSmiy matyti, kad:

—  vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, atspindinti mirtinguma ir jo poky€ius, Palangos m. sav.

ra seresné uz Lietuvos vidurki.
yra g

— 22 rodikliy patenka i geriausiujy kvintiliy grupe (Zaliaja zona).

— 20 rodikliy patenka i Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupg (geltonaja zona).



— 6 rodikliai patenka i pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy grupg (raudonoji zona):

1. Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skaicius 1 000 gyventoju;

2. Gyventojy skaiGius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba tabako
gaminiais;

3. Gyventoju skaiius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba alkoholiniais
gérimais;

4. Apsilankymy pas gydytojus skai€ius, tenkantis vienam gyventojui,

5. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventoju;

6. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto &3y,

finansavimo programoje.

2014 m. 8 rodikliai pateko | pras¢iausiy kvintiliy grupg (raudonoji zona). Lyginant 2014
ir 2015 m. matome, kad prasciausiy kvintiliy grupéje nebéra iy rodikliuy:
1. Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy;
2. Bvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikaciju skaicius 1 000 gyventojuy;
3. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 gyventojy.
Rodiklis ,, Apsilankymy pas gydytojus skaidius, tenkantis vienam gyventojui” 2015 m.

pateko i pras¢iausiu kvintiliu grupe, nors 2014 m. atitiko Lietuvos vidurki.

3 prioritetiniai rodikliai, patenkantys j pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy grupe
(raudonoji zona), pasirinkti detalesnei analizei. Tai:
I. Apsilankymy pas gydytojus skaidius, tenkantis vienam gyventojui;
2. Sergamumas If tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy;
3. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1&Sy,

finansavimo programoje.

Kai kuriy rodikliy (viefai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams
(proc.); nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.); i atmosferg i3 stacionariy
tarSos Zaltiniy i$mesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui (tonomis)) duomeny

negalime interpretuoti dél nepritaikytos vieningos skaitiavimo metodikos, duomeny nerinkimo.
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1.1 Strateginis tikslo siekimas

Lietuvos sveikatos programoje numatytas vienas strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025

metais 3alies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir

sumazéty sveikatos netolygumai. Siam strateginiam tikslui matuoti yra numatytas vieno rodiklio,

vidutinés gyvenimo trukmes, steb¢jimas.

Daugiausiai gyvenimo mety prarandama dél ankstyvy mir¢iy, kurias lemia iSorines

priezastys, kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai. Palangos m. sav. vidutiné tiketina

gyvenimo trukmé yra 76,23 metai, ¢ia Zmonés gyvena ilgiau 1,73 metais nei yra bendras

Lietuvos vidurkis (74,51 metai). Nuo 2006 iki 2015 mety vidutiné tikétina gyvenimo trukme

Palangos m. sav. pailgéjo 0,98 mety (3 pav.).

|69

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 014 201S

3 pav. Palangos m. sav. gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2006-2015 m. (metais)

Saltinis: Statistikos departamentas
Duomeny apdorojimas: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

1.2. 1 tikslas — sukurti saugesng socialing aplinky, maZinti sveikatos netolygumus ir

socialing atskirtj

Siekiant jgyvendinti LSP tikslg — sukurti saugesne socialing aplinka, maZinti sveikatos

netolygumus ir socialing atskirt{ — biitinas valstybes ir savivaldybiu institucijy, nevyriausybiniy

organizacijy ir verslo indélis | Lietuvos gyventojy sveikatos gerinima.

Sio tikslo jgyvendinimui yra iSkelti 2 uzdaviniai:

1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba;
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2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy

lygmeniu.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2015 metais Palangos m. sav.
mokyklinio amZiaus vaiky, kurie nesimoké mokykloje rodiklis (83,51/1 000 gyv.) buvo 1,4 karto
didesnis uZ Lietuvos rodikli (60,23/1 000 gyv.). todél pateko | pras¢iausiy kvintiliy grupg
(raudonoji zona).

Visi kiti rodikliai, atspindintys 1 tikslo jgyvendinima, pateko | geriausiy savivaldybiuy

kvintiliy grupe (Zalioji zona).

1.3. 2 tikslas - Sukurti sveikatai palankig fizing¢ darbo ir gyvenamaja aplinkg

Tikslui ,,Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamajg aplinka” jgyvendinti
numatyti 4 uZdaviniai:

|. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy

sauguma;

2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki;

3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciuy;
4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triuk3ma.

2015 m. Palangos m. sav. darbingo amZiaus asmeny, pirma karta pripaZinty nejgaliais
rodiklis (70,26/10 000 gyv.) yra didesnis 2 proc. lyginant su Lietuvos rodikliu (68,87/10 000
gyv.), todél patenka i Lietuvos vidurkj atitinkan¢ia kvintiliy grupg (geltonoji zona).

2015 m. Palangos m. sav. buvo 120 Zarnyno infekciniy ligy atveju. Savivaldybes rodiklis
(77,62/10 000 gyv.) yra didesnis uz Lictuvos rodiklj (72,77/10 000 gyv.), todel patenka i
Lietuvos vidurkj atitinkané¢ig kvintiliy grupe (geltonoji zona).

2015 m. dél nukritimo miré 3 asmenys. Savivaldybés rodiklis (19,4/100 000 gyv.)
didesnis uZ Lietuvos rodikij (13,56/100 000 gyv.), todél patenka | geltonajg zona,

Remiantis Higienos instituto duomenimis, 2015 m. uZregistruoti 9 atvejai, kai Palangos
m. sav. gyventojai patyré traumas transporto jvykiuose. Savivaldybes rodiklis (58.21/100 000
gyv.) yra 11.4 proc. maZesnis uZ Lietuvos rodikli (65,68/100 000 gyv.), todel patenkama i
geltonaja zona.

Like rodikliai yra geresni uZ Lietuvos rodiklius, todél patenka { geriausiy savivaldybiy

kvintiliy grupe {Zalioji zona).
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1.4. 3 tikslas — formuoti sveika gyvenseng ir jos Kultiira

Tikslui ,.Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiirg" numatyti 2 uZzdaviniai, kuriy
igyvendinima atspindi ie rodikhai:
1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy

medZiagy vartojima ir prieinamuma;

(R

Skatinti sveikos mitybos jprocius.

2015 m. Palangos m. sav. buvo jvykdytos 2 nusikalstamos veikos, susijusios su
disponavimu narkotinémis medZiagomis ir ju kontrabanda. Savivaldybes rodiklis (12,94/100 000
gyv.) yra maZesnis uZ Lietuvos rodiklj (65,65/100 000), ji patenka { geltongja zona.

Remiantis Higienos instituto duomenimis, 2015 m. Palangos m. sav. vienai licencijai
verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais teko 32 gyventojai. Savivaldybés rodiklis yra 5.5
karto didesnis uz Lietuvos rodiklj (174 gyv./1 licencijai), todél patenka i pras¢iausiy kvintiliy
grupg (raudonoji zona).

Higienos instituto duomenimis, 2015 m. Palangos m. sav. vienai licencijai verstis
maZmenine prekyba alkoholiais gérimais teko 31 gyventojas. Savivaldybés rodiklis yra 4.8 karto
prastesnis uz Lietuvos rodikli (150 gyv./1 licencijai), todel savivaldybe patenka i pras¢iausiy
kvintiliy grupe (raudonoji zona).

Uzdavinio — skatinti sveikos mitybos ipro¢ius — jgyvendinimui matuoti yra numatytas 1
rodiklis. Higienos instituto duomenimis, 2015 m. kiidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 meén. amziaus,
Palangos m. sav. buvo 48. Savivaldybés rodiklis (31,97 proc.) atitinka Lietuvos vidurkj. todel
patenkama | geltonaja zona.

Like rodikliai yra geresni uz Lietuvos rodiklius, todél patenka | geriausiy savivaldybiy

kvintiliy grupe (Zalioji zona).

1.5. 4 tikslas — uztikrinti kokybisks ir efektyvig sveikatos prieZziiira, orientuotg j
gyventojy poreikius

Sio tikslo igyvendinimui yra iSkelti 4 uzdaviniai:

1. Usztikrinti  sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe. plétojant sveikatos
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais;

2. Pletoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitros paslaugy kokybe,
sauga. prieinamumg ir | pacienta orientuota sveikatos prieZiura;

3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata:
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4, Stiprinti létiniy neinfekeiniy ligy prevencija ir kontrolg.

Higienos instituto duomenimis, 2015 m. ivengiamy hospitalizaciju Palangos m. sav.
buvo 574 atvejai. Savivaldybés rodiklis (37,13/1 000 gyv.) yra didesnis uZ Lietuvos rodikli
(33,62/1 000 gyv.), todél ji patenka  geltonaja zona.

2015 m. dél diabeto ir jo komplikacijy buvo galima iSvengti 93 hospitalizaciju.
Savivaldybeés rodiklis (7,18/1 000 gyv.) yra didesnis uZ Lietuvos rodiklj (6.94/1 000 gyv.), todél
ji patenka i geltonaja zona.

Higienos instituto duomenimis, per 2015 m. i§ viso Palangos m. sav. gyventojal pas
gydytojus apsilanké 108 031 karta, o vienam gyventojui teko 6,99 apsilankymo. Savivaldybés
rodiklis yra mazesnis 16,2 proc. uz Lietuvos rodiklj (8,34 apsilankymai/l gyv.), todél ji patenka |
pras¢iausiy kvintiliy grupg (raudonoji zona). MaZesnis apsilankymy pas pirminés sveikatos
priezitiros grandies specialistus gali bati siejamas su gyventoju nesilankymu profilaktiskos
tikslais, deél to, esant rimtai problemai ¥monés dazniau kreipiasi pas antrinio ar tretinio lygio
specialistus.

Uzkre¢iamuju ligy ir AIDS centro duomenimis, 2015 m. 1 mety amziaus vaiky DTP3
(difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina, 3 dozés) Palangos m. sav. paskiepyti 133 vaikai.
Savivaldybés rodiklis (93,01 proc.) yra maZesnis uZ Lietuvos rodiklj (93,48 proc.}, todél
patenkama | geltonaja zona.

2015 m. Palangos m. sav. 168 vaikams kriminiai dantys buvo padengti silantinémis
medZiagomis. Savivaldybes rodiklis (14,07 proc.) yra mazesnis uz Lietuvos rodikl (19,98 proc.),
todél patenkama | geltongjg zona.

2015 m. Palangos m. sav. buvo uZregistruoti 32 mir¢iy nuo cerebrovaskuliniy ligy
atvejai. Savivaldybés rodiklis (206,98/100 000 gyv.) yra didesnis uZ Lietuvos rodiklj
(196,01/100 000 gyv.), todél patenkama | geltongja zona.

2015 m. savivaldybéje buvo 144 asmenys, sergantys II tipo cukrinio diabetu.
Savivaldybés rodiklis (93,1/10 000 gyv.) yra didensis uZ Lietuvos rodiklj (42,6/10 000 gyv.), o
santykis yra 2,19, todél ji patenka | pras¢iausiy kvintiliy grupg (raudonoji zona).

2015 m. motery, dalyvavusiy atrankinés mamografinés patikros del krities vézio
finansavimo programoje, rodiklis Palangos m. sav. (34,26 proc.) yra mazesnis 29,3 proc. uz
Lietuvos rodiklj (48,4 proc.), todél patenkama | geltonaja zona.

2015 m. Palangos mieste 1 501 moteris dalyvavo gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy programoje. Savivaldybes rodiklis (37,68 proc.) yra 25 proc. mazesnis Uz
Lietuvos rodikii (50,24 proc.), todél patenkama { pras¢iausiy kvintiliy grupg (raudonoji zona).
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II. SPECIALIOJI DALIS

2.1 Apsilankymy pas gydytojus skaidius, tenkantis vienam gyventojui

Higienos instituto duomenimis, apsilankymy pas gydytojus skaicius Lietuvoje didejo
2010-2015 m., o Palangoje — 2013-2015 m. 2010-2015 m. apsilankymy vienam gyventojui
Lictuvoje teko daugiau nei Klaipedoje. 2015 m. tiek Palangoje (6,99), tiek Lietuvoje (8,34) buvo
nustatytas didZiausias apsilankymu pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui per

lyginamaji laikotarpi (4 pav.).

1

i )

2

(l

' 2010 2011 2012 2013 2014 2013
—+=Palanga  06.57 6.87 6,79 6.44 6.94 6.99
~f=Lictuva 6.87 T:32 7.54 7.0l S.04 534

4 pav. Apsilankymai pas gydytojus vienam gyventojui

Saltinis: Higienos institutas
Duomeny apdorojimas: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

[§ 5 pav. matyti, kad Lietuvoje apsilankymy skai¢ius pas pirminio lygio gydytojus didejo
2012-2015, o Palangoje 2011-2013 m. maZéjo. Beveik kiekvienais metais Lietuvos rodiklis
(didziausias 2015 m. — 5,69) buvo didesnis nei Palangos (didZiausias 2014 m. — 4,83). 2015 m.
Lietuvos rodiklis (5,69) taip pat didesnis nei Palangos (4,81).

+
|
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1
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1
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2010 2011 2012 2013 2014 2015
——Palanga 4.6 176 | 4,68 441 1.83 181
—m—Lietiva 4.6 1.5 BESE 52 43 3,69

5 pav. Apsilankymai pas pirminio lygio gydytojus vienam gyventojui

Saltinis: Higienos institutas
Duomeny apdorojimas: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
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Remiantis Higienos instituto duomenimis, apsilankymy pas gydytojus specialistus (ITir
I1I lygis) skaicius 2010-2015 m. didéjo tiek Lietuvoje, tiek Palangoje. Per visa nagrinéjama
laikotarpj Lietuvos (maZiausias 2010 m. — 2,21, didziausias 2015 m. — 2,65) rodikliai buvo

didesni nei Palangos (maZziausias 2010 m. - 1,97, didZiausias 2015 m. - 2.18) (6 pav.).

"

H _t —————— ¢

i 1

| 20010 20011 22 2013 2014 2015
! el S L i betvlci S . .

i =—=Palanga 1.97 X1 212 2.03 211 218
| =@=Lietuva 221 233 RN 2,42 2.59 263

6 pav. Apsilankymai pas gydytojus specialistus (II/III lygis) vienam gyventojui

Saltinis: Higienos institutas
Duomeny apdorojimas: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

2.2 Sergamumas cukriniu diabetu

Higienos instituto duomenimis, ligotumas cukriniu diabetu (E10-E14) Palangos m. sav.
nuo 2005 iki 2014 m. buvo didesnis ir turéjo augimo tendencija, o 2015 m. maZesnis uz
Lietuvos. Nuo 2005 m. iki 2015 m. ligotumas cukriniu diabetu Palangos m. sav. iSaugo 29.5
proc. (atitinkamai: 2005 m. — 1943,59/100 000 gyv., 2015 m. — 2755,4/100 000 gyv.). 2015 m.

Palangos m. sav. ligotumas cukriniu diabetu buvo 21 proc. maZesnis nei Lietuvos (7 pav.).
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5005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
—¢—Palanga 1943.61998.7 1833.6 20454 2216.5 2426.3 27299 2818,73308.33561.7 27554
—B—Lictuva 1677.11810.5 1934 2132.62290.52436,22791.6(3080.73212.83376.63490.5

7 pav. Ligotumas cukriniu diabetu (E10-E14) Lietuvoje ir Palangos m. sav. 2005-2015 mety

laikotarpiu 100 000 gyv.

Saltinis: Higienos institutas
Duomeny apdorojimas: Klaipédos miesto visuomenes sveikatos biuras
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I§ 8 paveiksle pateikty duomenu matome, kad sergamumas (nauji atvejai) cukriniu
diabetu Palangos m. sav. nuo 2005 iki 2015 m. iSliko didesnis uz Lietuvos, o nuo 2013 m.
serganc¢iuju skai¢ius smarkiai padidéjo. Savivaldybéje nuo 2005 iki 2015 m. sergamumas
cukriniu diabetu iSaugo 80,8 proc. (atitinkamai: 2005 m. — 189,62/100 000 gyv., 2015 m. —
989,6/100 000 gyv.). 2015 m. Palangos m. sav. sergamumas cukriniu diabetu buvo 53,5 proc.

didesnis nei Lietuvos.
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2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2013
——Palanga 189.6222.7255.3336.8338.6 350.2300,5298.1 1153 1198 989.6
—B-Lictuva 2125 224 253.8297.3289.7281.3 288.4316.7396.5476.9460.2

8 pav. Sergamumas cukriniu diabetu (E10-E14) Lietuvoje ir Palangos m. sav.
2005-2015 m. 100 000 gyv.

Saltinis: Higienos institutas
Duomeny apdorojimas: Klaipédos miesto visuomenes sveikatos biuras

Daugiausia cukrinio diabeto atvejy sudaro II tipo cukrinis diabetas (nuo insulino
nepriklausomas diabetas). Higienos instituto duomenimis, 8i liga 2015 m. Lietuvoje buvo
nustatyta 12 386 asmenims ir tai sudaré 92,7 proc. visy cukrinio diabeto atvejy.

I§ 9 paveiksle pateikty duomeny matome, kad sergamumas II tipo cukriniu diabetu
Palangos m. sav. nuo 2013 iki 2015 m. buvo daugiau kaip 2 kartus didesnis uZ Lietuvos. Nuo
2005 m. iki 2015 m. sergamumas II tipo cukriniu diabetu iSaugo 80,2 proc. (atitinkamai: 2005 m.
—18,49/10 000 gyv., 2015 m. —93,1/10 000 gyv.). 2015 m. Palangos m. sav. sergamumas II tipo

cukriniu diabetu buvo 54,2 proc. didesnis uz Lietuvos.
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9 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) Lietuvoje ir Palangos m. sav.
2005-2015 m. 10 000 gyv.

Saltinis: Higienos institutas
Duomeny apdorojimas: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

2.3 Dalyvavimas gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy

finansavimo programoje

Valstybé uztikrina nemokamas Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto leSomis
finansuojamas ir vykdomas profilaktines programas, kurios skirtos onkologiniy susirgimuy,
Sirdies ir kraujagysliu ligu bei vaiky danty ligy prevencijai bei profilaktikai: gimdos kaklelio
vézio profilaktikos, atrankinés mamografinés patikros del kraties véZio, prie§inés liaukos vezio
ankstyvosios diagnostikos, vaiky krtiminiy danty dengimo silantinemis medZiagomis, storosios
7arnos ankstyvosios diagnostikos bei asmenuy, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliu ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programas. Nuosekliai tikrinantis sveikatg
galima i§vengti arba laiku diagnozuoti Sias letines ligas.

Standartizuotas mirtingumas nuo gimdos kaklelio piktybiniu naviky Lietuvoje mazéjo
2010-2013 m., o 2014-2015 m. didéjo. Palangoje 2012-2014 m. maZzéjo, 2015 m. padidéjo.
2015 m. standartizuotas mirtingumas nuo $io tipo naviky Palangoje (7,02/100 000 gyv.) buvo

maZesnis nei Lietuvoje (9,42/100 000 gyv.) (10 pav.).
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10 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo gimdos kaklelio piktybiniy naviky (C53)
100 000 mot., 2010-2015 m.

Saltinis: Higienos institutas
Duomeny apdorojimas: Klaipedos miesto visuomenés sveikatos biuras

2012-2014 m. Lietuvoje augo naujai uZregistruoty susirgimy gimdos kaklelio
piktybiniais navikais skai¢ius, 2014 m. buvo auk3¢iausias (0,42/1 000 mot.). Palangoje Sis
rodiklis 2010-2012 m. mazéjo, 2013 m. buvo auki¢iausias (0,94/1 000 mot.). 2015 m. Palangoje
(0,93/1 000 mot.) naujai uZregistruoty susirgimy gimdos kaklelio piktybiniais navikais buvo

daugiau nei Lietuvoje (0,41/1 000 mot.) (11 pav.).

2010 Wil 2012 2013 2014 2015
——Palanga .34 0.23 0.12 0.94 0.7 (0.93
—m-Lictuva 0.3 0.33 0.29 (.35 0.42 041

11 pav. Naujai uzregistruota susirgimy gimdos kaklelio piktybiniais navikais (C53) 1 000 mot.

Saltinis: Higienos institutas
Duomeny apdorojimas: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Gimdos kaklelio véZio ankstyvosios diagnostikos programa yra skirta moterims nuo 25

iki 60 mety. Sio amZiaus moterys Kkarta per 3 metus gali nemokamai pasitikrinti del gimdos
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kaklelio véZio. I§ viso 2013-2015 m. 374 726 (50,2 proc.) tikslinés populiacijos motery buvo
atliktas gimdos kaklelio citologinis tepin¢lis. MaZiausiai Sia prevencine programa pasinaudojo
Pasvalio rajono savivaldybé (31,3 proc.), daugiausiai — Visagino savivaldybes moterys (70
proc.). Palangos m. sav. patenka | pras¢iausiy rodikliy grupg, nes 2015 m. tik 37,68 proc. motery
§i paslauga buvo suteikta.

[5 12 pav., kuriame apZvelgiamos gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy  vykdymas, matyti, kad 2012-2015 m. daugiau buvo suteikta informavimo
(daugiausia 2015 m. — 24 proc., maziausiai 2014 m. — 16 proc.) nei citologinio tepinélio

paémimo paslaugy (daugiausiai 2015 m. — 14 proc., maZiausiai 2012 ir 2014 m. — 12 proc.).
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12 pav. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudZeto 1é8y, vykdymas 2012-2015 m. Palangoje (proc.)

Saltinis: Klaipedos teritoriné ligoniy kasa
Duomeny apdorojimas: Klaipédos miesto visuomenes sveikatos biuras

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, tikslines populiacijos dalis
(proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencingje programoje
2014-2015 m. Palangoje (2014 m. — 35,95, 2015 m. — 37,68 proc.) buvo mazesn¢ nei Lietuvoje
(2014 m. — 49,56 proc., 2015 m. — 50,24 proc.).

2.4 Bendruomenés sveikatos stiprinimo veiklos, susijusios su prioritetinémis

veiklomis

Apsilankymy pas Seimos gydytojus didinimas:
Akcija ,.Sveikatos stiprinimas darbo vietoje® - Kuno mases analizé (KMA), arterinio

kraujospiidZio matavimas (AKS), gliukozés ir cholesterolio kiekio krau yje matavimas, valstybés

vykdomy prevenciniy programy pristatymas Palangos imonése.
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Akcija ,.Saugus poilsis pajiryje” (AKS matavimas) prie Palangos Centrines gelbéjimo stoties,
prie Palangos tilto, prie BeZzdZioniy tilto Sventojoje.

Akcija ,.Saugaus gyvenimo karavanas* (AKS matavimas, KMA) Palangos Centringje aiksteje.
Pasaulines $irdies dienos akcija (AKS, KMA, gliukozes i cholesterolio kiekio kraujyje
matavimas) Palangos m. sav. vieSojoje bibliotekoje, Palangos PASPC.

Renginys ,,Sportas ir sveikata* (KMA, AKS matavimas) Palangos sporto centre.

Stovykla — seminaras Alzheimerio ligoniams, jy $eimoms, soc. darbuotojams, slaugytojams.

II tipo cukrinio diabeto prevencija:

Akcija ,.Sveikatos stiprinimas darbo vietoje” - Kino mases analizé (KMA), arterinio
kraujospiidzio matavimas (AKS), gliukozés ir cholesterolio kiekio kraujyje matavimas, valstybes
vykdomy prevenciniy programy pristatymas, vaizdines medZiagos ,Mank3ta darbo vietoje ir
raumeny stiprinimo pratimai* pristatymas Sventosios mokykloje bei mokykloje — darZelyje
,Pasaka®.

Konkursas ,.BalandZio 7-oji — Pasauliné sveikatos diena®. 2016 mety tema — diabetas. Parengti
kryZiaZodZiai (visi klausimai apie diabeta).

Pasaulinés ¥irdies dienos akcija (AKS, KMA, gliukozés ir cholesterolio kickio kraujyje

matavimas) Palangos m. sav. vieSojoje bibliotekoje.

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinés programos jgyvendinimo gerinimas:

Akcija ,.Sveikatos stiprinimas darbo vietoje* - kino mases analizé (KMA), arterinio
kraujospidZio matavimas (AKS), gliukozés ir cholesterolio kiekio kraujyje matavimas, valstybes
vykdomy prevenciniy programy pristatymas.

Akcijos ,Saugaus gyvenimo karavamas® metu buvo dalinamos skrajutés apie valstybés
vykdomas nemokamas prevencines programas.

Pasaulinés Sirdies dienos akcijos metu Palangos m. sav. vie3ojoje bibliotekoje buvo dalinamos

skrajutés apie valstybés vykdomas nemokamas prevencines programas.

Planuojamos veiklos 2017 m.:

Apsilankymy pas $eimos gydytojus didinimas:

Bus organizucjamos akcijos: Pasaulinés Sirdies dienos, ,Saugus poilsis pajiryje”, .Saugaus

gyvenimo karavanas™.

Il tipo cukrinio diabeto prevencija:
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Informacinio leidinio apie cukrinio diabeto atsiradimui turinCius jtakos veiksnius platinimas

bendruomengje.

Tesiamos bendruomenés mankstos.

Sveikos gyvensenos ir jos kulttiros formavimas.
Fizinio aktyvumo uZsiémimuy vedimas.

Sveikos mitybos jpro¢iy skatinimas {paskaita apie mityba).

Gimdos kaklelio piktybiniu naviky prevencinés programos jgyvendinimo gerinimas:

Akeijy (,,Saugaus gyvenimo karavanas™ ir Pasauling Sirdies diena) metu bus dalinamos skrajutés

apie valstybés vykdomas nemokamas prevencines programas.
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APIBENDRINIMAS

— Pagrindinis senéjimo procesa apibiidinantis demografinis rodiklis (65 m. ir vyresniy amZiaus
gyventojy dalis visuomenéje) parodé, kad Palangos miesto gyventojai sen¢ja. Palangos m. sav.
nuc 2010 m. iki 2016 m. vyresnio amZiaus Zmoniy skaicius iSaugo 8.8 proc. Palangos m. sav.
vidutiné tikétina gyvenimo trukmé yra 76,23 metai, ¢ia Zmonés gyvena ilgiau 1,72 metais nei
yra bendras Lietuvos vidurkis (74,51 metai). Nuo 2005 iki 2014 mety vidutiné tiketina
gyvenimo trukmé Palangos m. sav. pailgéjo 2,48 metais.

— Palangos m. sav. analizuoty 48 rodikliy (kiti 3 privalomi rodikliai buvo neanalizuojami del
neadaptuotos skaiiavimo metodikos) reik¥mes, lyginant su Lietuvos vidurkio rodikliats,
pasiskirsto taip: 22 rodikliai pateko | geriausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (Zalioji zona), 20
rodikliy — i Lietuvos vidurkj atitinkandia kvintiliu grupe (geltonoji zona) ir 6 rodikliai — |
praséiausiy kvintiliy grupe (raudonoji zona). I§ pastarosios grupés buvo iSrinktos 3 prioritetinés
Palangos miesto sav. sritys: apsilankymu pas gydytojus skai¢ius, tenkantis vienam gyventojui;
sergamumas [ tipo cukriniu diabetu; tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos
kaklelio piktybiniy naviku prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos
draudimo biudzeto léfy, finansavimo programoje. Siose srityse buvo atlickama detalesné
analizé:

L. 2015 m. savivaldybéje | gyventojui teko 6,99 apsilankymo pas gydytojus — tarp ju
dominuoja apsilankymai pas pirminio lygio gydytojus. Apsilankymy pas gydytojus
specialistus ([T ir ITI lygis) vienam gyventojui 2010-2015 m. Palangoje teko maZiau nei
Lietuvoje.

2. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu Palangos m. sav. yra didesnis lyginant su Lietuva
ir nuo 2005 iki 2013 m. jis did¢jo, o nuo 2014 m. pastebima mazéjimo tendencija. Visgi
2015 m. §is rodiklis Palangos m. sav. (93,1/10 000 gyv.) buvo daugiau nei 2 kartus
didesnis uz Lietuvos (42,6/10 000 gyv.).

3. 2015 m. standartizuotas mirtingumas nuo gimdos kaklelio piktybiniy naviky Palangoje
(7,02/ 100 000 gyv.) buvo maZesnis nei Lietuvoje (9,42/100 000 gyv.). 2012-2015 m.
Palangoje augo naujai uZregistruoty susirgimy gimdos kaklelio piktybiniais navikais
skaidius. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy finansavimo
programos 2012-2015 m. vykdymo metu Palangos mieste daugiau buvo suteikta

informavimo paslaugy (daugiausia 2015 m. — 71 proc., maZiausiai 2014 m. — 19 proc.)
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nei citologinio tepinélio paémimo paslaugy (daugiausiai 2015 m. — 41 proc., maZiausiai

2012 m. ir 2014 m. — 12 proc.).

REKOMENDACIJOS

Sickiant geresnés savivaldybés gyventojy sveikatos bukles, maZinant sveikatos
netolygumus, mirtinguma, sergamuma nuo placiai paplitusiu ligy, bitinas bendradarbiavimas
tarp visy sektoriy.

Rekomendacijos Palangos m. savivaldybei:

— Tobulinti darbuotoju gebéjimus sveikatos stiprinimo, ligy prevencijos ir sveikatos
netolygumy mazinimo klausimais.

— Planuojant, rengiant ir vykdant priemones (pvz., strateginio veiklos plano
priemoniu sudarymas, (eritoriju planavimas, keliy, $aligatviy tvarkymas, leidimy alkoholio ir
tabako gaminiams prekiauti ¥davimas ir kt.) atsiZvelgti { Palangos m. savivaldybes
bendruomenés sveikatos tarybos nustatytus visuomenés sveikatos prioritetus bei gyventojy
sveikatos biklés rodiklius ir jai daranéiy jlaka aplinkos veiksnius.

Rekomendacijos sveikatos prieziiros jstaigoms:

_ Didinti valstybiniy profilaktiniy programuy jgyvendinimo mastg ir profilaktiniam
pasitikrinimui pakviesti ne maZiau 80 procenty nustatytos amZiaus grupes gyventojy. Aktyviai
ie3koti bendradarbiavimo biidy pasiekti aukStesniy valstybiniy profilaktiniy programy
igyvendinimo rodikliy.

— Gyventojus, turinéius sveikatos rizikos veiksnius (alkoholio ir tabako gaminiy
vartojimas, nutukimas, mazas fizinis aktyvumas) konsultuoti del galimybiy ir blidy Siems

veiksniams mazinti.
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