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PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS STEBĖSENOS 

2021–2023 METŲ PROGRAMA 
 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 
 

1. Palangos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2021–2023 metų 
programa (toliau tekste – Programa) nustato Palangos miesto savivaldybės (toliau tekste – 
Savivaldybė) visuomenės sveikatos stebėsenos tikslą ir uždavinius, įgyvendinimo priemones, 

stebėsenos objektus, siekiamus rezultatus, vertinimo kriterijus, Programos įgyvendinimą ir 
atskaitomybę. 

2. Programa parengta vadovaujantis: 
2.1. Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymu; 
2.2. Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymu; 
2.3. Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos stebėsenos (monitoringo) įstatymu; 
2.4. Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birželio 26 d. nutarimu „Dėl Lietuvos 

sveikatos 2014–2025 metų programos patvirtinimo“; 
2.5. Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymu; 
2.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjūčio 19 d. įsakymu 

Nr. V-500 „Dėl Valstybės visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų tvirtinimo“; 
2.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjūčio 11 d. įsakymu 

Nr. V-488 ,,Dėl Bendrųjų savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų patvirtinimo“; 
2.8. Palangos miesto savivaldybės tarybos 2009 m. rugpjūčio 13 d. sprendimu  

Nr. T2-211 ,,Dėl Palangos miesto savivaldybės administracijos veiklos nuostatų“. 
3. Programoje vartojamos sąvokos: 
3.1. Visuomenės sveikatos stebėsena – tikslingai organizuotas ir sistemingai 

atliekamas visuomenės sveikatos būklės, ją veikiančių visuomenės sveikatos rizikos veiksnių 
duomenų rinkimas, kaupimas, apdorojimas, saugojimas, analizė ir vertinimas. 

3.2. Visuomenės sveikatos duomenys – bet kuri informacija, susijusi su visuomenės 
sveikata. 

3.3. Valstybinis visuomenės sveikatos duomenų fondas – valstybinės visuomenės 
sveikatos stebėsenos duomenų bazių ir registrų duomenų visuma, tvarkoma teisės aktų nustatyta 
tvarka. 

3.4. Valstybinė visuomenės sveikatos stebėsena – valstybės lygiu visoje Lietuvos 
Respublikos teritorijoje vykdoma visuomenės sveikatos stebėsena. 

3.5. Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena – savivaldybių lygiu 
savivaldybių teritorijose vykdoma visuomenės sveikatos stebėsena. 

3.6. Visuomenės sveikatos rizikos veiksniai – natūralūs gamtos bei dirbtiniai 
veiksniai, taip pat gyvenimo ir elgesio įpročiai, dėl kurių poveikio atsiranda rizika visų gyventojų ar 
atskirų jų grupių sveikatai. Veiksniai (gyvensenos įpročiai, paveldėtos savybės, aplinkos veiksniai), 
kurių ryšys su sveikatos sutrikimais yra pagrįstas moksliniais tyrimais. 

3.7. Sergamumas – per metus nustatytų naujų ligos atvejų ir tų metų vidutinio 
savivaldybės gyventojų skaičiaus santykis. 

3.8. Bendrasis sergamumas – per metus registruotų visų ligos atvejų ir tų metų 
vidutinio savivaldybės gyventojų skaičiaus santykis. 

3.9. Ligotumas – metų pabaigoje registruotų ligos atvejų ir savivaldybės gyventojų 
skaičiaus metų pabaigoje santykis. 



3.10. Mirtingumas – visų per tam tikrą laikotarpį mirusių žmonių ir vidutinio 
gyventojų skaičiaus santykis arba mirusiųjų ir rizikos populiacijos narių stebėjimo laikotarpiu sumos 
santykis. 

3.11. Paplitimas – savivaldybės gyventojų, kuriems registruota tam tikra liga metų 
laikotarpiu, ir vidutinio metinio gyventojų skaičiaus santykis. 
 

II. ESAMOS BŪKLĖS ANALIZĖ 
 

4. Visuomenės sveikatos stiprinimą ir visuomenės sveikatos stebėseną vykdo Palangos 
miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (toliau – Biuras). 

5. Siekiant stiprinti ir pagerinti Palangos miesto savivaldybės gyventojų sveikatą yra 
vykdomos valstybinės sveikatos programos, rengiamos ir įgyvendinamos Palangos miesto 
savivaldybės sveikatos programos. 

6. Palangos miesto savivaldybėje yra vykdomos šios visuomenės sveikatos priežiūros 
funkcijos: 

6.1. Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena; 
6.2. Visuomenės sveikatos stiprinimas savivaldybės bendruomenėje; 
6.3. Mokinių visuomenės sveikatos priežiūra; 
6.4. Kita visuomenės sveikatos priežiūra, reglamentuota Lietuvos Respublikos teisės 

aktais. 
7. 2017–2020 metais įgyvendintos šios valstybinės ir Savivaldybės sveikatos programos: 
7.1. Palangos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2017–2020 metų 

programa; 
7.2. Lietuvos nacionalinė visuomenės sveikatos priežiūros 2016–2023 metų plėtros 

programa; 
7.3. Palangos miesto savivaldybės 2018, 2019 ir 2020 metų visuomenės sveikatos 

rėmimo specialiosios rėmimo programos. 
8. Biuras organizavo visuomenės sveikatos stiprinimą savivaldybės bendruomenėje: 

minimos tarptautinės sveikatos dienos, organizuojami renginiai, seminarai, sveikatos mokymai, 
akcijos įvairiomis temomis, teikiama informacija visuomenei, vykdytos valstybinės programos. 

9. Siekiant formuoti teisingą mokinių požiūrį į savo sveikatą ir ugdyti sveikos 
gyvensenos įgūdžius, numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu įtarti ir užkirsti joms kelią, 
suteikti pirmąją pagalbą, Palangos miesto savivaldybės mokyklose organizuojama ir vykdoma 
mokinių visuomenės sveikatos priežiūra. 
 

III. PROGRAMOS TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 
 

10. Tikslas – gauti išsamią informaciją apie Savivaldybės gyventojų sveikatos būklę, ją 
veikiančius gyvensenos, aplinkos bei sveikatos priežiūros ypatumus ir tuo remiantis planuoti bei 
įgyvendinti Savivaldybės gyventojų sveikatos stiprinimo ir rizikos veiksnių mažinimo priemones. 

11. Programos uždaviniai: 
11.1. sistemingai rinkti duomenis ir rodiklius, apibūdinančius Savivaldybės 

bendruomenės sveikatos būklę; 
11.2. analizuoti ir vertinti surinktus visuomenės sveikatos stebėsenos duomenis ir teikti 

išvadas bei rekomendacijas; 
11.3. užtikrinti sistemingą informacijos teikimą valstybės ir Savivaldybės institucijoms 

bei visuomenei. 
 

IV. STEBĖSENOS ORGANIZAVIMAS IR VYKDYMAS 
 

12. Programa įgyvendinama 2021–2023 metais. 
13. Programos atsakingas vykdytojas – Biuras, kuris savo veikloje vadovaujasi 

visuomenės sveikatos stebėseną nustatančiais teisės aktais bei šia Programa. 
14. Biuras, vykdydamas visuomenės sveikatos stebėseną, vykdo šias funkcijas: 

http://www.sam.lt/get_file.php?file=


14.1. renka ir kaupia Savivaldybės bendruomenės sveikatos būklės ir jos kitimo 
duomenis, vertina ir analizuoja jų pokyčius, teikia išvadas ir rekomendacijas; 

14.2. stebi ir analizuoja aplinkos veiksnius, darančius įtaką visuomenės sveikatai; 
14.3. analizuoja socialinius bei ekonominius veiksnius, veikiančius gyventojų sveikatą; 
14.4. atsako už duomenų ir kitos informacijos kokybę visais darbo etapais; 
14.5. teikia informaciją visuomenei, valstybės ir savivaldybės institucijoms, įstaigoms ir 

įmonėms; 
14.6. naudoja duomenis valdymo sprendimams įvertinti ir pagrįsti; 
14.7. kasmet rengia Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitą, kurioje 

įvertina Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklius, teikia išvadas bei rekomendacijas 
planuojant visuomenės sveikatos prevencines priemones ir išanalizuoja tris prioritetines 
Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos problemas. Stebėsenos ataskaitą teikia Palangos 
miesto savivaldybės administracijos direktoriui. Stebėsenos ataskaitos struktūra ir apimtis atitinka 
Savivaldybėms skirtose visuomenės sveikatos stebėsenos atlikimo rekomendacijose numatytas 
nuostatas. Stebėsenos ataskaita yra pristatoma ir išklausoma Savivaldybės bendruomenės sveikatos 

taryboje ir teikiama Savivaldybės tarybai. Savivaldybės tarybai pritarus visuomenės sveikatos 
stebėsenos ataskaitai, ji paskelbiama Savivaldybės interneto tinklapyje. Pritartą visuomenės 
sveikatos stebėsenos ataskaitą Palangos miesto administracijos direktorius ar jo įgaliotas asmuo 
pateikia Higienos institutui, kuris ataskaitas skelbia savo interneto svetainėje; 

14.8. pagal Higienos instituto parengtą metodiką ir klausimynus ne rečiau nei kas 4 
metus, atsižvelgiant į epidemiologinę situaciją šalyje, nuo 2016 m. vykdo 5-ų, 7-ų ir 9-ų (pirmų 
gimnazijos) klasių mokinių gyvensenos tyrimus, nuo 2018 m. vykdo suaugusių savivaldybės 
gyventojų gyvensenos tyrimus, tyrimų duomenis teikia Higienos institutui.  

15. Visuomenės sveikatos stebėsenos objektai: 
15.1. visuomenės ir jos grupių sveikatos būklė, jos kitimo duomenys; 
15.2. fizikiniai, cheminiai, biologiniai, ergonominiai ir kiti fizinės aplinkos veiksniai ir 

jų ryšys su sveikata; 
15.3. socialiniai, ekonominiai, psichosocialiniai veiksniai ir jų ryšys su sveikata; 
15.4. gyvensena ir jos ryšys su sveikata; 
15.5. sveikatos priežiūros sistemos raida; 
15.6. kiti Programoje numatyti objektai. 
16. Visuomenės sveikatos stebėsenos 2021–2023 metų apibendrintas Savivaldybės 

įgyvendinimo priemonių planas pateikiamas Programos 1 priede. Visuomenės sveikatos stebėsenos 
objektus apibūdinantys duomenys, rodikliai nurodyti Programos 2 priede. 2 priede rodikliai 
pateikiami iš Valstybės deleguotų savivaldybėms visuomenės sveikatos stebėsenos pagrindinių 
rodiklių sąrašo, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, kurie atspindi, kaip 
įgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014–2025 metų programos tikslai: 

16.1. sukurti saugesnę socialinę aplinką, mažinti sveikatos netolygumus ir socialinę 
atskirtį; 

16.2. skatinti sveiką gyvenseną ir jos kultūrą; 
16.3. užtikrinti kokybišką ir efektyvią sveikatos priežiūrą, orientuotą į gyventojų 

poreikius. 

17. Duomenų ir rodiklių valdytojai ir teikėjai – Lietuvos statistikos departamentas, 
Higienos institutas, Švietimo informacinių technologijų centras, Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centras, 
Klaipėdos teritorinė ligonių kasa, Neįgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba prie Socialinės 
apsaugos ir darbo ministerijos, Valstybinė darbo inspekcija (Klaipėdos skyrius) prie Socialinės 
apsaugos ir darbo ministerijos, Užimtumo tarnyba prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos, 
Palangos miesto asmens sveikatos priežiūros įstaigos, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras, 
Nacionalinis vėžio institutas, Valstybinė vaiko teisių apsaugos ir įvaikinimo tarnyba prie Socialinės 
apsaugos ir darbo ministerijos, Infekcinių ligų ir tuberkuliozės ligoninė, Aplinkos apsaugos 
agentūra, Nacionalinė visuomenės sveikatos priežiūros laboratorija, Informatikos ir ryšių 
departamentas prie Lietuvos Respublikos vidaus reikalų ministerijos, Narkotikų, tabako ir alkoholio 
kontrolės departamentas, Valstybinė akreditavimo sveikatos priežiūros veiklai tarnyba, Nacionalinis 



visuomenės sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos (Klaipėdos departamento 
Palangos skyrius). 

18. Duomenų šaltiniai – 17 punkte išvardytų institucijų viešai skelbiami periodiniai 
statistiniai, moksliniai leidiniai, internetinės duomenų bazės, ataskaitos, suvestinės, duomenys, 
pateikti pagal užklausas. 

19. Jei visuomenės sveikatos stebėsenai reikalingi duomenys nėra viešai prieinami, 
Biuras sudaro duomenų gavimo sutartis su informacijos rinkėjais. 

20. Ataskaitoje aprašomi sveikatos rodiklių lygiai ir dinamika Savivaldybės teritorijoje, 
jie lyginami su kitomis savivaldybėmis, apskritimi bei nacionaliniu vidurkiu. Daug dėmesio skiriama 
rodikliams, kurie turi ekstremalias reikšmes lyginant su kitomis savivaldybėmis, apskritimi ar 
nacionaliniu vidurkiu. Esant galimybei, vartojami amžiaus, lyties ar kitų parametrų, turinčių įtakos 
atitinkamam rodikliui, požiūriu standartizuoti rodikliai. 

21. Programos įgyvendinimą koordinuoja Savivaldybės administracijos savivaldybės 
gydytojas. 
 

V. FINANSAVIMO ŠALTINIAI 
 

22. Programa finansuojama valstybės biudžeto lėšomis (apskaičiuojama vadovaujantis 
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtinta metodika ir atsiskaito už valstybės 
biudžeto asignavimų panaudojimą sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka.). 

23. Programai finansuoti gali būti naudojamos tarptautinių organizacijų bei programų, 
specialiųjų fondų ir rėmėjų šiam tikslui skirtos lėšos. 
 

VI. VERTINIMO KRITERIJAI 
 

24. Programos vertinimo kriterijai: 
24.1. laiku surinktų Programoje numatytų duomenų ir rodiklių procentas; 
24.2. parengtų informacinių pranešimų ir leidinių skaičius; 
24.3. laiku pateikta metinė visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaita. 

 
VII. LAUKIAMI REZULTATAI 

 
25. Įgyvendinus Programą, bus užtikrinta Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena. 

Surinktus duomenis ir rodiklius apie visuomenės sveikatą bus galima lyginti su kitų savivaldybių ir 
Lietuvos duomenimis, o informacija apie gyventojų sveikatą bus prieinama visuomenei. Remiantis 
surinktais duomenimis, galima planuoti ir įgyvendinti konkrečias visuomenės sveikatos stiprinimo 
priemones Savivaldybėje. 

26. Laukiami rezultatai: 
26.1. laiku surenkama ne mažiau kaip 90 proc. Programoje numatytų duomenų ir 

rodiklių; 
26.2. duomenys bus surenkami iš ne mažiau kaip 80 proc. Programoje numatytų šaltinių; 
26.3. kasmet parengti ne mažiau kaip 2 informaciniai pranešimai; 
26.4. laiku pateikiama metinė visuomenės sveikatos stebėsenos duomenų ataskaita. 

________________ 
 



 

 

Palangos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos 
stebėsenos 2021–2023 metų programos 
1 priedas 

 
 
PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS STEBĖSENOS 

2021–2023 METŲ PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO PRIEMONIŲ PLANAS 
 

Priemonės pavadinimas Atsakingas 
vykdytojas 

Įvykdymo terminas 

1 2 3 

I. SISTEMINGAI RINKTI DUOMENIS IR RODIKLIUS, APIBŪDINANČIUS 
SAVIVALDYBĖS BENDRUOMENĖS SVEIKATOS BŪKLĘ IR JOS KITIMO 
DUOMENIS 

1. Surinkti duomenis ir rodiklius apie 

demografinę, socialinę, ekonominę 
būklę (pagal 2 priede nurodytus 
rodiklius) 

Biuras Iki einamųjų metų I ketvirčio 

(už praėjusius metus) 

2. Surinkti duomenis apie sveikatos 
būklę, fizinę aplinką, sveikatos 
priežiūros išteklius ir įstaigų veiklą (pagal 
2 priede nurodytus rodiklius)  

Biuras Iki einamųjų metų III ketvirčio 
(už praėjusius metus) 

3. Surinkti duomenis apie prevencinių 
programų įgyvendinimo apimtis 
Palangos mieste (pagal 2 priede 
nurodytus rodiklius) 

Biuras Einamųjų metų II ketvirtį (už 
praėjusius metus) 

4. Atlikti Savivaldybės gyventojų 
gyvensenos tyrimą (rezultatus įtraukti į 
Savivaldybės visuomenės sveikatos 
stebėsenos ataskaitą) 

Biuras 2023 m. (atsižvelgiant į 
epidemiologinę šalies situaciją) 

II. UŽTIKRINTI SISTEMINGĄ INFORMACIJOS TEIKIMĄ VALSTYBĖS IR 
SAVIVALDYBĖS INSTITUCIJOMS BEI VISUOMENEI 

1. Pateikti Savivaldybės administracijai 
visuomenės sveikatos stebėsenos 
duomenų metinę ataskaitą 

Biuras Iki einamųjų metų gruodžio 31 
d. (už praėjusius metus) 

2. Parengti ne mažiau kaip 2 
informacinius pranešimus gyventojams  

Biuras Kitų metų I-IV ketvirtį 

3. Pateikti Higienos institutui 
visuomenės sveikatos stebėsenos 
ataskaitos elektroninę kopiją 

Savivaldybės 
administracija 

Kitų metų I ketvirtį 

________________ 



 

 

Palangos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos 
stebėsenos 2021–2023 metų programos  
2 priedas 

 
 

PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBĖS GYVENTOJŲ SVEIKATOS BŪKLĖS 
STEBĖSENOS RODIKLIŲ SĄRAŠAS 

 

Eil. 
Nr. 

Rodiklis 
Duomenų 
šaltinis 

Duomenų 
rinkimo 
metodas 

Duomenų 
teikimo 
periodiškumas 

Strateginis tikslas – pasiekti, kad 2025 metais šalies gyventojai būtų sveikesni ir 
gyventų ilgiau, pagerėtų gyventojų sveikata ir sumažėtų sveikatos netolygumai 

1. Vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė Lietuvos statistikos 
departamentas 

Ištisinis 
tyrimas 

Kasmet 

2. Išvengiamas mirtingumas Higienos institutas 

1. Sukurti saugesnę socialinę aplinką, mažinti sveikatos netolygumus ir socialinę 
atskirtį 

1.1. Sumažinti skurdo lygį ir nedarbą 

1.1.1. mirtingumas dėl savižudybių / 
standartizuotas mirtingumo dėl 
savižudybių rodiklis (X60-X84) 
100 000 gyventojų 

Higienos institutas 

Ištisinis 
tyrimas 

Kasmet 

1.1.2. bandymų žudytis skaičius (X60-X64, 
X66-X84) 100 000 gyventojų 

Higienos institutas 

1.1.3. mokyklinio amžiaus vaikų, 
nesimokančių mokyklose, skaičius  
1 000 gyventojų 

Lietuvos statistikos 
departamentas, 
Švietimo 
informacinių 
technologijų centras 

1.1.4. socialinės rizikos šeimų skaičius  
1 000 gyventojų 

Lietuvos statistikos 
departamentas, 
Socialinės apsaugos 
ir darbo ministerija, 
Valstybės vaiko 
teisių apsaugos ir 
įvaikinimo tarnyba 
prie Socialinės 
apsaugos ir darbo 
ministerijos 

1.1.5. ilgalaikio nedarbo lygis Užimtumo tarnyba 
prie Socialinės 
apsaugos ir darbo 
ministerijos 

1.1.6. gyventojų skaičiaus pokytis 1 000 
gyventojų 

Lietuvos statistikos 
departamentas 

1.2. Sumažinti socialinę ekonominę gyventojų diferenciaciją šalies ir bendruomenių 
lygmeniu 
1.2.1. mirtingumas dėl išorinių priežasčių / 

standartizuotas mirtingumo dėl 
išorinių priežasčių rodiklis  
(V01–Y98) 100 000 gyventojų 

Higienos institutas 

Ištisinis 
tyrimas 

Kasmet 
1.2.2. mokinių, gaunančių nemokamą 

maitinimą mokyklose, skaičius      
1 000 gyventojų 

Lietuvos statistikos 
departamentas, 
Socialinės apsaugos 
ir darbo ministerija 
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Eil. 
Nr. 

Rodiklis 
Duomenų 
šaltinis 

Duomenų 
rinkimo 
metodas 

Duomenų 
teikimo 
periodiškumas 

1.2.3. socialinės pašalpos gavėjų skaičius  
1 000 gyventojų 

Lietuvos statistikos 
departamentas, 
Socialinės apsaugos 
ir darbo ministerija 

1.2.4. užregistruoti nauji TB atvejai  
(A15-A19) 100 000 gyventojų 

Infekcinių ligų ir 
tuberkuliozės 
ligoninė 

1.2.5. sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 
100 000 gyventojų 

Infekcinių ligų ir 
tuberkuliozės 
ligoninė 

2. Sukurti sveikatai palankią fizinę darbo ir gyvenamąją aplinką 

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sąlygas, didinti prekių ir paslaugų vartotojų 
saugumą 
2.1.1. asmenų, žuvusių ar sunkiai sužalotų 

dėl nelaimingų atsitikimų darbe, 
skaičius 10 000 darbingo amžiaus 
gyventojų 

Valstybinė darbo 
inspekcija 

Ištisinis 
tyrimas 

Kasmet 2.1.2. susižalojimo dėl nukritimo atvejų 
skaičius (W00-W19) 65+ m. amžiaus 
grupėje 10 000 gyventojų 

Higienos institutas 

2.1.3. sergamumas žarnyno infekcinėmis 
ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojų 

Užkrečiamųjų ligų ir 
AIDS centras 

2.2. Kurti palankias sąlygas saugiai leisti laisvalaikį 

2.2.1. mirtingumas dėl atsitiktinio 
paskendimo  / standartizuotas 
mirtingumo dėl atsitiktinio 
paskendimo rodiklis (W65-W74)  
100 000 gyventojų Higienos institutas 

Ištisinis 
tyrimas 

Kasmet 

2.2.2. mirtingumas dėl nukritimo / 
standartizuotas mirtingumo dėl 
nukritimo rodiklis (W00-W19)  
100 000 gyventojų 

2.3. Mažinti avaringumą ir traumų kelių eismo įvykiuose skaičių 

2.3.1. mirtingumas dėl transporto įvykių  / 
standartizuotas mirtingumo dėl 
transporto įvykių rodiklis (V00-V99) 
100 000 gyventojų 

Higienos institutas 
Ištisinis 
tyrimas 

Kasmet 2.3.2. pėsčiųjų mirtingumas dėl transporto 
įvykių (V00-V09) 100 000 gyventojų 

2.3.3. transporto įvykiuose patirtų traumų 
(V00-V99) skaičius 100 000 
gyventojų 

2.4. Mažinti oro, vandens ir dirvožemio užterštumą, triukšmą 

2.4.1. į atmosferą iš stacionarių taršos 
šaltinių išmestų teršalų kiekis, 
tenkantis 1 kv. km 

Lietuvos statistikos 
departamentas,  

Aplinkos apsaugos 
agentūra 

Ištisinis 
tyrimas 

Kasmet 

2.4.2. viešai tiekiamo geriamojo vandens 
prieinamumas vartotojams, proc. UAB ,,Palangos 

vandenys“ 
Ištisinis 
tyrimas 

Kasmet 
2.4.3. nuotekų tvarkymo paslaugų 

prieinamumas vartotojams, proc. 



 3 

Eil. 
Nr. 

Rodiklis 
Duomenų 
šaltinis 

Duomenų 
rinkimo 
metodas 

Duomenų 
teikimo 
periodiškumas 

2.4.4.  oficialių Palangos miesto maudyklių 
vandens kokybė 

Nacionalinė 
visuomenės 
sveikatos priežiūros 
laboratorija, 
Sveikatos mokymo 
ir ligų prevencijos 
centras 

3. Formuoti sveiką gyvenseną ir jos kultūrą 

3.1. Sumažinti alkoholinių gėrimų, tabako vartojimą, neteisėtą narkotinių ir 
psichotropinių medžiagų vartojimą ir prieinamumą 

3.1.1. mirtingumas dėl priežasčių, susijusių 
su narkotikų vartojimu  / 
standartizuotas mirtingumo dėl 
priežasčių, susijusių su narkotikų 
vartojimu, rodiklis 100000 gyventojų 

Higienos institutas 

Ištisinis 
tyrimas 

Kasmet 

3.1.2. mirtingumas dėl priežasčių, susijusių 
su alkoholio vartojimu  / 
standartizuotas mirtingumo dėl 
priežasčių, susijusių su alkoholio 
vartojimu, rodiklis 100000 gyventojų 

3.1.3. nusikalstamos veikos, susijusios su 
disponavimu narkotinėmis 
medžiagomis ir jų kontrabanda 
(nusikaltimai) 

Lietuvos statistikos 
departamentas,  
Informatikos ir ryšių 
departamentas prie 
Vidaus reikalų 
ministerijos 

3.1.4. gyventojų skaičius, tenkantis vienai 
licencijai verstis mažmenine prekyba 
tabako gaminiais 

Narkotikų, tabako ir 
alkoholio kontrolės 
departamentas 

3.1.5. gyventojų skaičius, tenkantis vienai 
licencijai verstis mažmenine prekyba 
alkoholiniais gėrimais 

3.2. Skatinti sveikos mitybos įpročius 

3.2.1. kūdikių, išimtinai žindytų iki 6 
mėnesių, dalis (proc.) 

Higienos institutas Ištisinis 
tyrimas 

Kasmet 

4. Užtikrinti kokybišką ir efektyvią sveikatos priežiūrą, orientuotą į gyventojų 
poreikius 

4.1. Užtikrinti sveikatos sistemos tvarumą ir kokybę, plėtojant sveikatos technologijas, 
kurių efektyvumas pagrįstas mokslo įrodymais 

4.1.1. išvengiamų hospitalizacijų skaičius 
1000 gyventojų 

Higienos institutas 
Ištisinis 
tyrimas 

Kasmet 4.1.2. išvengiamų hospitalizacijų dėl 
diabeto ir jo komplikacijų skaičius 
1000 gyventojų 

4.2. Plėtoti sveikatos infrastuktūrą ir gerinti sveikatos priežiūros paslaugų kokybę, 

saugą, prieinamumą ir į pacientą orientuotą sveikatos priežiūrą 

4.2.1. slaugytojų, tenkančių vienam 
gydytojui, skaičius 

Higienos institutas 
Ištisinis 
tyrimas 

Kasmet 
4.2.2. šeimos medicinos paslaugas 

teikiančių gydytojų skaičius 10000 
gyventojų 

4.2.3. apsilankymų pas šeimos gydytojus 
skaičius 100 gyventojų 
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Eil. 
Nr. 

Rodiklis 
Duomenų 
šaltinis 

Duomenų 
rinkimo 
metodas 

Duomenų 
teikimo 
periodiškumas 

4.2.4. apsilankymų pas gydytojus skaičius, 
tenkantis vienam gyventojui 

4.2.5. apsilankymų pas odontologą 
skaičius, tenkantis vienam 
gyventojui 

4.2.6. sergamumas vaistams atsparia 
tuberkulioze 10 000 gyventojų 

Infekcinių ligų ir 
tuberkuliozės 
ligoninė 

4.2.7. sergamumas ŽIV ir lytiškai 
plintančiomis ligomis (B20-B24, 
A50-A64) 10 000 gyventojų 

Užkrečiamųjų ligų ir 
AIDS centras 

4.2.8.  gydytojų skaičius 10 000 gyventojų 

Higienos institutas 
4.2.9. šeimos gydytojų skaičius 10000 

gyventojų 

4.2.10. odontologų skaičius 10000 
gyventojų 

4.2.11. greitosios medicinos pagalbos 
suteiktų paslaugų apimtis ir struktūra 

Higienos institutas,  
VšĮ Klaipėdos 
miesto greitosios 
medicinos pagalbos 
stotis 

4.2.12. hospitalizuotų asmenų skaičius 
(hospitalinis sergamumas 1000 
gyventojų) 

Higienos institutas 

4.2.13. laikinojo nedarbingumo atvejų 
skaičius ir nedarbingumo trukmė 

Neįgalumo ir 
darbingumo 
nustatymo tarnyba 

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatą 

4.3.1. kūdikių (vaikų iki 1 metų) 
mirtingumas 1 000 gimusių gyvų 
kūdikių 

Lietuvos statistikos 
departamentas 

Ištisinis 
tyrimas 

Kasmet 
4.3.2. 2 metų vaikų MMR1 (tymų, 

epideminio parotito, raudonukės 
vakcina, 1 dozė) skiepijimo apimtis 

Užkrečiamųjų ligų ir 
AIDS centras 

4.3.3. 1 metų vaikų DTP3 (difterijos, 
stabligės, kokliušo vakcina, 3 dozės) 
skiepijimo apimtis 

Užkrečiamųjų ligų ir 
AIDS centras 

Ištisinis 
tyrimas 

Kasmet 

4.3.4. tikslinės populiacijos dalis (proc.), 
dalyvavusi vaikų krūminių dantų 
dengimo silantinėmis medžiagomis 
programoje 

Higienos institutas 4.3.5. vaikų, kuriems nustatytas dantų 
ėduonis (K02), skaičius 10 000 
gyventojų 

4.3.6. paauglių (15–17 metų) gimdymų 
skaičius 100 000 gyventojų 

4.4. Stiprinti lėtinių neinfekcinių ligų prevenciją ir kontrolę 

4.4.1. mirtingumas nuo kraujotakos 
sistemos ligų  / standartizuotas 
mirtingumo nuo kraujotakos 
sistemos ligų rodiklis (I00-I99)  
100 000 gyventojų 

Higienos institutas 
Ištisinis 
tyrimas 

Kasmet 
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Eil. 
Nr. 

Rodiklis 
Duomenų 
šaltinis 

Duomenų 
rinkimo 
metodas 

Duomenų 
teikimo 
periodiškumas 

4.4.2. mirtingumas nuo piktybinių 
navikų  / standartizuotas 
mirtingumo nuo piktybinių navikų 
rodiklis (C00-C97) 100000 
gyventojų 

4.4.3. mirtingumas nuo cerebrovaskulinių 
ligų / standartizuotas mirtingumo 
nuo cerebrovaskulinių ligų rodiklis 
(I60-I69) 100 000 gyventojų 

4.4.4. sergamumas II tipo cukriniu diabetu 
(E11) 10 000 gyventojų 

4.4.5. tikslinės populiacijos dalis (proc.), 
dalyvavusi atrankinės mamografinės 
patikros dėl krūties vėžio 
finansavimo programoje 

Higienos institutas,  

Klaipėdos teritorinė 
ligonių kasa 

4.4.6. tikslinės populiacijos dalis (proc.), 
dalyvavusi gimdos kaklelio 
piktybinių navikų prevencinių 
priemonių, apmokamų iš 
Privalomojo sveikatos draudimo 
biudžeto lėšų, finansavimo 
programoje 

4.4.7. tikslinės populiacijos dalis (proc.), 
dalyvavusi storosios žarnos vėžio 
ankstyvosios diagnostikos 
finansavimo programoje 

4.4.8. tikslinės populiacijos dalis (proc.), 
dalyvavusi asmenų, priskirtinų 
širdies ir kraujagyslių ligų didelės 
rizikos grupei, atrankos ir 
prevencijos priemonių finansavimo 
programoje 

 
________________ 

 


