Valgiarastis yra maitinimo jmonés vizitiné kortelé. Malonu, kai patiekalai skanus, bet
dar maloniau, kai valgiarasciuose jy pavadinimai surasyti be klaiduy.

Taigi butina atkreipti démesj j Siuos dalykus:

1. Kity Saliy bendriniai (raSiniai) pavadinimai turi buti verCiami, kei¢iami lietuviy kalbos
atitikmenimis, pvz.: kava latte (=kava su pienu, pieniska kava; laté (gali buti vartojamas junginys latés
kava); cappucino (=kapulinas, kapucino kava); icebergo salotos (=guzinés salotos); balzamiko actas
(=balzaminis actas); pannacotta (=grietinélés desertas, grietinélés putésiai, panakota); saliami
(=saliamis) ir kt.

PASTABA. Kity saliy bendriniy (rusiniy) patiekaly pavadinimy negalima rasyti su kabutémis, kitu

sriftu (kaip simbolinius vardus) ar pramaisiui (viena zodj — lietuviskai, antra — uzsienietiskai), pvz.:
Vegetariana (pica) (=vegetarisSka pica); mexikana (pica) (=meksikietiska pica) ir kt.

2. Simboliniai patiekaly vardai rasomi su kabutémis arba kitu Sriftu, pvz.: Liudvikos Karolinos
desertas (=,,Liudvikos Karolinos* desertas); Kijevo kotletas (=,,Kijevo* kotletas) ir kt.

3. Simboliniai pavadinimai, iSreiksti daiktavardzio kilmininku ar btdvardziu, eina pries
pazymimajj zodj — patiekalo bendrinj pavadinima, pvz.: salotos ,,Bajoro” (=, Bajoro* salotos) ir kt.

4. Gaminio bendrinis pavadinimas neraSomas kabutése, pvz.: ,Radvily kotletas” (=,Radvily”
kotletas) ir kt.

5. [vairiy gérimy (rusiy ir portsiy) pavadinimai, isskyrus simbolinius vardus, rasomi be kabucdiy ir
pagal lietuviska tarima, pvz.: amaretas, benediktinas, bozolé, burbonas, cinzanas, kahoras, kaberné,
kalvadosas, martinis, muskatas, rakija, rislingas, vermutas ir kt.

6. Patiekalo ar gaminio sudétis ir rasis nusakoma daugiskaitos forma, pvz.: kepsnys su paprika
(=kepsnys su paprikomis); duona su cesnaku (=duona su Cesnakais); tuno salotos (=tuny salotos); sojos
padazas (=sojy padazas); citrinos rugstis (=citriny rugstis) ir kt.

PASTABA. Zuvy patickaly pavadinimai valgiara$¢iuose gali biiti raSomi vienaskaita marinuota
menké; silkés filé su cinamonu; zZuvies kukuliai su padazu; kepta menké su svogunais; apelsiny padazu),
prekiy ir kainy etiketése — daugiskaita (silkés be galvy; marinuotos skumbrés; silkiy suktinukai; karstai
rukytos strimelés; silkiy filé).

7. Rasant karStuosius patiekalus turi btti nurodoma ne meésos pavadinimas, bet i$ tos mésos
gaminami patiekalai: kepsniai, pjausniai, maltiniai, mustiniai, troSkiniai ir t. t., pvz.. wviStiena
saldZiarugsciame padaZe (=viStienos kepsnys su saldziartgsciu padazu); keptas lieZuvis su troskintomis
darzovémis (= kiauliy, jauciy liezuviy kepsnys su troskintomis darzovémis) ir kt.

8. Kai vietos reikSmés néra, o pasakoma tik patiekalo sudétis ar forma, netinka vietininkas, pvz.:
svogunai tesloje (=svoguny ziedai su teslos plutele); vistiena saldZiartugsciame padaze (=vistienos kepsnys
su saldziarugs¢iu padazu) ir kt.

PASTABA. Vietininkas tinka tik tuomet, jei produktas yra kito daikto viduje, mirksta padaze, pvz.:
griliazas Sokolade, piene virtas karpis; silkiy filé aliejuje; ledai krepselyje (nes valgomas vaflinis krepselis) arba
desrelés apvalkale (jei apvalkalas bity valgomas) ir kt.

9. Veiksmazodinis kokybés kilmininkas (su veiksmo reikSmeés atspalviu) su pazyminiu neteiktinas
esminiam pozymiui reiksti, pvz.: Salto rukymo desra (=3altai rukyta desra).

10. Jvairiy gérimy (rusiy ir porasiy) pavadinimy simboliniai vardai rasomi kabutése arba kitu Sriftu
(valgiarasCiuose negali buti nuodyta vien registruotas patiekalo ar gérimo zenklas), pvz.: Coca-cola



(=gérimas ,,Coca-cola®); Sprite (=gérimas ,Sprite”), fanta (=gérimas ,Fanta®); Schweppes (gérimas
»~Schweppes®) ir kt.

11. Isskirtinei (rusinei) ypatybei reiksti pavadinimuose vartotina jvardziuotiné forma, pvz.: (pica)
speciali (=specialioji), (padazas) astrus (=astrusis).

12. Nevartotinos svetimybés, pvz.: bulvytés fri (=gruzdintos bulvés (bulvytés), gruzdeés);
Sampinjonai (=pievagrybiai); kalafiorai (=ziediniai kopustai).

(Daugiau zr. ,,] pagalba valgiaras¢iy sudarytojams® (http://old.vilnius.lt/doc/kalba/l pagalba valgiarasciu tvarkytojams.pdf).
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