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	SUAUGUSIŲJŲ MOKYMOSI SAVAITĖ PALANGOJE

2017 m. lapkričio 20-25 d.

Mokymosi galia ir žavesys

Kviečiame aktyviai dalyvauti renginiuose
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	Data, laikas
	Renginys, veikla
	Vieta

	Lapkričio

20-24 d.

nuo 11 iki 13 val.
	Mokymai suaugusiesiems

„Išmanieji įrenginiai ir jų galimybės“


	Palangos miesto savivaldybės viešojoje bibliotekoje,
Vytauto g. 61,  skaitykloje, 
III aukštas

Išankstinė registracija
tel. (8 460) 30621

	Lapkričio 20 d. 16.30 val.
	Palangos St. Vainiūno meno mokyklos, Klaipėdos E. Balsio menų gimnazijos ir J. Karoso muzikos mokyklos akordeono ir klarneto klasių mokinių koncertas
	Palangos St. Vainiūno meno mokykla,

Maironio g. 8

	Lapkričio 20 d.

18 val.
	Mokymai šeimoms „Švenčiame Šv. Kalėdas“,
lektorės - pedagogės

Diana Šeduikienė, Otilija Simonaitienė
	Palangos švietimo pagalbos tarnyba,

Vasario 16-osios g. 6

Išankstinė registracija 
iki lapkričio 17 d.

tel. (8 460) 40106, (8-620)96165

	Lapkričio 22 d.

12.00 - 16.00 val.


	Kūno kompozicijos analizė Palangoje
Kviečiame Palangos gyventojus atlikti nemokamą kūno kompozicijos analizę! Jos metu sužinosite: savo kūno svorį, kūno riebalų kiekį, raumenų masę, kaulų masę, kūno masės indeksą, dienos kalorijų normą, metabolinį (biologinį) amžių, kūno vandens kiekį, visceralinių riebalų lygį. Taip pat visuomenės sveikatos specialistai suteiks sveikos gyvensenos konsultacijas, atsižvelgiant į individualius asmens kūno duomenis.
	Palangos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, Gintaro g. 33A, II aukštas, 
206 kabinetas.

Daugiau informacijos el. paštu stiprinimas@palangosvsb.lt arba tel. (8 624) 57 998

	Lapkričio 23 d.
13 val.
	Pažintinė ekskursija „Atrask Palangą naujai“,
gidė Alma Slaboševičienė
	Palangos turizmo informacijos centras, Vytauto g. 94

Išankstinė registracija
tel. (8 460) 48811

	Lapkričio 23 d. 17.30 val.


	Paskaita „Sveikos mitybos principai: tiesa ir mitai“, lektorė - gydytoja dietologė
Laura Romeraitė - Kuklierienė
	Palangos miesto savivaldybės viešoji biblioteka, Vytauto g. 61
Išankstinė registracija
el.paštu: stiprinimas@palangosvsb.lt
arba tel. (8 624) 57 998

	Lapkričio 24 d. 17.00 val.
	Kompozitoriaus Juliaus Andrejevo
muzikos vakaras – koncertas „Paukščių takas“
	Gintaro muziejus,

Vytauto g. 17

	Lapkričio 25 d. 10.00 val.
	Rytinė mankšta „Žvalus rytas“
mankštą ves Martynas Lapas, sveikatinimo treneris
	Palangos sporto arena,

Sporto g. 3

	Lapkričio 25 d. 13.00 val.
	Palangos St. Vainiūno meno mokyklos ir A. Mončio namų - muziejaus dailės edukacinės veiklos
„Linija, spalva ir forma“,
lektorė - dailės mokytoja Rasa Užpelkytė.

Dalyviai galės pamatyti Lino Mikutos filmą
„Šaltos ausys“
	Antano Mončio muziejus,

S. Daukanto g. 16

Išankstinė registracija
tel. (8 686) 76668;

(8 623) 44467


Palangos miesto savivaldybė
