LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLUY UNIVERSITETO ELGESIO MEDICINOS INSTITUTAS

. SVEIKATINIMO RENGINYS
»PASIRUPINK IR SAVO SVEIKATA (CURA TE IPSUM)*“

NUOSTATAI

l. TIKSLAS IR UZDAVINIAI
1. Populiarinti aktyvig fizine veiklg, kaip vieng sveikatos stiprinimo bady.
2. Pazyméti profesine medicinos darbuotojy dieng bei bendraujant neformalioje veikloje gilinti tarpusavio
ry$j, skatinti bendradarbiavima.

Il. VIETA IR LAIKAS
4. Sveikatinimo renginys vyks 2016 m. balandzio 30 d. Palangos botanikos parke. Registracija ir
startas — Palangos botanikos parke prie rotondos (jéjimas j parkg i$ S. Dariaus ir S. Giréno gatves).
5. Registracija: 9%° val.; startas: 114° val.

lll. DALYVIAI IR DALYVAVIMO SALYGOS

6. Dalyvauti gali visi norintys bati sveikesni nepriklausomai nuo amziaus, lyties, uZsiémimo.
Svarbiausia — dalyvavimas, o ne rezultato siekimas ar varzybos.

7. Prie$ startg vyks:

7.1. Siaurietikojo &jimo technikos mokymai. Neturintys SiaurietiSkojo éjimo lazdy, galés jas pasiskolinti i§
organizatoriy;

7.2. manksta ir apSilimas.

8. Kiekvienas dalyvis gali pasirinkti jam priimting nuotolj nuo 1 iki 5 km ir blidg kaip jveikti trasg: bégant
ristele ar einant sparciu zZingsniu, su SiaurietiSkojo éjimo lazdomis ir be jy. 1 ratas — 1 km.

9. Renginio metu dalyviai uZz savo sveikatg atsako patys.

10. Pageidaujantiems bus matuojamas arterinis kraujo spaudimas (AKS) pries startg ir pasiekus finisg.

11. Dalyvio kortelés iSduodamos starto dieng registracijos metu.

IV. REGISTRACIJA
12. PraSytume registruotis i§ anksto iki balandzio 22 d. tel. (8 460) 30012, faksu (8 460) 30014, el. pastu
emi@lsmuni.lt . Registruotis galima ir renginio diena.
13. Registruojantis nurodyti varda, pavarde, gimimo metus, gyvenamg vietove (miesto, kaimo pavadinimg).
14. Dalyvio mokestis 1,5 Eur.

V. PROGRAMA
15. 9% val. — renginio pradzia, registracija, dalyvio korteliy i§davimas, AKS matavimas Palangos
botanikos parke prie rotondos.
16. 10% val. — Siaurieti$kojo éjimo technikos mokymai (Klaipédos miesto visuomenés sveikatos
biuro specialistai)
17. 11%val. — Palangos miesto puéiamuyjy orkestro pasirodymas
LSMU EMI direktorés pasveikinimas
Palangos miesto savivaldybés atstovo pasisakymas
18. 11*°val. — Tai Chi manksta (LSMU EMI kineziterapeutés)
Manksta ir apsSilimas (sporto klubas OKINAVA)
STARTAS
19. Viso renginio metu — viktorina ,Kg zinome apie sveikg gyvenimo bidg?*
20. 13% val. — planuojamas visy dalyviy fini$as
Viktorinos rezultatai ir apdovanojimai (5 renginio dalyviai, iSrinkti burty keliu i$ visy
teisingai atsakiusiyjy, bus apdovanoti réméjy dovanélémis)
Palangos miesto Juros sauliy vyry choro pasirodymas
Sokiy klubo ,,Palangos Vétrungé“ pasirodymas
21. 14° val. — i§kyla — sunestinés vaisés, zaidimai. Vaisinsime kar$tomis bulvémis, kastiniu, kareiviska
koSe ir arbata.

VI. APDOVANOJIMAI
22. Visiems dalyviams bus jteiktos renginio atminimo dovanélés.

VIl. ORGANIZATORIAI
LSMU Elgesio medicinos institutas.
Informacija: tel.: (8 460) 30012; taip pat svetainéje — https://www.facebook.com/Ismu.emi.



