	„Judesys. Šokis. Sveikata“ 
2015 metai
Šis projektas, skirtas šokio judesio terapijai,  skatins bendruomeniškumą, suteiks informacijos apie šokio judesio poveikį sveikatai Palangos miesto gyventojams, kurie: 

· Nori geriau pažinti ir suprasti save 

· Patyrė stresą, išgyveną įtampą, nuovargį ir siekia jų atsikratyti
· Užstrigo savo gyvenimo rutinoje 

· Nori grąžinti tikėjimą savimi

· Siekia didesnės harmonijos ir pilnatvės tiek asmeniškai, tiek tarpasmeniniuose santykiuose 

· Tiesiog nori skirti laiko sau ir patirti šokio ir judėjimo malonumą 

· Kenčia nuo somatinių sutrikimų 

Šokis teikia:

· Bendravimo džiaugsmą 

· Atsipalaidavimą

· Poilsį 

· Savęs pažinimą

· Fizinio kūno pajautimą

· Šalina neigiamus jausmus, emocijas
· Skatina bendravimą
 
	U ž s i ė m i m a i

Rugsėjo mėn.
18; 24 dienomis
Spalio mėn.
1; 8; 15; 22; 29 dienomis
Lapkričio mėn. 
5; 12; 19; 26 dienomis

Gruodžio mėn.
3; 10; 17 dienomis
Informacija dalyviams:
Susitikimai vyks kiekvieną ketvirtadienį
nuo 18 val. iki 20 val. 

Adresas: Ganyklų g. 2, Palanga
Palangos Vlado Jurgučio pagrindinė mokykla
Informacija pasiteiravimui
Daina Eimanavičienė

8 687 93163
Daiva Dekontaitė

8 655 38891

Birutė Gikarienė
8 676 82410
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T ę s t i n i s  p r o j e k t a s
„Judesys. Šokis. Sveikata“ 
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D a l y v i o  k o r t e l ė
Dalyvio v.,  pavardė,  amžius:................................................................................................................................................................
	Data
	Arterinis kraujo spaudimas ir pulsas
prieš užsiėmimą 


	Arterinis kraujo spaudimas ir pulsas

 po užsiėmimo

 
	Pastabos 
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