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Reziséré: Barbora Chalupova ir Vit Klusak.

Filma prodiusavo nacionaliné Cekijos televizija.

Salis: Cekija
Metai: 2020m.
Trukmé: edukaciné filmo versija trunka 63 min.

Temos: saugumas internete, seksualinis priekabiavimas internete, seksualiné

prievarta pries vaikus internete ir realiame gyvenime.

Metodas tinka siems dalykams: etika, psichologija, informacinés technologijos,

medijy ir informacinis rastingumas.

Filme lie¢iamos Zmogaus teisés: teisé j privatumg, teisé j gyvybe, laisve ir

asmens sauguma.
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Laikas | Uzduotis |

Kokiy priemoniy reikia?

| Metodo adaptacija dirbant
nuotoliu, virtualiai

Pasiruodimas filmo
perzidrai, jvadas |

10...

|FILMOAPTARIMAS: |

| pasidalinimas |
jausmais ir
| mintimis; |
5 Omin. |
| aktyvi uzduotis |
.Zenk zingsnj”;

uzduotis
JINSERT" |

diskusija.

Filmo perziiiros/uzsiémimo tikslai:

Pasiruostas rodymui
filmas, kompiuteris,
| projektorius

Jrenginio bei garso |
kolonéliy, per kuriuos
Ziaresite filma. |

| Filma galite zidreti
+Nepatogaus kino

| klasés” platformoje.

| Taip pat, galite gauti
vienkartinius filmo
perzitros kodus, kuriuos
naudodami dalyviai
filma galés perzitréti
individualiai.

Metoda ,Zenk Zingsnj"” galite
daryti www.jamboard.com
platformoje. Kiekvienas
dalyvis ant virtualaus
lapelio uzsiraso savo varda
ir jj perkelia uz nubréztos
virtualios linijos jei tam yra
poreikis. Taip pat, galite

naudoti virtualios darbinés
| aplinkos (ZOOM, Teams,
| kt.) emocijas (pvz. tie,

kam teiginys tinka, uzdeda
| sutarta emocija).

Jausmuy rato
rodymas ekrane |

Priedas Nr. 1 |

Parengta erdvé,
kurioje yra tiesi
linija, atsispausdinti
teiginiai

suteikti galimybe vaikams, jaunimui pasidalinti jausmais, emocijomis ir

jspudziais po filmo;

sukurti saugig erdve diskusijoms;

supazindinti vaikus ir (ar) jaunimga su pavojais, su kuriais galima susidurti

virtualioje erdvéje;

suteikti informacija, kur galima kreiptis susidirus su seksualiniu

priekabiavimu ar seksualine prievarta internete.
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(7:27) Techniné profilio apsauga - Jraso tikslas - suvokti, kad jei naudojame
jvairias internetines paslaugas ir jrankius, turétume turéti gerg, saugy profilj -
todél pirmiausia reikia suderinti savo privatumo nustatymus, atskirti, kuri

informacija bus prieinama visiems, o kuri skirta tik artimiems draugams.

(9:23) Zalingos naujienos / informacija internete - Jra3o tikslas - priminti,
kaip reaguoti situacijoje, kai vaikui kazkas siuncia vulgarias, seksualinio turinio
Zinutes - vaikas gali bet kada nutraukti bendravima, uzblokuoti smurtautoja,
pranesti apie zinutes. Svarbu Zinoti, kad nereikéty zinuciy istrinti, nes jos -
pagrindinis nusikaltimo jrodymas. Vaikas kuo skubiau turéty apie Zinutes
pranesti suaugusiajam, kuriuo pasitiki. Tai gali bati tévai, globéjai, mokytojai.

(13:10) Vaiko kontaktas su pornografine medziaga internete - Jei vaikui
nepazjstamas asmuo siuncia pornografine medziagg, reikéty nedelsiant
nutraukti bendravima ir taip uzkirsti kelig tolesniam vaiko kontaktui su
netinkamu / Zalojanciu turiniu. Taip pat svarbu atminti, kad niekas negali
priversti vaiko ziGréti pornografijos internete viesai arba privaciame pokalbyje!

(19:27) Manipuliavimas meilikavimu - Bitina suvokti, kad jei vaikui
internetinéje aplinkoje kazkas per daug pataikauja, nors yra visai nepazjstamas,
jis taip greiciausiai siekia jgyti vaiko pasitikéjima. Jgytu pasitikéjimu
priekabiautojas véliau galés piktnaudziauti pries vaikg kituose manipuliavimo
etapuose.

(21:18) Sekstingo pavojus - |rasas atkreipia démesj j rizikg, susijusig su
sekstingu, kurj patiria vaikas savanoriskai siysdamas savo intymig medziaga
(nuotraukas, vaizdo jrasus). Aktoré Tereza taip pat pabrézia, kaip lengvai
sekstingas virsta Santazu bei kaip tai vyksta. Problema taip pat ta, kad
medZziaga, kurig vaikas pateikia nusikaltéliui, gali internetinéje erdvéje
cirkuliuoti labai ilga laika.

(26:54) Pinigy sitlymai - JraSe atkreipiamas démesys | kySiy, dovany, premijy
ir kt. klausima, kuriuos nusikaltélis sitlo vaikui manipuliuodamas. Tai -
vadinamasis viliojimas, kurio tikslas taip pat jgyti vaiko pasitikéjima, bei iSvilioti
i$ jo asmens duomenis (pvz., telefono numerj), intymia informacija, jvilioti
vaika j internetinés pornografijos pinkles ir t. t. |]gyta medziagos véliau gali bati

naudojama dar labiau padidinti spaudima vaikui.
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(31:37) Vaiky pornografijos platinimas kaip sunkus arba labai sunkus

nusikaltimas - |rase atkreipiamas démesys j vaiky pornografijos plitimo
problema kaip rimtg nusikaltima (pagal BK 192 str).

(35:54) Vaiko Santazavimas internete - Démesys sutelkiamas j problemg,
susijusig su intymios medziagos nutekeéjimu bei tolesniu disponavimu ja
Santazuojant vaika. Pagrindiné zinuté yra saugus bendravimas - niekada niekam
internete nesiyskite savo intymios medziagos. ISsiunte medziaga, jUs prarasite
jos kontrole, o nusikaltélis gaus $antazo ir grasinimy jrankj. Santazuoti naudojant
intymig medziaga - sunkus nusikaltimas. Tokiose situacijose labai svarbu
pasitikéti tévais, nesikalbéti su priekabiautoju, greitai reaguoti, kreiptis j policijg ir

jiems perduoti maksimalius jrodymus.

(38:17) Niekada nesiyskite intymiy nuotrauky! - Be to, kad pabréziamas
pagrindinis saugumo principas, susijes su dalindamosi intymiomis nuotraukomis,
aktoré bando ir teigiamai motyvuoti vaiky auditorijg - nereikia demonizuoti
interneto, jame yra daug puikiy ir jkvepianciy Zzmoniy. Dirbant su Sia tema labai

svarbu neisgasdinti, o parodyti ir teigiamas interneto puses.

(44:15) Teigiamos interneto pusés - Fiksuojame vaiky auditorijoje Zinig, kad
internetas - puiki vieta bati, svarbu elgtis kuo saugiau.

(58:10) Realaus pasaulio internetiniai susitikimai - Intarpas skirtas asmeniniams
vaiky susitikimams su kitais interneto vartotojais. Pagrindiné Zinuteé -
nedalyvaukite susitikimuose su nezinomais interneto vartotojais, nes tai labai
rizikinga, o jei nuspresite eiti j susitikima, apie susitikima pasakykite tévams,
globéjams. Be to, susitikimg planuokite vieSoje vietoje.
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Blkite atviri iSgirsti, kg jauni Zmonés turi pasakyti filmo temomis. Taip pat
atminkite, jog Jas neprivalote turéti visus ,teisingus” atsakymus. Jasy rolé Sios
uzduoties metu - skatinti diskusija;

Blkite pasirengia suteikti informacija, kur galima kreiptis pagalbos susidirus
su vienokiais ar kitokiais sunkumais socialiniuose tinkluose;

Svarbu nepamirsti, kad gali kilti pasiprieSinimo, t. y. juokeliy arba Zeminanciy
komentary filmo herojy atzvilgiu. Rekomenduojame juokelius ir neigiamus
komentarus stabdyti ir kviesti jaunima j diskusijg (kodél kyla noras pasiepti
filmo herojus? kodél norisi juokauti apie jy iSgyvenimus?);

Patalpa ir reikalingos priemonés: rekomenduojama filmo perZitrai pasiruosti
pries prasidedant filmui: suolus sustumkite j klasés galg, o kédes sudékite
pusracius, kad bty patogu matyti ekranga. Pasitikrinkite, ar veikia internetas,
paruoskite filmg, pastatykite projektoriy. Bukite atsispausdine uzduociy seka ir

susipazine su reikiamais terminais.
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projektorius, televizorius ar iSmanioji lenta, per kurig baty galima ziaréti filma;
patogiai paruostos patalpos (diskusijai po filmo rekomenduojame kédes sustatyti
ratu). Jei darysite aktyvig uzduotj, tuomet reikéty pasiruosti linija bei turéti

atspausdintus / uzrasytus teiginius.

Ceky filmo karybiné komanda pasamdo tris pilnametes merginas internete
suvaidinti 12 mety mergaites. Praéjus vos desimdiai dieny nuo jy paskyry
sukdrimo pazinciy tinklalapiuose, merginos sulaukia pustrecio tikstancio
vartotojy zinudiy: jy prasoma pries kamera nusirengti arba gyvai susitikti. Lydima
psichology ir teisésaugos filmavimo komanda fiksuoja ne tik anonimines Zinutes,
bet ir gyvus susitikimus su vyrais, viliojanciais mergaites j spastus.

Viso filmo esmé - eksperimentas, kuriame trys jaunai atrodancios suaugusios
aktorés 10 dieny praleido dirbtinai sukurtuose vaiky kambariuose kino studijoje.
Socialiniuose tinkluose joms buvo sukurtos anketas, kurias naudodamos jos
bendravo su susidoméjusiais vyrais. Su merginomis susieké 2458 interneto
vartotojai. Filmavimas tesési net ir po 10 dieny studijoje - aktorés ir toliau
bendravo su jas kalbinandiais vyrais artimiausius kelis ménesius. Didzioji dalis

jy sieké ne tik susipazinti. Buvo filmuojami asmeniniai merginy susitikimai su

priekabiautojais, taip pat ir darbuotojy akistata su vienu is jy.

Sioje edukacingje, vaikams ir jaunuoliams nuo 13 mety skirtoje filmo versijoje,
veikéjos ne tik dalinasi savo iSgyvenimais, taciau taip pat pateikia praktisky
patarimy vaikams, kaip pasirGpinti savo saugumu bendraujant su nepazjstamais

Zmonémis internete.

Filmavima priziaréjo ,Pagalbos linijos” direktorius, psichologas, seksologas,

teisininkas. Buvo konsultuojamasi su kriminologais.
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tai anglisky Zodziy ,sex" ir ,texting” junginys.

Sekstingas - atvirai seksualaus turinio Zinudiy, apnuoginty ar nuogy kiny
nuotrauky, filmuky siuntimas ar gavimas naudojantis mobiliuoju telefonu,
kompiuteriu ar kita skaitmenine priemone. Daznai Sie vaizdai siunciami
savanoriskai, taciau neretai jie yra spontaniski, t. y. nepagalvojama apie tai, kas
vyks su Sia informacija toliau. Sekstingas problema tampa tada, kai nuotraukos
dedamos viesai socialiniuose tinkluose arba yra platinamos kitaip. Pavyzdziui,
paliktas vaikinas iSplatino buvusios draugés jam siystas nuotraukas, kuriose
mergina yra apsinuoginusi. Placiau, kas yra sekstingas ir kaip nepakliati j
sekstingo spastus, Zitrékite video:

https://www.youtube.com/watch?v=W5faB89PQrk

seksualinis priekabiavimas internete prie nepilnamecio

asmens (angl. cyber grooming)

Kitas reiskinys, kuriam daug daugiausia démesio skiriama filme, yra vadinamasis
kibernetinis viliojimas. Tai terminas reiskiantis kito asmens manipuliavima vaiku
internetinéje aplinkoje siekiant priversti vaika ateiti j asmeninj susitikima realiame
pasaulyje. Tikslas - jgyti vaiko pasitikéjimg, kuris tada nori daryti tai, ko nori

smurtautojas.

tai seksualiniy
nusikaltéliy veiklos, kurios sgmoningai vykdomos norint susidraugauti su
nepilnameciu, uzmegzti emocinj rysj ir grasinimais ar Santazu priversti jj paklusti ir

siysti savo apnuoginto kiino vaizdus ar vaizdo jrasus.

vieSos patycios internete; pornografinio turinio informacija;
informacija, kuria tyc¢iojamasi, niekinama, skatinama neapykanta ar kurstoma
diskriminuoti Zmoniy grupe ar jai priklausantj asmenj dél lyties, seksualinés
orientacijos, rasés, tautybeés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo,
jsitikinimy ar pazidry ir kt.

vaiko asmens duomenys ir asmeniné
informacija: vardas pavardeé; gimimo data, namy adresas, el. pasto adresas,

telefono numeris, nuotraukos ir kt.
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Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, vaikai ir paaugliai yra aktyvis interneto

vartotojai. Cia jie ZaidZia, bendrauja, kuria savo virtualy tapatuma, tyringja

pasaulj ir jo galimybes. Paaugliams tapo jprasta turéti vienga ar keleta paskyry
skirtinguose socialiniuose tinkluose, juose bendrauti su draugais ir megzti naujas
pazintis - neretai su Zmonémis i$ jvairiy pasaulio Saliy. Greta smagumo internetas
slepia ir jvairias su bendravimu susijusias grésmes. Dalis grésmiy susijusios su
seksualiniu priekabiavimu, viliojimu, dalijimusi su vaiku jo amziaus neatitinkanciu
seksualizuotu turiniu. Batent Sios temos - vaiko amzZiaus neatitinkantis suaugusiy
Zmoniy bendravimas, seksualinio turinio informacijos siuntinéjimas, sekstingas,
internetinis viliojimas ir vaiky iSnaudojimas - ir yra iSkeliamos filme ,Sugauti

tinkle". Tai temos aktualios ir Lietuvos vaikams bei paaugliams.

Paramos vaikams centro duomenimis, Lietuvos vaikai yra aktyvas interneto
vartotojai. 86 proc. tyrime dalyvavusiy vaiky (EU Kids Online, 2010) turi prieiga
prie interneto ir juo naudojasi. Vidutinis pradedanciyjy interneto vartotojy
amziaus Lietuvoje yra 8 metai. Net 95 proc. internetu besinaudojanciy Lietuvos
vaiky prisijungia prie interneto bent kartg per savaite.
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Remiantis minéto tyrimo duomenimis, vidutiniskai 30 proc. 9-16 mety amziaus
Europos vaiky uzmezga pazintis internete, o 9 proc. internetu besinaudojanciy

vaiky eina susitikti su internetiniais draugais. Tuo tarpu Lietuvoje daugiau nei 50
proc. vaiky bendrauja internetu su Zzmonémis, kuriy i$ tikro nepazjsta ir daugiau

nei 20 proc. vaiky eina susitikti su internetiniais draugais.

Lietuvos Respublikos rysiy reguliavimo tarnybos (RRT) duomenimis per 2021 m.
interneto karstaja linija ,Svarus internetas” gauti 3558 prane&imai apie draudziama
skleisti ar neigiama poveikj nepilnameciams darantj turinj internete. Tai yra
rekordinis pranesimy skaicius nuo interneto karstosios linijos jkarimo pradzios.
Palyginti su 2020 m. (gauti 1373 pranesSimai), pranesimy skaicius padidéjo beveik
2,6 karto. RRT specialistams iStyrus kiekvieng gautg pranesima, tolesniy veiksmy
imtasi dél 380 atvejy.

+ 108 pranesimai apie vaiky seksualinio iSnaudojimo vaizdus persiysti kity saliy
interneto karstosioms linijjoms, tarptautinés interneto karstyjy linijy asociacijos
INHOPE naréms. 1551 gautas pranesimas, kuriame buvo pranesta apie i$ tiesy
draudziamg turinj, buvo pasikartojantis, t. y. apie ta patj turinj, kuris jau buvo
pranestas INHOPE arba Policijos departamentui, todél dél jy papildomy veiksmy

nesiimta.

+ 161 pranesimas persiystas jvairiy Saliy interneto paslaugy teikéjams, svetainiy
savininkams, socialiniy tinkly valdytojams su NTD (angl. Notice and Take Down)
Zyma apie jy svetainése ar tinkluose esantj draudziamg skleisti interneto turinj,
nurodant, kad jis baty kuo skubiau pasalintas.

- 80 pranesimy persiysta tolesniam tyrimui Policijos departamentui, jtarus

draudziamga skleisti turinj Lietuvos tarnybinése stotyse.

Pasisveikine su mokiniais, paaiskinkite jog filmas, kurj ZiGrésite yra ,Nepatogaus

kino klasés"” platformoje, kurig plétoja Lietuvos Zmogaus teisiy centras ir
.Nepatogaus kino” festivalis. Sio festivalio tikslas - kalbéti apie zmogaus teises
naudojant dokumentinius filmus. Papasakokite, kad Ziarésite filmg, kuriame bus
rodomas eksperimentas, atliktas Cekijoje prie$ pora mety. Merginos - aktoreés,

taciau visi su jomis bendraujantys vyrai - tikri.

Paaiskinkite, jog sis dokumentinis filmas atskleidZia internete slypincius pavojus -

priekabiavima, seksualinio iSnaudojimo rizikas.

Pabrézkite, jog po filmo turésite diskusija bei kelias veiklas. Taip pat yra svarbu
paminéti, jog filmas gali sukelti jvairiy jausmy ir netikéty emocijy, kurios gali
atrodyti ,nepatogiai”. Paaiskinkite, jog pasibaigus uzduotims JUs suteiksite
informacija, kur galima kreiptis pagalbos jeigu kazkam teko susidurti su

panasiomis situacijomis, apie kurias bus kalbama filme.

Filmas trunka 63 minutes. Rekomenduojame filmga perzilréti vieno susitikimo

metu. Esant poreikiui, galite daryti trumpas atokvépio pertraukas.
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Po filmo perzilros batina pradéti diskusijg, kuri leis mokiniams paklausti apie
jvairias filme pasirodziusias detales, diskusijos vedéjams - susidaryti jspudj, ar
kas nors i$ ziGréjusiy patyré ka nors panasaus, ar vaikai zino, kur kreiptis susididrus

su filme rodomomis situacijomis.

, paklauskite mokiniy kaip jie jauciasi?
ISklausykite visy. Jei mokiniams sunku jvardinti savo jausmus, galite ekrane
parodyti ,Jausmuy ratg" ir paprasyti iSsirinkti kelis jausmus bei pasakyti dél kokiy
priezasciy jis kyla.

Jausmy ratg galite rasti cia: https://www.seimostc.It/2020/02/17/kodel-svarbu-
pazinti-emocijas/

Sj metoda galite taikyti ir veikla vesdami nuotoliu.
Po filmo perzilros, padalinkite mokiniams lapus su atspausdintais keturiais
Zenklais arba paprasykite jy juos nusipiesti (zr. prieda nr. 1). Pakvieskite juos prie
pliuso zenklu pazymétos dalies aprasyti, ka filme pamaté teigiamo, Sviesaus.
Minusu pazymétame lentelés ketvirtyje paprasykite pazvelgti kritiskiau ir uzrasyti
sunkius filmo momentus, neigiamas emocijas keliancius aspektus. Klaustuku
pazenklintoje dalyje paprasykite uzrasyti filmo perziliros metu ar po jos kilusius

klausimus, o sauktuko dalyje - kas buvo nauja, kuriuos filmo momentus laiko

stipriausiais, paveikiausiais. Aptarkite rezultatus.
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metodo aptarimas (20-30 min.)

Priemonés: Aiski tiesi linija, prie kurios galéty issirikiuoti visi dalyviai, 1 kopija su

teiginiais moderatoriui.

Pasiruosimas: IS anksto uzsirase ar atsispausdine duotus teiginius. Parenkite
erdve kambaryje, kuriame pazymékite tiesig linijg (ta galite daryti su lipnia juosta,
kreida ar jvairiais daiktais). |sitikinkite, kad dalyviai prie linijos gali stovéti laisvai ir

nevarzomai.

Instrukcijos: Pradékite uzduotj klausdami jauny Zmoniy, k3 jie Zino apie

socialinius tinklus, sauguma juose;

Atkreipkite démesj | linijg kambaryje bei paprasykite jy iSsirikiuoti priesais j3.
Paaiskinkite, kad netrukus skaitysite skirtingus teiginius ir jei teiginys jiems tinka,
paprasykite zengti Zingsnj uz linijos. Taip pat pasakykite, kad padéje zingsnj, jie
turéty grjzti atgal prie linijos. Paprasykite jy bati saziningais!

Perskaitykite pirmajj teiginj ir duokite dalyviams laiko pasirinkti - Zengti Zingsnj ar
ne. Kai jie uzims pozicijg, paprasykite keliy Zzmoniy pakomentuoti jei manote, kad
atsakymas yra reikalingas. Dalyviams grjzus atgal prie linijos, perskaitykite kitg
teiginj ir teskite tol, kol pajusite, kad buvo aptarta pakankamai teiginiy.

Teiginiai:
Esu paskelbes juokingg paveikslélj.
Esu pridéjes draugy / sekéjy, kuriy nepazjstu.
Esu ZiGréjes jvairius profilius Zmoniy, kuriy nepazjstu.
Esu pagalvojes apie savo duomeny saugumg internete.
Keliu savo nuotraukas j internets.
Mane erzina, kai kas nors kitas paskelbia mano nuotrauka be mano sutikimo.
Keliu kity Zmoniy nuotraukas / atvaizdus be jy sutikimo
Socialiniame tinkle, kuriuo naudojuosi, turiu daugiau nei 400 draugy.

Skaitau privatumo informacija, kai registruojuosi j interneto svetaine ar
socialinj tinkla.
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galite pasirinkti ir pagal vaiky / jaunuoliy amziy, grupés
|Gkescius. Pateikiame jums klausimus, suskirstytus pagal temas.

Patirtis bendraujant su nezinomais vartotojais

Ar jUs taip pat leidzZiate laikg internete su nepazjstamais Zzmonémis, kuriy
niekada nematéte asmeniskai? Kokiose situacijose? (Pvz., kai ZaidZiate

internetinius Zaidimus, narSote socialiniuose tinkluose ir pan.).

Ar jusy interneto draugai turi slapyvardzius, ar naudoja tikrus savo vardus bei
pavardes? Ar savo profiliuose jie turi savo tikrg nuotrauka?

Zinau kaip ir esu uzblokaves interneto vartotoja.

5 ) o o Ar bendraudami naudojate vaizdo kamera? Su kuo bendraudami jg naudojate?
Esu praneses apie nepageidaujamg turinj internete.

5 o ) o Ar teko patirti panasiy situacijy kaip filme? O gal Zinote apie ka nors, kas patyré
Manes yra prase atsiysti savo apsinuoginusio nuotrauka. ... ..
panasia situacija?

Internete komentuoju / pasirasinéju savo tikru vardu ir pavarde. . o ) . ) .
P J P Kaip patikrintuméte asmens, su kuriuo kalbatés, tapatybe? (pvz., naudojant

Kartais nerimauju, bijau, kad galiu buti lengvai surastas tikrame gyvenime dél atvirkstine nuotrauky paieska, el. pasto adresg ir kt.) Ar Zinote internetiniy
paskelbty savo duomeny internete. jrankiy, kurie gali padéti tai padaryti? (Pvz., Google Images, TinEye.com ir kt.).

Prie manes yra seksualiai priekabiave internete. Intervencija

Esu gaves nepageidaujamo turinio Zinudiy /vaizdy internete. Ka darytuméte, jei patektumeéte | panasias situacijas kaip matytame filme?

Ar Zinote kokiy nors interneto platformy, kuriose galétumeéte patektij

Uzduoties aptarimas: Aptarus pakankamai teiginiy, kvie¢iame naudoti kelis i3 nemalonias situacijas, tapti priekabiavimo ar kitokiy internetiniy nusikaltimy
Yemiau pateikty klausimy, kurie gali padéti geriau suprasti mokymosi procesa.Sie aukomis?

klausimai yra rekomendacinio pobudzio, todél moderatoriai turi patys pasirinkti, Jei taptuméte auka ir nusprestuméte praneéti - kam ta padarytumeéte? Ka

kurie i$ silomy klausimy geriausiai dera prie jau vykusiy diskusijy grupéje. konkreciai paradytumeéte? Kg svarbu paminéti? (aut. pastaba: Sioje vietoje
Kaip jauciatés po &ios veiklos? Kodél? galite priminti apie tai, kad svarbu turéti jrodymus, taip pat svarbu kuo aiskiau

Arir k tebino? aprasyti, nupasakoti priekabiautojo jvaizdj, susipazinimo detales).
rir kas nustebinos:

v . . o . .. i Virtuali tapatybe
Ar Si veikla paskatino jus kitaip pazvelgti j sauguma internete?

Suskaiciuokite ir pasakykite keliose internetinése svetainése, socialiniuose

Kaip reaguotuméte ateityje susidire su priekabiavimu internete?
PTeag V) §sup tinkluose, bendravimo platformose esate uzsiregistrave? O keliomis is tiesy

Ka galite padaryti, kokiy veiksmy imtis, kad priekabiavimas sustoty? naudojatés?

Kas galéty jums padéti? Kaip internete konstruojate savo tapatybe (vardas, slapyvardis, tikri ar iSgalvoti

Koks turéty bati ziniasklaidos tinkly, paslaugy teikéjy, policijos, tévy asmeniniai duomenys, amzius...)?

ir mokyklos valdzios vaidmuo kovojant su seksualiniu priekabiavimu ir Ar Zinote, kaip galite apsaugoti savo profilj?
iSnaudojimu internete?
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Kiek draugy ar sekéjy turite savo profilyje? Ir kiek i$ jy pazjstate asmeniskai?
Kokios aplinkybés priverté nepazjstamuosius pridéti prie draugy?

Filme nagrinéjamos JAUTRIOS TEMOS, kurios uzsiémimo dalyviams gali sukelti

Kuo dalinatés internete? Kaip save pristatote? Papasakokite / apibudinkitee

savo internetinj ,avatarg”.

nemaloniy jausmy, emocijy, i$ atminties ,iStraukti” traumines patirtis. Angliskai

apie tokias temas jspéjama pasitelkiant sgvoka ,trigger warning” (,jspéjimas apie

Internetiniai iSnaudotojai/smurtautojai dirgiklius” - jautrias temas, galincias iSSaukti trauminiy patirciy atsiminimus).

Kaip manote, kas tokie yra internetiniai iSnaudotojai? Pries pradédamos/-i ziaréti filma galite moksleivius perspéti, kad kai kurie vaizdai,

Tai daugiau vyrai ar moterys? (Aut. pastaba: daugiausia vyrai, moterys yra

iSskirtinés).

analizuojamos temos ar veikéjy pasisakymai gali bati nemalonis, nepatogds,

kelti neigiamy jausmy. Priminkite, kad visos kylancios emocijos yra leistinos ir

normalios. Taip pat suteikite moksleiviams galimybe pasirinkti, ar ziaréti filma

Jie labiau vyresni ar jauni? (Aut.pastaba: ir senas, ir jaunas gali bati internetiniu toliau, ar bet kuriuo metu ieiti i uzsiémimy erdvés, jei tik pajuntama, kad kyla
iSnaudotoju. Pastaraisiais metais vis daugiau pazeidéjy yra labai jauni - apie per daug emocijy, ¥idreéti filma pasidare per sunku.
18-25 mety).

Tokio nutikimo atveju nepalikite jaunuolio vieno - po filmo perzitros pakvieskite

Ar persekiojamos tik merginos? (Aut.pastaba: seksualinio persekiojimo ir
iSnaudojimo internete aukomis gali tapti tiek mergaités, tiek berniukai).

pasikalbéti. Gali bati, kad pokalbio metu jaunas Zmogus jums atsivers ir

papasakos apie traumines patirtis, apie kurias batina pranesti atitinkamoms

institucijoms (Vaiky teisiy apsaugos tarnybai, policijos pareiginams).

Pakvieskite dalyvius ,uzdaryti” ratg, t. y. susésti ratu. Paaiskinkite, jog
uzsiémimas eina j pabaiga, todél norite apibendrinti praéjusiy valandy patirtj. Stai

keletas rekomendaciniy klausimy aptarimui:

Kaip jauciatés po Sio uzsiémimo? (Galite duoti rinktis pvz., gyving, maistg, ora
ar kt., kas galéty padéti apibudinti jausma).

Kas mane labiausiai nustebino perzitréjus §j filma arba masy diskusijy metu?
Ko iSmokau (ka naujg suzinojau) Siame uzsiémime?
Ar yra like neatsakyty klausimy?

Arir kg iSéjes i$ uzsiémimo darysiu kitaip?
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Kalbétis su vaikais ir paaugliais jvairiomis su saugumu internete susijusiomis

temomis. Labai svarbu negasdinti vaiky interneto ,baisybémis”, Padrasinkite vaika, kad jis gerai padaré kreipdamasis j jus pagalbos.

nedemonizuoti technologijy ir interneto, o jvairiapusiskai ir skatinant paciy Ivardinkite, kad svarbu i&saugoti situacijos jrodymus: susiraginéjima su

vaiky kritinj mastyma kalbéti apie interneto galimybes bei grésmes. - o . .. ..
suaugusiu Zmogumi, jo siystg informacija ar Zinutes.

Skatinti mokinius diskutuoti, analizuoti, stebéti tai, kas vyksta internete. vertinkite, ar tai situacija, kurioje reikéty teisésaugos pagalbos. Jei taip -

Pokalbiai apie technologijas ir sauguma internete turi bati pagrjsti aktyviu informuokite vaiko tévus ar inicijuokite kreipimasi | teisésauga.

vaiky ir paaugliy jtraukimu ir diskusijomis. Pasitelkite prieinamus edukacinius

Apie netinkama turinj, aptikta internete, ar netinkama Zmoniy elgesj internete

filmukus, analizuokite panasaus amziaus paaugliy istorijas apie internete
kilusias grésmes, analizuokite situacijas, kurias vaikai ir paaugliai girdéjo ar
pastebéjo.

Saugumas internete - tai ir Zinios apie sauguma internete, ir gebéjimas
kritiSkai jvertinti internete esanciag informacija bei kylancias situacijas. Tad

su vaikais ir paaugliais verta tyrinéti labai jvairius klausimus: kaip pasirtpinti
savo privatumo nustatymais, kas yra asmeniné informacija, kurios nereikéty
atskleisti nepazjstamiems Zmonéms, kaip reaguoti j netinkama kity interneto
vartotojy elgesj (blokavimas, pranesimas socialiniy tinkly administracijai),
kaip galime atpazinti, kad profilis naujojo internetinio draugo profilis gali

bati netikras, ar jmanoma ir kaip jmanoma suprasti, ar Zzmogus yra isties tas,

kuo rodosi esas socialiniame tinkle. Kaip elgtis, kai mylimas Zmogus praso

apsinuoginusio kiino nuotraukos? Kg sako misy jstatymai apie pornografinio
turinio medziagos platinimg?

Dar viena i$ temy), susijusi su vaiky ir paaugliy internetiniu saugumu - Kiek aktoréms mety ir kaip joms sekesi vaidinti dvylikametes?

supratimas savo riby ir drgsa jas nubrézti. ISnaudokite jvairias situacijas mokyti

vaikus ir paauglius pasakyti ,stop” elgesiui, kuris 7eidzia ar yra nemalonus - 2020 m. Terezai - 23, Sabinai - 19, o Agnesei - 21 metai. Tereza yra tikra aktore,

tiek internete, tiek ,realiame” gyvenime na, o Sabina ir Anezka filma kdré pirma karta. Filmavimui jos ruosési ilgai

ir atsakingai - bendravo su jaunesnémis merginomis, klausinéjo, kas joms

Galiausiai - svarbu drasinti vaikus ir paauglius kreiptis pagalbos, kai susiduria patinka, ka jos veikia, klausési kaip kalba, stebéjo kaip bendrauja socialiniuose

su nemalonia patirtimi internete: j patikima suaugusijjj, mokyklos darbuotojus, tinkluose. Tai padéjo joms jsijausti | savo vaidmenis.

.Vaiky linijg", ,Jaunimo linijg". Svarbu, kad vaikai ir paaugliai neskubéty pasalinti

L .y ey Teigiamas filmo herojus (vienintelis filme rodomas vaikinas, kuris niek
nemalonios informacijos i§ interneto, o ja iSsaugoty tam atvejui, jei prisireikty eigiamas filmo herojus (vienintelis filme rodomas vaikinas, kuris nieko
o , _ariis tikras ir ar tikrai vienintelis?
detalesnio situacijos i$tyrimo. nereikalavo) - ar jis tikras ir ar tikrai vienintelis

Taip, filmavimo metu kidrybiné grupé nesusidiré su kitu Zzmogumi, kuris
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nenoréjo merginy nuogy nuotrauky ar siunté joms nepriimting turinj.
PrieSingai, jis Agneze perspéjo. Kirybiné grupe po filmavimo susisieké su Siuo
vyru. Zinoma, kad jis yra 20 mety universiteto studentas. Jo veidas filme buvo
atskleistas su jaunuolio Zinia kokiame kontekste jis bus parodytas bei su jo

sutikimu.

Kas nutiko seksualiniam priekabiautojui, su kuriuo susitikti éjo visa kirybiné
komanda?

Policija tiria jo atvejj, tadiau kol kas negali pateikti daugiau tyrimo informacijos.

Valdzia buvo jspéta, kad jam nebdaty ir toliau leista dirbti su vaikais.
Kaip policija reagavo j filmga ir kiek Zmoniy jau yra nuteisti?

Filmavimo metu prie merginy prisijungé 2458 potencialls priekabiautojai.
Filme pasirinkti tik keli pavyzdziai. Jau prasidéjus filmavimams buvo aisku,
kad gauta medziaga reikés pateikti Cekijos Respublikos policijai. Siuo metu ji
atlieka tyrima.

www.draugiskasinternetas.|t
www.esaugumas.lt
www.svarusinternetas.lt

Paramos vaikams centro kampanijy ,Niekada nezinai, kas yra kitoje puséje” bei
+Mastau, todél nesiunciu” interneto puslapiai

www.vaikulinija.lt

www.jaunimolinija.lt
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