	




		FESTIVALIS „SPORTAS VISIEMS“ 

	gegužės 15 - 17 d., PALANGA 




	Varžybų, konkursų ir kitų fizinio aktyvumo bei sveikatingumo priemonių pavadinimas 
	Vieta
	15 d. Penktadienis 
	16 d. Šeštadienis
	17 d. Sekmadienis 

	
	
	
	
	
	

	Informacijos centras
	Jūratės ir Kastyčio skveras
	17.00–20.00 
	10–18 
	 
 
 
 
 
 
	

	Lietuvos asociacijos  „Gimnastika visiems“ masinių šokių repeticija
	Palangos miesto centrinis stadionas 
(Sporto g. 3)
	16.30–18.30 
	 
 
 
 
	
	

	Lietuvos moterų sporto asociacijos masinio šokio repeticija
	
	18.30 –19.30 
	
	
	

	Linijinių šokių federacijos masinio šokio repeticija
	
	19.30–20.00 
	
	
	

	LSŠF lygos „Šokiai visiems“ masinio šokio repeticija
	
	20.00–20.30 
	
	
	

	
	
	 
	9.00–9.30 
	
	

	Festivalio dalyvių eitynės – iškilmingas paradas
	Jūratės ir Kastyčio skveras-J. Basanavičiaus g.-Vytauto g.- S. Dariaus ir S. Girėno g.- Sporto g.
	 
	10.30–11.00 
	 
 
 
 
	

	Iškilmingas festivalio „Sportas visiems“ atidarymas  
	Palangos miesto centrinis stadionas (Sporto g. 3, Palanga)        
	 
	11.00–12.00 
	
	

	Atviras padelio turnyras
	Palangos miesto centrinis stadionas 
(Sporto g. 3)
	 
 
 
	12.00–18.00 
	
	

	Futbolo varžybos
	
	
	12.00–19.00
	
	

	Parodomųjų ritinio varžybų turnyras
	
	
	 
	10.00–16.00 
	

	10 km. Šiaurietiškojo ėjimo žygis šeimoms
	Palangos arena (Sporto g. 3) prie centrinio įėjimo
	 
	13.00 –17.00  
	 
	



	Vyrų krepšinio varžybos
	Palangos arena (Sporto g. 3) 
	 
 
 
 
 
 
	12.00–18.00 
	
10.00–15.00 
 
	

	Moterų krepšinio varžybos
	
	
	
	
	

	Šaškės
	
	
	
	
	

	Šachmatai
	
	
	
	
	

	Smiginis
	
	
	
	
	

	Piklbolo atviri užsiėmimai ir mokymai
	
	
	
	
	

	Paplūdimio tinklinio varžybos
	
	
	
	
	

	Vyrų tinklinio varžybos
	Palangos sporto centro salė 
(Ganyklų g. 18) 
	 
	12.00–18.00
	10.00–15.00 

	

	Moterų tinklinio varžybos
	Vlado Jurgučio progimnazija (Ganyklų g. 2)
	 
	12.00–18.00
	10.00–15.00 

	

	Svarmens metimo varžybos
	Palangos miesto centrinio stadiono metimo sektoriai
	 
	12.00–18.00
	 
	

	Linijinių šokių mokymai/ workshop
	Jūratės ir Kastyčio skveras 
	20.15–20.50 
	 
 
	 
 
	

	„Šokanti gatvė“ Linijinių solo šokiai 
	J. Basanavičiaus g., nuo Jūratės ir Kastyčio skvero link Birutės alėjos
	21.00–22.30  
	
	
	

	Linijiniai solo šokiai
	Paplūdimys, Palangos tilto kairė pusė
	 
 
 
	9.00–10.15 
	 
	

	Skraidančiojo disko varžybos - lėkščiasvydžio turnyras „Palanga Sands“ (400m. nuo tilto)
	
	
	 
	10.00-15.00
	

	Virvės traukimo varžybos
	
	
	12.00–18.00
	 
	

	Sveikuoliška pirtis
	
	16.00–20.00 
	10.00–20.00 
	10.00–14.00 
	

	Rytinė joga paplūdimyje
	
	 
	8.00–10.00 
	8.00–10.00 
	

	
	
	
	
	
	

	Sportinės jūrinės žūklės nuo kranto užsiėmimai ir mokymai
	
	 
	12.00–18.00 
	 
	

	Paplūdimio baliontinklio žaidimas
	Paplūdimys, Palangos tilto dešinė pusė
	 
 
 
 
 
 
 
	12.00–18.00
	 
 
 
 
 
 
	

	Crossnet tinklinis
	
	
	
	
	

	Orientavimosi labirintas
	
	
	
	
	

	Mini Rogainingas (pritaikytas visiems)
	
	
	
	
	

	OS pritaikyta žmonėms su negalia
	
	
	
	
	

	Bėgimas „Palestra“
	
	
	
	
	

	„Air Badminton“ žaidimas
	
	
	
	10.00–13.00 
	

	Mankšta visiems vadovaujant Joanai
	Jūratės ir Kastyčio skveras 
	 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	8.00–8.30 
	8.00–8.30 
	

	Lietuvos „Gimnastika visiems“  festivalio-konkurso  „Džiaugsmo gimnastika“  dalyvių repeticija
	
	
	8.30–10.00 
	 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	

	Lietuvos linijinių šokių federacijos pasirodymai ant scenos
	
	
	12.00–13.00 
	
	

	Lietuvos sportinių šokių federacijos kolektyvų pasirodymai
	
	
	13.00–14.30 
	
	

	Lietuvos moterų sporto asociacijos grupių pasirodymai
	
	
	14.30–15.30 
	
	

	Lietuvos „Gimnastika visiems“ festivalis-konkursas „Džiaugsmo gimnastika“
	
	
	17.30–20.00 
	
	

	Festivalio Dūzgės su Lietuvos Linijinių šokių federacijos šokiais, pasirodymais, atviromis šokių pamokomis
	
	
	21.00–23.00 
	
	

	Paskaitos:
	Viešbutis Grand Baltic Dunes
	
	 
	
	

	Savimasažas - pirma pagalba sau
	
	
	15.00–16.00 
	
	

	10 žingsnių gero regėjimo link
	
	
	16.00-17.00 
	
	

	Santykių joga
	
	
	17.00–18.00 
	
	

	Vaikų šokių festivalis „JUMP IN THE LINE 2026“ (6 šokių programa)
	J. Basanavičiaus g. nuo Jūratės ir Kastyčio  skvero Birutės alėjos link.
	 
	15.00–15.20 
	 
	

	Pradedančiųjų/senjorų linijinių šokių festivalis „PALANGA 2026“  (8 šokiai)
	
	 
	15.30–15.55 
	 
 
 
	

	„Šokanti Jūra“ linijinių SOLO šokių  festivalis  „PALANGA 2026“ ( 15 šokių)
	
	 
	16.15–17.30 
	
	

	Futbolo maniežas vaikams
	J. Basanavičiaus g. /Birutės alėjos sankryža
	 
	13.00–18.00 
	
	

	„Latino Dance Party“ (Vakaras skirtas visiems Lotynų Amerikos šokių mylėtojams: Social dance poroms, Hobby dance poroms ir Solo Latino šokėjams)
	Restorano „Floros simfonija“ lauko terasa
	 
	17.00–20.00
	 
	

	Laipiojimas, alpinizmo sienele visiems mėgėjams
	Jūratės ir Kastyčio skveras
	 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	12.00–17.00
	 
 
 
 
	

	 
	
	
	
	
	

	Dviračių figūrinio vairavimo varžybos (moksleiviams ir suaugusiems)
	
	
	startas: 14.00
	
	

	Turistinė kliūčių ruožo bandomoji trasa (atvira išbandyti visiems norintiems)
	
	
	startas: 15.30
	
	

	Moksleivių turistinio kliūčių ruožo varžybos
	
	
	startas: 16.30
	
	

	Moksleivių orientavimosi pažinimo varžybos Palangos gatvėmis
	
	
	 
	startas: 11.00
	

	Sveikatos stotelė (Fizinio pajėgumo testų matavimas)
	Meilės alėjos pradžia nuo Jūratės ir Kastyčio skvero 
	 
 
 
 
 
 
 
 
 
	


13.00–18.00








13.00–18.00
	9.00–12.00
	

	Lietuvos sporto universiteto (LSU) judesio laboratorija
	
	
	
	
	

	Badmintono turnyras (užsiėmimai ir mokymai su profesionaliu treneriu, taiklumo rungtys, estafetės)
	
	
	
	 
 
 
	

	Grindų  riedulio užsiėmimai (mokymai), taiklumo rungtys
	
	
	
	
	

	Atviras grindų riedulio 3x3 blic turnyras, estafetės
	
	
	
	
	

	Bokso užsiėmimai vaikams/mokymai bokso ringe su profesionaliu kovotoju
	
	
	
	 
 
 
 
 
	

	Bokso kriaušė vaikams ir suaugusiems (mokymai)
	
	
	
	
	

	Dzido mokymai vaikams ir suaugusiems
	
	
	
	
	

	Žaidimas „Bassalo“
	Meilės al. prie Palangos tilto
	
	
	
	

	Žaidimas „Street Racket“
	
	
	
	
	

	Balansavimo užsiėmimai ant lyno (slackline)
	J. Basanavičiaus g. pabaiga, ant pievos
	
	13.00–18.00
	9.00–12.00
	

	Joga vaikams ir jaunimui
	
	
	
	
	

	POI  programa: sukimas ir žongliravimas
	
	
	
	
	

	Stovėjimas žemyn galva ant reversinės kėdės
	
	
	
	
	

	Stovėjimo ant vinių praktikos
	
	 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	
	
	

	Diskgolfas
	
	
	
	 
 
 
 
 
 
	

	Pasagos metimas
	
	
	
	
	

	Mini biatlonas
	
	
	
	
	

	Šaudymas pneumatiniu šautuvu
	
	
	
	
	

	Šaudymo lanku rungtis
	
	
	
	
	

	Pirmosios pagalbos mokymai (demonstravimas ir praktika)
	
	
	
	
	

	Lietuvos smūginio federacijos organizuojami mokymai, pasižaidimai
	
	
	
	9.00 –12.00
	

	Žaidimas „Janga“
	
	
	
	 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	

	Žaidimas „Kopetėlių golfas“
	
	
	
	
	

	Žaidimas „Kukurūzų fotbolas“
	
	
	
	
	

	Žaidimas „Labirintas“
	
	
	
	
	

	Žaidimas „Žiedų mėtymas“
	
	
	
	
	

	Žaidimas „Virvės traukimas“
	
	
	
	
	

	Baudų mėtymo konkursas
	J. Basanavičiaus g. prie Jūratės ir Kastyčio skvero skvero
	
	13.00–18.00
	
	

	Sveikuolių erdvė
	
	
	
	
	

	Bėgimai:
	Vytauto g. ir S. Dariaus ir S. Girėno g. sankryža. Startas prie restorano „Gabija“ 
	 
 
 
 
	 
	
	

	1 km
	
	
	startas 12.30
	
	

	5km
	
	
	startas 12.45
	
	

	10 km
	
	
	startas 12.45
	
	




