
Negalios nustatymas
Ką svarbu žinoti?

Vaikams

Darbingo amžiaus asmenims su negalia

Senatvės amžių sukakusiems asmenims

Asmens sveikatos priežiūros įstaigos gydytojas

Asmuo pripažįstamas neįgaliu.

Neįgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba (https://ndnt.lrv.lt/) 

Išduoda siuntimą į Neįgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybą
(Jei yra ilgalaikių organizmo funkcijų sutrikimų) 

Neįgalumo lygio 
vertinimas 20 d. d.

Lengvas arba vidutinis 
arba sunkus 

neįgalumo lygis
Darbingumo lygis 

0–55 proc.

Specialusis nuolatinės slaugos poreikis 
Specialusis nuolatinės priežiūros 
(pagalbos) poreikis 

Vaikams

Neįgalumo lygio 
vertinimas 20 d. d.

Specialieji poreikiai 20 d. d.

Darbingo amžiaus asmenims 

Vaikams
Darbingo amžiaus asmenims

Senatvės amžiaus asmenims

Asmuo kartu su gydytojo siuntimu pateikia: prašymą nustatyti darbingumo ar 
neįgalumo lygį ir specialiuosius poreikius, nuotrauką, tapatybę patvirtinantį 

dokumentą, leidimą laikinai gyventi 

Sprendimas

Išduodama Neįgalumo
lygio pažyma

Išduodama Darbingumo
lygio pažyma

Išduodama Specialiųjų
poreikių pažyma

Sprendimas Sprendimas

Pagalba, išmokos ir paslaugos neįgaliesiems

Kontaktai jūsų gyvenamojoje savivaldybėje

Techninės pagalbos 
priemonės 

(judėjimo, regos, 
klausos, 

komunikacijos, 
sensorikos)

Techninės 
pagalbos 

neįgaliesiems 
centras išduoda 

iš karto arba 
skiria 

kompensaciją 
regos, klausos, 

komunikacijos ir 
sensorikos 

priemonėms ( 
per 20 d. d.)

Dėl tam tikrų 
priemonių reikia 
gydytojo išrašo 

(forma Nr. 027/a 
arba E027)

Techninės pagalbos priemonės gali būti 
išduodamos asmenims, turintiems 

negalią, pensinio amžiaus asmenims ir 
asmenims, po ūmių traumų ar ligų, kol 

negalia asmenims nenustatyta

Asmenys 
kreipiasi į 
Lietuvių 

gestų 
kalbos 

vertimo 
centrą

https://
www.verti-
maigestais.

lt/

Asmenys 
kreipiasi į 

Sodrą 
pagal 

gyvenamą-
ją vietą ir 
pateikia 
prašymą 
išmokai 

gauti

Asmenys 
kreipiasi į 

savivaldybę 
pagal 

gyvenamąją 
vietą ir 

pateikia 
prašymą 
tikslinei 

kompensaci-
jai gauti

Gyvenamosios vietos savivaldybė:

1. išduoda judėjimo techninės pagalbos 
priemones.

2. Organizuoja socialines paslaugas.

3. Per 20 d. d. priima sprendimą dėl 
asmeninės pagalbos teikimo.

4. Priima sprendimą dėl būsto pritaikymo 
poreikio ir atlieka būsto pritaikymo darbus.

Socialinės 
paslaugos 

Asmeninio 
asistento 
pagalba 

Būsto 
pritaikymas

Gestų 
kalbos 

vertėjas 

Netekto 
darbingum

o, šalpos 
išmokos 

Tikslinės 
kompensaci- 

jos 

Pastaba.
Teisę į socialinę paramą ir socialines 
paslaugas turi ukrainiečiai, kuriems 
suteikta laikinoji apsauga Lietuvoje.

!

Vienkartinė įsikūrimo pašalpa
Socialinė parama 
ukrainiečiams:
kas priklauso, 
kur kreiptis? 

Mokama vieną kartą. Dydis priklauso nuo kartu gyvenančių laikiną apsaugą 
gavusių asmenų skaičiaus.

Į savo gyvenamosios vietos savivaldybę turi kreiptis vienas iš laikinąją apsaugą gavusių namų ūkio narių. 

Būtina pateikti gyvenamųjų patalpų nuomos sutartį, sudarytą ne trumpesniam nei 
6 mėnesių laikotarpiui, įregistruotą viešajame registre, nurodanti, kiek laikiną apsaugą gavusių asmenų 

tose patalpose gyvena.

Kur kreiptis? 

SVARBU!

Lietuvoje dirbantys arba užsiregistravę Užimtumo tarnyboje gyventojai, taip pat asmenys, kurie studijuoja, 
mokosi bendrojo lavinimo ugdymo įstaigose, pensinio amžiaus žmonės, vienišos nėščios moterys ir 

kūdikius iki 2 metų auginantys vieniši tėvai. 

Kas turi teisę gauti pašalpą?

Būsto nuomos mokesčio dalies kompensacija 
skiriama asmenims ir šeimoms, kurie:

1.  yra deklaravę turtą ir gautas pajamas ir 
šie dydžiai neviršija nustatytų pajamų ir 
turto dydžių;

2. neturi Lietuvoje nuosavybės teise 
priklausančio būsto arba nuosavybės teise 
turimas būstas yra nusidėvėjęs;

3. ne trumpiau kaip 1 metams išsinuomojo 
būstą savivaldybėje, kurioje yra deklaravę 
gyvenamąją vietą ar yra įtraukti į 
gyvenamosios vietos neturinčių asmenų 
apskaitą, ir nuomos sutartį įregistravo 
Nekilnojamojo turto registre.

Kompensacijos dydis 
priklauso nuo 
savivaldybės, kurios 
teritorijoje asmenys ir 
šeimos nuomojasi būstą, 
nuo nuomojamo būsto 
ploto ir nuo šeimos narių 
skaičiaus.

Būsto nuomos mokesčio dalies 
kompensacija mokama už 
laikotarpį nuo būsto nuomos 
sutarties sudarymo dienos, bet 
ne anksčiau kaip nuo 
kreipimosi dėl būsto nuomos 
mokesčio dalies kompensacijos 
dienos.
SVARBU. Kompensacija 
skiriama, jeigu išsinuomoto 
būsto naudingasis plotas, 
tenkantis vienam asmeniui ar 
šeimos nariui, yra ne mažesnis 
kaip 10 kv. m.

Būsto nuomos mokesčio dalies kompensacija

Į deklaruotos gyvenamosios vietos savivaldybę.
Kur kreiptis? 

Kam priklauso kompensacija? Kokio dydžio? Kada mokama?

Pastaba.
Teisę į socialinę paramą turi ukrainiečiai, kuriems suteikta laikinoji apsauga Lietuvoje.! Pastaba.

Teisę į socialinę paramą turi ukrainiečiai, kuriems suteikta laikinoji apsauga Lietuvoje.!

Būsto nuomos 
mokesčio dalies 

kompensacija

Pagalba, išmokos 
ir paslaugos 

neįgaliesiems

Parama netekus 
artimojo

Socialinės 
paslaugos

Piniginė socialinė 
parama

Šalpos pensijosIšmokos vaikams

Vienkartinė 
įsikūrimo pašalpa

Negalios 
nustatymas

Kaišiadorių raj. sav. 8 670 78 934 Pasvalio raj. sav. 8 614 53362 Ukmergės raj. sav. 8 614 60330

Kauno m. sav. 8 616 45772 Utenos raj. sav. 8 616 43158Prienų raj. sav. 8 698 82 833

8 670 91 215Kauno raj. sav. Plungės raj. sav. 8 640 53648 Varėnos raj. sav. 8 310 33087

Kazlų Rūdos sav. 8 615 65 690 Radviliškio raj. sav. 8 422 69147 Vilkaviškio raj. sav. 8 618 43930

Kelmės raj. sav. 8 42769065 Raseinių raj. sav. 8 615 54172 Vilniaus m. sav. 8 683 83635

Rietavo sav. 8 448 73209 Vilniaus raj. sav. 8 527 23327Kėdainių raj. sav. 8 612 44526

Rokiškio raj. sav. 8  637 78454 Visagino sav. 8 670 14236Klaipėdos m. sav. 8 464 10840

Zarasų raj. sav. 8 385 30738Skuodo raj. sav. 8 440 44421Klaipėdos raj. sav. 8 694 36286

Akmenės raj. sav. 8 425 59736 Šakių raj. sav. 8 345 66 103Kretingos raj. sav. 8 445 54754

Alytaus m. sav. 8 315 56669 Šalčininkų raj. sav. 8 380 30220Kupiškio raj. sav. 8 617 62498

Alytaus raj. sav. 8 315 53 669 Šiaulių m. sav. 8 413 86492Lazdijų raj. sav. 8 682 05462

Anykščių raj. sav. 8 615 19 086 Šiaulių raj. sav. 8 615 65 690Marijampolės sav. 8 616 29121

Birštono sav. 8 319 62017 Šilalės raj. sav. 8 449 76122Mažeikių raj. sav. 8 443 90144

Biržų raj. sav. 8 450 43125 Šilutės raj. sav. 8441 79236  Molėtų raj. sav. 8 620 96757

Druskininkų sav. 8 313 52543 Širvintų raj. sav. 8 382 51368Neringos sav. 8 698 08783

Elektrėnų sav. 8 528 58 064 Švenčionių raj. sav. 8 387 66383Pagėgių sav. 8 441 56021

Ignalinos raj. sav. 8 386 59 110 Švenčionių raj. sav. 8 387 66383Pakruojo raj. sav. 8421 69972

Jonavos raj. sav. 8 615 49 869 Tauragės raj. sav. 8 603 36913Palangos m. sav. 8 686 01378

Panevėžio raj. sav. 8 45582988 Trakų raj. sav. 8 528 55709Jurbarko raj. sav. 8 447 70182

Joniškio raj. sav. 8 690 12 460 Telšių raj. sav. 8 608 28229Panevėžio m. sav. 8 698 40756



Socialinė pašalpa,Socialinė pašalpa,
kai vidutinės pajamos vienam žmogui mažesnės nei 141,9 Eur/mėn.

Būsto šildymo išlaidų kompensacija,Būsto šildymo išlaidų kompensacija,
kai išlaidos šildymui viršija 10 proc. skirtumo tarp pajamų ir 2 valstybės 
remiamų pajamų dydžių (258 Eur) kiekvienam šeimos nariui arba 3 
VRP dydžių (387 Eur) vienam gyvenančiam asmeniui.

Karšto vandens išlaidų kompensacija,Karšto vandens išlaidų kompensacija,
kai karšto vandens išlaidos viršija 5 proc. šeimos  ar asmens pajamų

Geriamojo vandens išlaidų kompensacija,Geriamojo vandens išlaidų kompensacija,
kai geriamojo vandens išlaidos viršija 2 proc. šeimos  ar asmens pajamų

Apskaičiuojant pajamas piniginei socialinei paramai gauti, į šeimos ar asmens gaunamas 
pajamas vaiko pinigai ir 20–40 proc. (priklausomai nuo šeimos sudėties) darbo pajamų, 

nedarbo socialinio draudimo išmokų neįskaitoma.

Valstybės remiamos pajamos (VRP) – 129 Eur

Piniginė socialinė paramaPiniginė socialinė parama

Pastaba.
Teisę į socialinę paramą turi ukrainiečiai, kuriems suteikta laikinoji apsauga Lietuvoje.!

 Į savo gyvenamosios vietos savivaldybę.
Kur kreiptis? 

Ukrainiečių šeimos, auginančios mokyklinio amžiaus vaikus, kurie Lietuvoje pradės lankyti
mokyklą, turi teisę į nemokamą maitinimą mokykloje ir, prasidedant naujiems mokslo metams, – 
į paramą mokinio reikmenims įsigyti. Taip pat gali gauti mėnesinę kompensaciją vaikų ugdymui.

Išmoka vaikui 
(vaiko pinigai)

Papildomai skiriama 
išmoka vaikui

Vienkartinė išmoka vaikui

Vienkartinė išmoka 
nėščiai moteriai 

Išmoka gimus dvynukams, 
trynukams ir pan. 

Išmoka besimokančio ar 
studijuojančio asmens 
vaiko priežiūrai

Globos (rūpybos) išmoka

Globos (rūpybos) išmokos 
tikslinis priedas

Mokama kiekvienam vaikui iki 18 m. arba iki 23 m., jei jis mokosi pagal bendrojo 
ugdymo programą

Mokama neįgaliam vaikui, taip pat kiekvienam vaikui iš gausios ar 
nepasiturinčios šeimos tol, kol šeima laikoma gausia ar nepasiturinčia

Globos (rūpybos) laikotarpiu mokama vaikui, kuriam globa (rūpyba) nustatyta 
šeimoje, šeimynoje, globos centre ar vaikų globos institucijoje. Pasibaigus 
vaiko globai (rūpybai), asmeniui iki 24 m. gali būti toliau mokama globos 
(rūpybos) išmoka, jeigu jis mokosi ar studijuoja

Globos (rūpybos) laikotarpiu mokama vaiką globojančiai šeimai, šeimynai, globos 
centrui. Pasibaigus globai (rūpybai), jei vaikas liko gyventi pas buvusį globėją 
(rūpintoją) ir yra jo išlaikomas, ir dar mokosi mokykloje, buvęs globėjas turi teisę 
toliau gauti šią išmoką, bet ne ilgiau, iki buvusiam globotiniui sukaks 23 metai

Mokinių maitinimas 

Parama mokinio 
reikmenims įsigyti

Mėnesinė kompensacija 
vaikų ugdymui 

Priešmokyklinukams, pirmokams, antrokams skiriama nevertinant šeimos 
pajamų, o vyresnių klasių mokiniams skiriama, jeigu vidutinės pajamos vienam 
šeimos nariui per mėnesį mažesnės nei 193,5 Eur

Skiriama, jeigu vidutinės pajamos vienam šeimos nariui per mėnesį 
mažesnės nei 193,5 Eur

Skiriama ir moka 6 mėnesius.

Mokama vaikui gimus, įvaikinus vaiką (nesvarbu kokio amžiaus) ar nustačius 
globą šeimoje ar šeimynoje (iki 1,5 m., jei nebuvo išmokėta vaikui gimus ar 
pirmą kartą nustačius globą)

Mokama moteriai, kuri neturi teisės į motinystės išmoką iš „Sodros“, kai iki 
numatomos gimdymo datos lieka 70 kalendorinių dienų

Mokama nuo vaiko gimimo dienos iki 2 m., jeigu dėl išmokos skyrimo 
besikreipiantis vaiko tėvas, įtėvis ar globėjas (rūpintojas) mokosi ar studijuoja ir 
neturi teisės į vaiko priežiūros išmoką iš „Sodros“

Mokama vienam iš tėvų iki vaikams sukaks 2 m.

Išmokos vaikams
Ukrainiečiai, kuriems suteikta laikinoji apsauga Lietuvoje, turės teisę 

gauti išmokas vaikams:

 Į savo gyvenamosios vietos savivaldybę
Kur kreiptis? 

Laidojimo pašalpa
Kas gali gauti?

Mirusįjį laidojantis asmuo

Parama netekus artimo žmogaus

 Į savo gyvenamosios vietos savivaldybę 
Kur kreiptis? 

Pastaba.
Teisę į socialinę paramą turi ukrainiečiai, kuriems suteikta laikinoji apsauga Lietuvoje.!

Socialinės paslaugos
Vaikams ir šeimoms

Darbingo amžiaus asmenims su negalia

Senatvės amžių sukakusiems asmenims

Socialinę riziką patiriantiems asmenims ir šeimoms

Asmenims, turintiems leidimą laikinai ar nuolat gyventi Lietuvoje, savivaldybėse gali 
būti skiriamos ir teikiamos bendrosios ar specialiosios socialinės paslaugos

Informavimas, konsultavimas, tarpininkavimas ir atstovavimas teikiamas nemokamai, kitų paslaugų kainas nustato 
savivaldybė arba socialines paslaugas teikianti įstaiga.

Savivaldybė turi teisę atleisti asmenį (šeimą) nuo mokėjimo už socialines paslaugas

Kriziniais atvejais – kai asmuo (šeima) patiria fizinį ar psichologinį smurtą arba kyla grėsmė jo fiziniam ar emociniam 
saugumui, asmuo (šeima) gali kreiptis į kitą, ne į asmens (šeimos) gyvenamosios vietos savivaldybę dėl bendrųjų 

socialinių paslaugų ar (ir) socialinės priežiūros teikimo, esant poreikiui dėl neatidėliotinos pagalbos – tiesiai į socialines 
paslaugas teikiančią įstaigą. 

Norint gauti savivaldybės finansuojamas paslaugas, reikia kreiptis Į savo gyvenamosios vietos savivaldybės 
administraciją

Bendrosios socialinės paslaugos (gali 
būti teikiamos nenustačius socialinių 

paslaugų poreikio)

Informavimas

Konsultavimas

Tarpininkavimas ir atstovavimas

Maitinimo organizavimas

Aprūpinimas drabužiais ir avalyne

Transporto organizavimas

Sociokultūrinės paslaugos 

Asmeninės higienos ir priežiūros 
paslaugų organizavimas ir kt.

Pagal nustatytą socialinių paslaugų 
poreikį teikiamos šios paslaugos:

Pagalba į namus
Socialinių įgūdžių ugdymas, 
palaikymas ir atkūrimas
Apgyvendinimas savarankiško 
gyvenimo namuose
Psichosocialinė pagalba
Vaikų dienos socialinė priežiūra
Apgyvendinimas apsaugotame būste
Laikinas atokvėpis
Pagalbos pinigai

Pagal nustatytą socialinės 
globos poreikį teikiamos šios 
paslaugos:

Dienos socialinė globa
Trumpalaikė socialinė 
globa
Ilgalaikė socialinė globa
Laikinas atokvėpis

Specialiosios socialinės paslaugos (jei nepakanka bendrųjų 
socialinių paslaugų) asmens namuose ar socialinių paslaugų 

įstaigoje

Socialinė priežiūra Socialinė globa

Kur kreiptis?

SVARBU!

Šalpos neįgalumo pensijos

Šalpos senatvės pensijos

Šalpos našlaičių pensijos

Tėvai, kurių vaikams nustatytas neįgalumo lygis.

Suaugę, kuriems nustatytas darbingumo lygis (netekę 60 proc. 
ir daugiau darbingumo).

Asmenys,  pripažinti nedarbingais ar iš dalies darbingais iki 24 
metų sukakties  (netekę 45 proc. ir daugiau darbingumo).

SVARBU! Neįgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba turi 
nustatyti neįgalumą.

Sukakę senatvės pensijos amžių asmenys (vyrai - 64 metai ir 4 
mėnesiai, moterys – 63 metai 8 mėnesiai).

Našlaičiai iki 18 metų (arba vyresni nei 18 metų nuolatinių 
studijų studentai, bendrojo ir formaliojo profesinio ugdymo 
programų mokiniai kol mokosi, bet ne ilgiau kaip iki 24 metų).  

Šalpos pensijos

Į artimiausią „Sodros“ teritorinį skyrių arba internetu https://www.sodra.lt/en/, tam reikia 
turėti el. parašą, mobilų parašą ar elektroninę bankininkystę.   

Kur kreiptis? 

ŠALPOS PENSIJOS KAS GALI GAUTI? 


