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Apgyvendinimo patalpos

Izoliavimas gali buti vieSbuciy, poilsio, socialinés ir kitos paskirties patalpose, kuriose galima
uztikrinti kiekvienam asmeniui atskirg gyvenamaja patalpa su atskiru sanitariniu mazgu.

Jei néra galimybés — viesbuciy, poilsio, socialinés ir kitos paskirties patalpose, kuriose yra atskiri
gyvenamieji kambariai su sanitariniu mazgu skirtu ne daugiau nei 2 kambariams.

Asmenys izoliuojami kambariuose po vieng. Jei izoliuojami vienos $eimos nariai, jie izoliuojami
vienoje patalpoje.

Izoliavimo patalpos turi biiti apriipintos butiniausiais baldais, inventoriumi, indais, valymo ir
dezinfekcijos priemonémis, buitiniy atlieky surinkimo konteineriais, patalynés bei suterSty drabuziy
surinkimo talpomis, jei nebus galimybés juos skalbti.

Maitinimas

Savivaldybés administracija turi organizuoti izoliuoty asmeny maitinima, uztikrindama §ilto maisto
tiekimg ir atsizvelgdama j rekomenduojamas paros maistiniy medziagy ir energijos normas.

Maistas turi biti tiekiamas centralizuotai, vienkartinéje taroje.

Asmenims turintiems specialiyjy poreikiy (sergantiems cukriniu diabetu, alergiSkiems ir pan.) turi
bati galimybé gauti jiems tinkama maistg.

Kiti izoliuoty asmeny poreikiai
Izoliuotiems asmenims pagal poreikj turi biti pristatoma kity bitiniausiy priemoniy (vaisty,
higienos prekiy, drabuziy) arba organizuojamas perdavimas i$ artimyjy asmeny.

Izoliavimo reZimas
Izoliuotiems asmenims draudziama palikti izoliavimo vietg visg izoliavimo laikotarpj.
Izoliuotam asmeniui draudziama lankytis bendrose izoliavimo vietos patalpose.

Biitina laikytis ranky higienos — daznai plauti rankas muilu ir vandeniu (20-40 sekundziy) ir jas
dezinfekuoti alkoholiniais tirpalais, geliais ar servetélemis.

Biitina laikytis koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo — kosint ir Ciaudint burng ir nosj uzdengti vienkartine
servetele arba sulenkta alkiine.

Veido kauke izoliuotas asmuo privalo uzsidéti tuo atveju, jeigu pasireiskia imios kvépavimo taky
infekcijos simptomai (kosé¢ja, ¢iaudi, sloguoja).

Patalpy valymas ir dezinfekcija



Izoliavimo patalpose patalpos valomos ir dezinfekuojamos, skalbiniai tvarkomi Sveikatos apsaugos
ministerijos rekomendacijas, skelbiamas tinklalapyje http://sam.Irv.It.

Izoliuoty asmeny sveikatos biiklés stebéjimas

Izoliuotam asmeniui skiriamas sveikatos steb¢jimas dél imios kvépavimo taky infekcijos simptomy
pasireiskimo (karS¢iavimas, kosulys, apsunkintas kvépavimas) visg izoliavimo laikotarpj.

Jei izoliuotam asmeniui pasireiskia Gimios kvépavimo taky infekcijos simptomai (karsciavimas,
kosulys, apsunkintas kvépavimas), nedelsiant kreipiamasi karstaja linijg tel. 1808.


http://sam.lrv.lt/

